
かたのかたの
認知症カルタ認知症カルタ

にんちしょうにんちしょう

「か」は2枚　　　「こ」は2枚　
「つ」は2枚　　　「ど」は3枚　
「な」は2枚　　　「に」は2枚　
「は」は2枚　　　「わ」は3枚　

「あ」は4枚　　　「お」は3枚　

読み札読み札
よよ ふだふだ

交野市地域包括支援センター交野市地域包括支援センター
ちいきほうかつちいきほうかつかたのしかたのし しえんしえん

同じ頭文字で始まる札がたくさんあります。
絵をよーくみて遊びましょう！

お な か し ら も じ は じ ふ だ

え あ そ

カルタで遊びながら、楽しく正しく

認知症を学ぼう！

あ そ た の た だ

に ん ち しょう ま な

 

あ
ら
い
や
だ

 

洋
服
ダ
ン
ス
に

 

フ
ラ
イ
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ン

1

「
あ
り
が
と
う
」

そ
の
言
葉
は

忘
れ
な
い

2

あ
れ
は
ど
こ

い
つ
も

さ
が
し
て

か
ば
ん
み
る

4

あ
る
あ
る
と

は
ま
ゆ
り
の
会

泣
き
笑
い

※
は
ま
ゆ
り
の
会

　
認
知
症
介
護
者
家
族
の
交
流
の
場
。
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な



お
め
か
し
し

今
日
も
行
く
よ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

9

帰
り
た
い

は
い
帰
ろ
う
ね

ひ
と
ま
わ
り

11

「
聴
い
て
ん
か
」

大
事
な
話
し

何
回
も

12

買
い
物
で

お
金
払
え
ず

困
っ
て
る

10

こ

ま

家
出
た
が

帰
る
所
が

わ
か
ら
な
い

5

Ｓ
Ｏ
Ｓ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
用
し

※
徘
徊
高
齢
者
等
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
行
方
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
方
を
で
き
る

　
だ
け
早
く
発
見
で
き
る
よ
う
に
関
係
機
関

　
等
に
協
力
依
頼
す
る
シ
ス
テ
ム
。
　

6

お
し
ゃ
べ
り
し

物
ふ
え
て
い
く

詐
欺(

さ
ぎ)

に

あ
い

7

お
年
玉

あ
げ
た
の

忘
れ
て

ま
た
あ
げ
る

8

わ

す



ご
ち
そ
う
さ
ま

数
分
後
に
は

ご
は
ん
ま
だ

14

こ
ん
に
ち
は

あ
い
さ
つ

し
た
が

だ
れ
か
な
ぁ

15

ち

い

き

お
う
え
ん
し
ゃ

サ
ポ
ー
タ
ー

地
域
で
見
守
る

応
援
者

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
　

　
認
知
症
の
人
の
応
援
者
。
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わ

た

し

こ
こ
お
い
た

私
の
財
布

ど
こ
行
っ
た

13

さ

い

ふ

そ
れ
聞
い
た

今
日
も

言
わ
れ
た

娘
か
ら
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誰
で
も
が

気
軽
に
集
え
る

に
じ
★
カ
フ
ェ

※
に
じ
★
カ
フ
ェ

　
い
つ
来
て
、
い
つ
帰
っ
て
も
い
い
地
域
の
交
　
　
　

　
流
の
場
。
毎
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曜
日
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ゆ
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で
開
催
中
！
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収
集
日

ゴ
ミ
の
分
別

毎
度
き
く

17

し

ゅ

う

し

ゅ

う

び

長
女
見
て

あ
の
可
愛
い
子

ど
こ
の
子
や
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か

わ

い



ど
な
た
さ
ん
？

今
朝
も

た
ず
ね
る

父
い
と
し

25

土
曜
日
に

今
日
何
曜
日
？

月
曜
日
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何
も
か
も

出
来
な
い
ん
だ
と

決
め
な
い
で

27

な
ん
で
か
な

レ
ン
ジ
の
中
に

か
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が
あ
る
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使
う
よ
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さ
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す
時
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が

多
く
な
り
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知
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の

私
か
ら
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私
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連
れ
て
っ
て
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し

「
ど
な
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か

存
じ
ま
せ
ん
が
」

と
娘
に
お
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ん



ふ
と
き
づ
く

わ
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し
は

だ
あ
れ

お
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え
て
よ

34

満
月
に

母
は
何
度
も

感
動
し

35

ひ
と
休
み

や
す
ら
ぎ
支
援

家
族
に
も

※
や
す
ら
ぎ
支
援

　
認
知
症
を
介
護
す
る
家
族
が
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フ
レ
ッ
シ
ュ

　
す
る
時
間
を
つ
く
れ
る
よ
う
支
援
員
が
訪
問
　
　

　
し
、
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知
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方
の
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守
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や
お
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手
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ま
す
。
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し

え
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メ
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楽
し
い
思
い
出
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れ
ず
に
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知
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で

さ
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え
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輪
を
つ
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ろ
う
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に
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う

認
知
症

昔
は
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み
つ

今
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プ
ン

30
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ょ
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は
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ゆ
り
は
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護
者
家
族
の
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い
の
場

32

か
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に
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）
が

あ
る

31

ぼ

う

け

ん

し

ゃ

は

い

か

い



忘
れ
て
も

笑
顔
で
い
れ
る

世
の
中
に
‼

41

わ

す 忘
れ
ゆ
く

可
愛
い
母
が

愛
お
し
く

42

わ

す
か

わ

い

約
束
を

メ
モ
し
た
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は

ど
こ
だ
っ
け

38

リ
モ
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ン
の

操
作
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ら
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え
な
い

39

そ

う

さ
 

わ
が
妻
に

 

話
し
か
け
た
ら

「
あ
ん
た
だ
れ
？
」 40

つ

ま

も
の
忘
れ

困
っ
た
時
は

包
括
へ

※
交
野
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
。
介
護
や
健
康
の

　
こ
と
、
権
利
擁
護
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
づ
く
り
等
の
ご
相
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に
の
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　

37

わ

す

こ

ま
ほ

う

か

つ


