
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ボランティア通信 ２０２５．１  Vol．２５９ 

 

なかま 
 

発  行  交野市ボランティアグループ連絡会  

  （交野市ボランティアセンター内） 

Ｖ連絡会  E-mail katano.vltr94@ｇmail.com 

Ｖセンター E-mail katabora1994@katano-shakyo.com 

 

ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンターに 

お問い合わせください 

（Tel 072-894-3737） 

（Fax 072-891-3340） 

 

（１） （４） 

 
 

 

な
か
ま
次
号
発
行
予
定 

令
和
７
年
４
月
７
日
（
月
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に 

所
属
し
て
い
る
人
は 

グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
へ
活
動
の
継
続
・休 

会
・
退
会
の
い
ず
れ
か
を
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
確
認
後
、
必
要
が
あ
る
人
に
は
セ
ン
タ

ー
事
務
所
か
ら
問
い
合
わ
せ
を
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
る

場
合
は
、セ
ン
タ
ー
事
務
所
に
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

個
人
で
登
録
し
た 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
は 

 

セ
ン
タ
ー
事
務
所
か
ら
、
活
動
確
認
を
行

い
ま
す
の
で
、
２
月
14

日
（
金
）
ま
で
に
返

送
を
お
願
い
し
ま
す
。 

「
な
か
ま
」
の
配
布
活
動
を
し
て
い
る
人

に
は
活
動
確
認
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
休
会

や
登
録
抹
消
の
意
向
が
あ
る
方
は
そ
の
旨

を
セ
ン
タ
ー
事
務
所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。 ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
依
頼
に
対 

し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
と
確
認
さ 

連絡会からのお知らせ 

（１）会計研修会 

日時 令和 7年 2月 25日（火）11時～ 

場所 ボランティアセンター2階 

参加者 各グループのリーダーと新旧会計担当 

 

（２）ボランティア交流会 

      （1頁をご覧ください） 

 

（３）「なかま」の配付について 

「なかま」の配付にご協力をいただきありがと

うございます。 

 「なかま」の配付者の減少や配付先等につい

て、現状通りでは難しくなっています。 

そこで次年度からの配付体制について検討を

進めています。現在ご協力頂いております方で、

今後の配付が難しいとお考えの方は 2月 14日

までに Vセンター事務所に申し出てください。 

 

れ
た
時
点
で
保
険
加
入
の
手
続
き
を
行
い

ま
す
。
活
動
を
始
め
ら
れ
る
際
は
セ
ン
タ
ー

事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、活
動
し
て
い
た
だ
く
に
あ
た
っ
て
、

セ
ン
タ
ー
事
務
所
へ
依
頼
書
と
活
動
報
告 

を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

詳
細
は
セ
ン
タ
ー
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

▼
昨
年
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
を
受
賞
し
た
日
本

被
団
協
の
長
年
の
活

動
が
評
価
さ
れ
た
。
唯 

一
の
被
爆
国
で
あ
る
日
本
が
核
禁
止 

条
約
へ
の
参
加
に
関
し
て
、
新
た
な
動 

き
を
見
せ
る
の
か
注
目
し
た
い
。
▼
ま 

た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
中
東
で
の
戦
争
を
巡 

る
緊
迫
し
た
国
際
情
勢
の
中
で
「
核
の 

タ
ブ
ー
」
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
意
義
は 

大
き
い
。
▼
そ
し
て
被
爆
者
の
思
い
が 

世
界
へ
、
と
り
わ
け
若
い
世
代
へ
広
が 

る
こ
と
を
願
い
た
い
も
の
だ
。 

 

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ま
へ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
継
続
意
思
確
認
の
ご
案
内 

 

 

情
報
発
信
を
継
続
し
て
行
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

▽
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
の
停
滞
と
変
化
が

起
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
連
絡
会
で

は
ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ン
プ
と
３
年

間
の
新
た
な
活
動
ス
タ
イ
ル
を
打
ち
出

さ
れ
、
今
年
３
月
で
終
了
し
ま
す
。
４
月

か
ら
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
る
訳
で

す
が
新
年
度
に
向
け
た
課
題
や
お
考
え

な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

 

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
取
り
巻
く
環
境
は

高
齢
化
や
新
た
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
確

保
が
少
な
い
現
状
で
、
多
く
の
グ
ル
ー
プ

で
は
活
動
の
継
続
が
大
き
な
課
題
で
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
連
絡
会
活
動
に

ど
の
よ
う
に
参
画
、
あ
る
い
は
協
力
を
い

た
だ
け
る
の
か
、
そ
し
て
連
絡
会
と
し
て

各
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
の
か
、
４
月
か
ら
始

ま
る
新
年
度
に
向
け
て
一
緒
に
考
え
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
よ
り
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
展
開
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。 

 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

 

 

 

新
春
を
迎
え
、
馬
場
会
長
に
連
絡
会

活
動
に
つ
い
て
抱
負
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

▽
昨
年
４
月
に
会
長
に
就
任
さ
れ
て
９

か
月
、
連
絡
会
創
立

30

周
年
式
典
を

は
じ
め
、
７
月
に
は
市
長
と
の
タ
ウ
ン
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
例
年
に
な
い
取
り
組
み

な
ど
を
通
し
て
感
じ
ら
れ
た
こ
と
な
ど

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
先
ず
連
絡
会
創
立
30

周
年
式
典
で

は
随
分
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
式
典

を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
実
行
委
員

の
方
々
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た

各
グ
ル
ー
プ
会
員
相
互
の
結
束
が
図
れ

た
意
義
は
大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

▼
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
重
要
性
を
市
に
訴
え
、理

解
を
頂
け
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
そ
の
活
動
に
関
し
て
の 

新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
発
信 

馬 場 会 長  

 12月 23日、大阪府市町村ボランティア連絡会の 

テーマ別研修会に参加ました。あそびの工房もくもく 

屋の自称割烹着姿の講師・田川雅規氏（右イラスト） 

の講演は、新たなボランティアの担い手を確保する前 

にボランティア自身の「活動スタイル」を見つめてみよ 

うとの呼びかけから始まりました。 

あなたはベテランのボランティアですか？  あれもこ 

れもと役職を担ったり、いろんなことに首を突っ込んでいません

か？  強張った表情をしたり、忙しくしていませんか、そんな姿を人

は見ているのです。するとボランティアって大変なんだ、自分には

到底できないという印象を相手に与えますし、ボランティアのハー

ドルを自分自身が高くしていることがあります。 

  先ずは頑張りすぎない、弱みを隠さず助けられ上手、頼り上手

になることが肝要で、ボランティアを難しく見せない、楽しく活動し

ているイメージを与える工夫が大切でしょう。 

  ちょっとしたことができれば、なにか得意なことがあれば、それを

キッカケにして、それなら僕にも私にもできるという気持ちを持って 

貰えることが第一歩でしょう。そして「敷居を低く、入口を多く、誰

もが楽しく」がキーワードと感じました。 

 

 

敷居を低く、入口を多く、誰もが楽しく 

 

～新たなボランティアの確保に向けて～ 

 

 

ボランティア交流会 

トークショーとボランティア交流 
 

第 2部 ボランティア活動との出会い 

  ボランティア連絡会 10グループの 

  活動体験と交流で新たな発見につなげよう 

日時  3月 12日（水）13時～15時 

場所  ゆうゆうセンター4階  多目的ホール 

 

第 1部 『三味線ライブ＆トーク（笑）ショー』 
      （手話通訳・要約筆記有）       

             稲垣
いながき

亜香音
あ か ね

さん 
             （交野市在住） 

                    三味線と津軽三味線 

                    津軽民謡メドレー 

                    津軽三味線曲弾き 

                               etc 

  

mailto:vltr94@ｇmail.
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


  

  

（３） （２） 

郡
津
小
学
校
で
ア
イ
マ
ス
ク
体
験 

 
 

し
っ
か
り
声
か
け 

 
 
 

 

や
さ
し
く
誘
導 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

朗
読
グ
ル
ー
プ
「
あ
い
」 

な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

校
区
福
祉
委
員
や
ふ
く
し
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
大
勢
の
方
の
見
守
り
が
あ
り
、

安
心
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
生

活
の
中
で
こ
の
体
験
が
役
立
つ
と
嬉
し

い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

好
天
に
恵
ま
れ
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
楽
し
い
一

日
と
な
り
ま
し
た
。 

館
内
で
は
社
協
ス
ペ
ー
ス
に
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
の
活
動
パ
ネ
ル
を
展
示
し
、
ご
来
場
の
方
々
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
端
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
で
き
ま
し

た
。
ま
た
「
糸
ぐ
る
ま
」
の
介
護
衣
料
作
品
の
展
示
、

「
虹
の
会
」
の
点
字
体
験
、「
あ
い
」
の
対
面
読
書
や
紙

芝
居
な
ど
が
実
施
で
き
ま
し
た
。 

 

11

月
15

日
、
私
市
小
学
校
４
年
生
３

ク
ラ
ス
の
児
童
た
ち
と
点
字
の
体
験
学
習

を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
に
続
く
体
験
に
な

り
ま
す
の
で
、
こ
と
し
は
簡
単
な
お
さ
ら

い
の
後
は
点
字
を
打
つ
（
書
く
）
こ
と
を

重
点
に
お
い
た
時
間
配
分
と
し
ま
し
た
。 

は
じ
め
は
点
字
版
に
少
し
戸
惑
っ
て
い

た
児
童
た
ち
も
、
直
ぐ
に
ス
ム
ー
ズ
な
手

の
運
び
で
点
字
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
例

題
の
点
字
を
打
ち
終
え
た
あ
と
は
「
校
歌
」

に
挑
戦
で
す
。
時
間
内
に
校
歌
を
３
番
ま

で
全
部
で
き
た
児
童
は
少
数
で
し
た
が
、

多
く
の
児
童
が
楽
し
く
で
き
た
と
の
感
想

を
述
べ
て
く
れ
ま
し
た
。 

２
週
間
後
に
４
年
生
全
員
が
手
書
き
の

感
想
文
を
寄
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。
点
字
を
打
つ
時
の
「
プ

ツ
プ
ツ
」
と
い
う
音
が
気
持
ち
い
い
、
点

字
で
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
が
打
て
る
の
は
す

ご
い
、
目
の
不
自
由
な
人
は
大
変
な
苦
労

し
て
い
る
の
を
知
り
「
偉
い
と
思
っ
た
し
」

何
か
を
し
た
い
。
そ
し
て
多
く
の
児
童
が

来
年
も
点
字
を
習
い
た
い
と
・
・
・
。 

 

12

月
20

日
、
６
年
生
（
２
ク
ラ
ス
）

は
初
め
て
の
体
験
学
習
で
す
が
、
４
年
生

と
ほ
ぼ
同
様
の
内
容
で
実
施
し
ま
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
広
場
で
は
、
バ
ザ
ー
と
植

木
市
の
２
ブ
ー
ス
を
出
店
し
、
出
品
い

た
だ
き
ま
し
た
品
物
の
殆
ど
を
お
買

い
上
げ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
品
物
を
ご

提
供
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
に
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

ふ
れ
あ
い
広
場
で
の
収
益
金
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
の
活

動
費
に
充
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

の
こ
と
、
要
約
筆
記 

に
つ
い
て
な
ど
、
い
ろ 

ん
な
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し

て
実
際
に
ロ
ー
ル
紙
に
書
く
、
ノ
ー

ト
テ
イ
ク
な
ど
の
体
験
を
積
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

聞
こ
え
な
い
障
が
い
は
他
人
に
は

見
え
ま
せ
ん
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な

障
が
い
を
持
っ
た
人
た
ち
へ
の
配
慮

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
学

ん
で
い
た
だ
け
る
機
会
を
提
供
で

き
た
と
思
い
ま
す
し
、
講
座
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。 

 

11

月
15

日
、
郡
津
小
学
校
４
年
生
３

ク
ラ
ス
で
行
い
ま
し
た
。
ア
イ
マ
ス
ク
を

つ
け
た
児
童
を
誘
導
す
る
際
は
、
段
差
や

階
段
で
し
っ
か
り
声
を
か
け
、
ゆ
っ
く
り

歩
き
、
上
手
に
で
き
ま
し
た
。
は
じ
め
は

ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
歩
く
こ
と
を
怖
が

っ
て
い
た
児
童
た
ち
も
、
徐
々
に
安
心
し

て
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
ま

た
ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
話
を
聞
く
体
験

で
は
、
集
中
し
て
聞
け
た
、
心
の
中
で
イ

メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
た 

初
体
験
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
流
石
に

６
年
生
理
解
が
早
く
、
時
間
内
で
進
行
で

き
ま
し
た
。
ど
ん
な
感
想
が
届
く
の
か
楽

し
み
で
す
。
2

月
14

日
は
５
年
生
２
ク

ラ
ス
の
体
験
学
習
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

 

点字カレンダーを進呈します 

ボランティアグループ点訳「虹の会」

が令和７年度点字カレンダー（壁掛

け用・卓上型）を作成しました。 

希望者に無料で進呈します。 

ボランティアセンターまでお問い

合わせください。 

 電話    ０７２－８９４－３７３７ 

 Fax    ０７２－８９１－３３４０ 

 

私
市
小
学
校
で
点
字
の
体
験
学
習 

 
 

児
童
た
ち
が
校
歌
の
点
訳
に
挑
戦
‼ 

朗読グループ「あい」 

30周年記念行事 

日時  １月 16日（木） 

13時 30分～15時 30分 

場所  ゆうゆうセンター４階 

多目的ホール 

内容  尺八（安田知博）とピアノ 

（石田綾）のデュオコンサート 

 

 

 

 10月27日、かたのにぎわいフェスタがいき

いきランド交野で開催され、「キッズハロウイ

ン」に手話歌で参加しました。これまでの「さ

つき」のボランティア活動は、依頼を受けて行

うことが中心でした。しかし、今回は手話をよ

り多くの人に知ってもらうために、自分たちか

ら発信する初めての試みとなりました。 

 会場に手話歌「さんぽ」の音楽が流れると

多くの人が集まってくれました。歌詞に出てく

る言葉の手話や表現方法を説明した後、会

場のみなさんと一緒に手話歌を楽しみ、大い

に盛り上がりました。 

 その後、手話歌に興味があると話しかけてく

ださる方や、手話を学びたいという声をいた

だき、改めて手話普及活動の重要性を実感し

ました。 

 

『キッズハロウイン』 

手話歌で交流 

きさいち ￥そー・か，こー  

＃４ねんせいの ・し・とーたちと 

手話・さつき 

私市小学校 4年生の児童たちと 

点訳 

「虹の会」 

 

３
市
合
同
要
約
筆
記
講
座
を
開
催 

難
聴
者
と
一
緒
に
体
験
交
流 

 

要約筆記 

「星の会」 

 

 

井上 昭代さん 

 （在宅訪問：陽だまり） 

令和６年度大阪府社会福祉ボラン

ティア知事表彰を受賞されました。 

長きにわたり、社会福祉活動にご尽

力いただきありがとうございます。 

 

 

第33回健康福祉フェスティバル 

10

月
23

日
、
２
０
２
４
年
度
３

市
（
枚
方
市
・
寝
屋
川
市
・
交
野
市

担
当
）
合
同
要
約
筆
記
体
験
講
座

を
交
野
市
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
で

開
催
し
ま
し
た
。 

 

講
座
の
目
的
は
、
聞
こ
え
な
い
こ
と

と
は
、
聴
覚
障
が
い
者
の
こ
と
。
ツ
ー

ル
と
し
て
の
要
約
筆
記
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
こ
と
で
、
要
約
筆
記
の

啓
発
・
普
及
に
努
め
る
こ
と
で
す
。 

 

難
聴
者
の
方
々
に
対
談
形
式
で
、

失
聴
に
な
っ
た
の
は
い
つ
、
困
っ
た
こ 

と
は
、
補
聴
器
に
つ
い
て
、
人
工
内
耳 

ご協力ありがとう 

ございました 

ふれあい広場連絡会ブース前の人だかり 

植木や草花の展示準備中です 

点字体験コーナー（虹の会） 盛況‼  連絡会バザーのブース 

 

紙芝居を見て頂きました（あい） 

大
阪
府
知
事
表
彰
（
個
人
） 

 
 
 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

 

 
 


