
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ボランティア通信 ２０２３．１０  Vol．２５４ 

 

なかま 
 発  行  交野市ボランティアグループ連絡会  

  （交野市ボランティアセンター内） 

Ｖ連絡会  E-mail katano.vltr94@ｇmail.com 

Ｖセンター E-mail katabora1994@katano-shakyo.com 

 

ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンターに 

お問い合せください 

（Tel 072-894-3737） 

（Fax 072-891-3340） 

 

（１） （４） 

リ
ー
ダ
ー
会
議
か
ら
の
お
知
ら
せ 

【
８
月
22

日
】 

☆
会
長
挨
拶 

  

・心
生
会
よ
り
な
か
ま
掲
載
記
事
の
お
礼 

✩
連
絡
会
よ
り 

・
30

周
年
記
念
行
事
に
つ
い
て 

・
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
ふ
れ
あ
い
広

場
に
つ
い
て 

・
各
種
助
成
金
に
つ
い
て 

（
中
間
決
算
報
告
及
び
費
目
変
更
等
） 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
交
流
会
に
つ
い
て 

  

12

月
6

日
（
水
）
13

時
か
ら 

✩
各
グ
ル
ー
プ
よ
り  

現
況
報
告 

✩
Ⅴ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
大
阪
８
８
０
万
人
避
難
訓
練
に
つ
い
て 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

心
構
え
」
10

月
23

日
11

時 

 
 

・
災
害
研
修 

多
目
的
ホ
ー
ル 

10

月
23

日 

13

時
30

分 

  

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手
帳
に
つ
い
て 

✩
会
議
後
、
リ
ー
ダ
ー
研
修
及
び
指
名
委
員

会
を
開
催
実
施 

☆
「
リ
ー
ダ
ー
・ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
」 

 
テ
ー
マ  

「
社
会
福
祉
協
議
会
と
は
」 

  

講
師 

 

社
会
福
祉
協
議
会 

各
務
課
長 

☆
「
指
名
委
員
会
」 

 
 
 

（
ア
リ
ス
、
さ
つ
き
、
星
の
会
、
虹
の
会
、
あ

い
の
各
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
） 

 

・
今
後
の
開
催
予
定
等 

  

次
回
リ
ー
ダ
ー
会
議
は
10

月
24

日
（
火
） 

 

・ ・ ・ 

         

【
12
月
20
日
】 

        

 
 

な
か
ま
次
号
発
行
予
定 

 
 

 

令
和
６
年
１
月
10

日
（
水
） 

 
 

 

▼
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
の

言
い
伝
え
も
、
近
年
の
残
暑
に

は
閉
口
す
る
。
せ
め
て
気
持
ち

だ
け
で
も
秋
め
き
た
い
も
の
で 

あ
る
。
▼
虫
の
音
に
耳
を
傾
け
、
月
明
か
り
の

下
で
頁
を
繰
る
と
い
う
風
情
は
な
い
が
、
好

み
の
本
を
手
に
と
る
の
は
、
さ
さ
や
か
な
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。
▼
ど
の
ジ
ャ
ン
ル
の
本

を
選
ぶ
か
は
自
分
次
第
。
拘
り
を
持
つ
も
よ

し
、
手
あ
た
り
次
第
も
よ
し
、
秋
の
夜
長
を

堪
能
し
な
が
ら
精
読
・
乱
読
、
書
に
併
せ
て
自

分
の
好
み
で
決
め
れ
ば
よ
い
。
▼
さ
て
、
あ
な

た
の
読
者
ス
タ
イ
ル
は
？ 

よ
い
本
と
の
出
会

い
は
読
み
手
の
心
を
豊
か
に
す
る
も
の
だ
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会 

 
 

30

周
年
記
念
式
典
日
程
決
定 

 

開
催
日
時 

令
和
6

年
5

月
18

日

（
土
） 

13

時
～
16

時 

場
所  

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
4

階 

交
流
ホ
ー
ル 

 

30

年
を
振
り
返
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
余

興
・
グ
ル
ー
プ
の
動
画
作
成
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
細
は
実
行
委
員
会
で
検
討
し
、
随
時
お

知
ら
せ
し
ま
す
。 

 
今
年
度
、
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と

ふ
れ
あ
い
広
場
が
、
4

年
ぶ
り
に
以
前
と

同
様
の
集
客
型
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
も
、
館

内
展
示
・
館
外
出
店
共
に
参
加
し
ま
す
。
連

絡
会
登
録
10

グ
ル
ー
プ
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
選

出
し
て
い
た
だ
い
た
実
行
委
員
の
メ
ン
バ
ー

を
中
心
に
、
具
体
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。 

 

ふ
れ
あ
い
広
場
出
店
の
商
品
の
ご
提
供
に

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
売
り

上
げ
は
連
絡
会
活
動
資
金
に
充
て
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す 

 
 

 

＜ふれあい広場ボランティア大募集!!＞ 

 お手伝いいただける時間があれば、ご協力を

お願いします。（一部でも可。午前・午後を通

してのお手伝いは大歓迎です！） 

 申込はボランティアセンターまで。 

10 月 20 日（金）締切 

 バザー・古本市：午前 15 人/午後 10 人 

 植木市：午前 15 人/午後 10 人 

 ※ 午前＝9 時～12 時 30 分 

   午後＝12 時から 15 時 30 分 

 

ふれあい広場（館外出店） 

 

健康福祉フェスティバル（館内展示） 

 

 

 

収集期間：11 月１日（水）～11 月８日（水）ボランティアセンター２階フリースペース 

家電・レコード・食料品は不可です。雑貨・台所用品は未使用品、衣類はクリーニング後

など汚れのないものをお願いします。 

 

 

収集期間：11 月１日（水）～11 月８日（水）ボランティアセンター２階フリースペース 

専門書・百科事典・雑誌・DVD・CD 等は不可です。 

 

 

収集期間：11 月７日（火）～11 月９日（木）ボランティアセンター１階 

引き取りはできません。期日内に持ち込みで、名前や開花時期、花の色などの情報を添え 

てください。植木は高さ 80cm 以下のものに限ります。 

感染症予防のため、出店内容等が変更になる場合があります。 

 

 

団体共用室１…虹の会・玉手箱 

展示活用室…あい・糸ぐるま 

※運動療法室の社協スペースにて 

グループ紹介パネル展示 

 

バザー・古本市…テント 2 張 

植木市…テント１張 

糸ぐるま（介護衣料・バザー） 

…テント２張 

 

バザー用品について 

古本について 

 

植木について 

 

健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
4
年
ぶ
り
に
開
催
!! 

 
 

 

11
月
12
日
（
日
）
10
時
か
ら
15
時 

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
館
内
・
館
外 

 

ＯＳＡＫＡボランティア手帳 

申込ご案内 

令和6～令和7年度版 

（2023 年12月～2026 年3 月） 

 【寄付つき手帳】 

販売価格 400円 

グループ所属 ： グループリーダーが取りまとめ 

個人登録 ： ボランティアセンターへ申込 

            代金は受け取り時に支払い 

詳細が決定次第グループリーダーへ案内予定 

個人申込みは 10月末までに事務所まで 

引き渡し時期は 11月下旬（予定） 

 

 

ボランティアサロン 

「ふれんズ」の活動紹介・心生会見学 
 

誰でも気軽に参加でき、ボランティアに関して、「知る、

学ぶ、交流する」サロンを開催しています。 

障がいがある方が仕事をする作業所での手伝いや、 

施設などの行事支援をしているボランティアグループの

「ふれんズ」の活動紹介と心生会見学 

 

とき： １１月２０日（月）午後 1時３０分～３時 

ところ：交野市ボランティアセンター２階、心生会 

対象：市内周辺在住・在勤・在学者 

定員：１０人 当日参加可 

参加費：無料 

申し込み：交野市ボランティアセンター 

       ☎：０７２－８９４―３７３７ 

          FAX：０７２－８９１－３３４０ 

 

キ
ッ
ズ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で 

連
絡
会
活
動
を
Ｐ
Ｒ 

10

月
29

日
（
日
）
に
「
い
き
い
き

ラ
ン
ド
か
た
の
」
２
階
サ
ブ
ア
リ
ー

ナ
で
キ
ッ
ズ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
（
か
た
の
に

ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
の
２
日
目
）
が
行

わ
れ
ま
す
。 

今
年
は
連
絡
会
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
コ
ー
ナ
ー
の
一
画
に
置
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
、

連
絡
会
各
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
知
っ

て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 

【各ブースの商品持ち込み時間は9時～17時を厳守】 

mailto:vltr94@ｇmail.
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


  
  

（３） （２） 

 ボランティアグループ連絡会 

次期役員選出について 

 令和６・７年度の役員選出を規約に則り、下記の通

り役員立候補者を募集します。候補者の自薦・他薦

は問いません。 

記 

会 長 ・・・・・・・・・・・・・・・ １名 

副会長 ・・・・・・・・・・・・・・ ２名 

書 記 ・・・・・・・・・・・・・・・ １名 

会 計 ・・・・・・・・・・・・・・・ １名 

会計監査 ・・・・・・・・・・・・ １名 

任期 令和６年４月から２年 

立候補資格  ボランティアグループ連絡会所属

員であること 

立候補締切り 令和５年１２月１５日（金） 

届け出  １１月１５日よりボランティアセンター事

務所横の立候補・推薦箱に投函ください 

  ボランティアグループ連絡会「指名委員会」 

 

縁
日
」
の
イ
ベ
ン
ト
に
お
手
伝
い
を
か
ね

て
参
加
し
ま
し
た
。 

七
夕
ま
つ
り
で
は
大
勢
の
子
ど
も
や

家
族
連
れ
が
訪
れ
、
一
円
玉
落
と
し
、ス

ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
さ
を
り
織
り
体

験
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
な
つ
か

し
～
い
光
景
が
戻
っ
て
き
た
の
に
は
ほ
っ

と
し
ま
し
た
。 

 

新
し
く
な
っ
た
心
生
会
の
館
内
は
手

作
り
の
飾
り
つ
け
で
賑
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
も
輪
投
げ
や

ゲ
ー
ム
に
夢
中
で
す
。
子
ど
も
の
元
気

な
姿
に
、
私
た
ち
も
久
し
ぶ
り
に
心
温

ま
る
時
を
体
験
に
感
謝
で
す
。 

   

地域交流スペースで「ミルキーウェイ
de ミニ縁日」が開かれました 

 

8

月
30

日
（
水
）
「
あ
ま
の
が
わ
子
ど
も

食
堂
」
代
表
秋
山
深
幸
（
社
会
福
祉
士
・
元
中

学
校
教
師
）
さ
ん
の
講
演
を
聴
き
ま
し
た
。 

 

２
０
１
７
年
全
国
各
地
で
、
子
ど
も
の
生
活

実
態
調
査
が
実
施
さ
れ
、
子
ど
も
を
と
り
ま

く
環
境
の
厳
し
さ
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

交
野
市
で
も
「
子
ど
も
の
生
活
に
関
す
る

実
態
調
査
」
が
実
施
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
一

人
で
食
事
を
と
る
「
孤
食
」
と
い
う
課
題
が
出

て
き
ま
し
た
。
こ
の
課
題
に
つ
い
て
子
育
て
支

援
に
関
わ
っ
て
き
た
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
食

を
通
し
て
子
ど
も
も
大
人
も
安
心
し
て
交
流

で
き
る
居
場
所
と
し
て
、
同
年
８
月
に
「
あ
ま

の
が
わ
子
ど
も
食
堂
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
20

人

程
度
）
」
を
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

交
野
市
に
は
８
つ
の
子
ど
も
食
堂
が
あ
り
ま

し
た
が
、
２
年
以
上
継
続
し
て
い
る
の
は
半
数

に
な
り
、
継
続
す
る
こ
と
の
難
し
さ
が
浮
彫
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
「
あ
ま
の
が
わ
子
ど
も

食
堂
」
も
ス
タ
ッ
フ
の
高
齢
化
や
い
ろ
い
ろ
な

課
題
を
抱
え
な
が
ら
も
、
無
理
を
し
な
い
こ
と

に
重
き
を
置
き
な
が
ら
「
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
」

（
自
宅
や
学
校
、
職
場
で
も
な
い
、
居
心
地
の

良
い
第
３
の
場
所
）
で
、
子
ど
も
が
あ
り
の
ま

ま
の
自
分
で
い
ら
れ
る
優
し
い
ま
ち
「
か
た

の
」
が
で
き
た
ら
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

  

 

ま
た
「
あ
ま
の
が
わ
子
ど
も
食
堂
」
は
、
皆

さ
ん
の
お
手
伝
い
や
支
援
品
、
寄
付
で
な
り
た

っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
食
堂
と
し
て
の
役
割
と

並
行
し
て
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
子
育
て
家
庭

へ
の
食
糧
支
援
等
）
に
も
力
を
入
れ
て
お
ら

れ
、皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
。 

最
後
に
秋
山
さ
ん
が
ご
自
身
の
夢
を
語
ら

れ
、
「
映
画
を
観
て
、
お
菓
子
を
た
べ
て
、
傍
に

犬
が
居
て
・
・
・
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
る
姿
に
、

幸
せ
っ
て
自
分
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
る
の
を

知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

 

「
あ
ま
の
が
わ
子
ど
も
食
堂
」
毎
月
第
４
土
曜
日
開
催 

子
ど
も
も
大
人
も
交
流
で
き
る
居
場
所 

 

介護衣料手作り「糸ぐるま」 

いきいきマルシェで展示会 

 今年もいきいきマルシェで展示会に介護衣料の出品を

します。体の不自由な方が着やすい、介護する方が着せや

すい手作り衣料をメインに、バッグや小物も出品します。 

また展示を通して「糸ぐるま」の活動について来場者の

皆さんへのＰＲに努めます。 

《皆さんのご来場をお待ちしています》 

日 時  10月 22日（日）10時～15時 

場 所  いきいきランド交野 

ふ
れ
ん
ズ
で
は
、
７
月
７
日
「
く
ら

じ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
七
夕
ま
つ
り
」
、
８

月
19

日
「
ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
de

ミ
ニ 

 

作
業
所
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
手
伝
い 

 
 

 
 

障
が
い
者
・
施
設
支
援
「
ふ
れ
ん
ズ
」 

朗読「あい」の近況 

朗読会や交流会の準備中 

「あい」は、声の広報や議会だより・社協だより

製作に加えて、地域や福祉会サロンでの朗読会

に向けて準備を始めています。聞き手の方との触

れ合いが感じられる朗読会は、私たちが楽しみ

にしている活動ですが、本選びや読み合わせの

時間も大切にしています。 

 また、１０月には毎年恒例のイベント、利用者さ

んとの交流会もあり計画を進めています。曲あて

クイズや一緒に歌うなど、 

交流が深まる有意義な 

ひと時になればと知恵 

を絞っています。 

 

ベルマークの整理作業 

８月３日、「ほほえみ」の活動に６人の中学生と 1

人の女性が親子で参加されました。活動内容の説明

後、午前の軽作業（ベルマークの整理）を手伝ってい

ただきました。ベルマークは小さくて見えにくいものが

多いのですが、中学生のおかげで作業が急ピッチで

進み大変助かりました。 

 私たちの活動は誰でもできることをしていますので、

「初めての人でも入りやすい活動だ」と言っていただ

き心強く思いました。他に「中学生にできるような活

動はないですか」と問われ、とっさに思いつかなかっ

たのですが、例えば休日に月１回でも町の美化運動

に、ネットを使い仲間を募ってはどうでしょうか。 

 ボランティア活動は創造性があるので、自分たちに

できることを考えてみたら何かあると思います。若い

人が福祉やボランティアに関心を持ってくれていて嬉

しく思いました。 

 

在宅訪問「陽だまり」 

傾聴のノウハウを実践 

9月１３日、鴨志田講師を招き、男性１名、女性１１名

の一般参加者を含め総勢２０人の勉強会は、講師から

傾聴のノウハウについて具体的な事例を素材にしたお

話で、とっても充実したものになりました。 

「陽だまり」は２人１組で個人宅や施設、サロン等に参

加して、お話を聴くボランティアグループです。 

心に閉じ込めている不安や悩みを聴かせて頂くこと

で、少しでも気持ちが楽になり、陽だまりのような温かい

時を過ごしていただくことを目的としております。 

今日の勉強会で、私たちの活動に少し 

でも興味を持ってもらえたなら、大変うれ 

しいです。  

 

 

中学生と保護者が参加 

７月２８日、「夏のボランティア体験プログラム 

手話を知ろう」を開催。手話に興味のある中学生

と保護者９人の参加があり、簡単な手話やゲーム

で「知る・伝える」ことの大切さと楽しさを体験して

もらいました。 

 「さつき」交流活動再開 

今年度はコロナによる活動自粛も緩和され、新

しい感染防止の意識のもと活動が始まりました。 

６月３０日、枚方手話サークル「ひまわり」をお招

きし、他市サークル情報交換会を行いました。４年

ぶりの開催で、「久しぶり、元気？」の手話が飛び

交う中、あらためて人と人がかかわる大切さを感

じました。 

 これからも活動を通じて人と人がつながり広が

っていけばいいなと思います。 

 

ナツボラ（ボランティア体験プログラム）中学生が参加 

手話を知ろう（さつき）／障がい者との交流（ほほえみ） 


