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［ 編 集 と 発 行 ］
社会福祉法人

交野市社会福祉協議会
〒576-0034
交野市天野が原町5－5－1

ホームページ

072-895-1185
072-895-1192

交野市社会福祉協議会
ホームページ ▶検 索交野市社協マスコットキャラクター

にじ丸ちゃん

「チームオレンジ」立ち上げに向けて
認知症サポーター養成講座のお知らせ
◆保健だより｠～フレイルを防ごう「口腔機
◆社協の事業紹介｠第3回「生活困窮者自立支援事業」
　移送サービスについて
◆社協賛助会員を募集
　善意銀行　　
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も く じ

交野市社会福祉協議会の善意銀行に、次の方
から預託していただきました。この善意に厚
くお礼申し上げます。

1月～3月まで

ボランティアセンター｠2階｠活動室

と　き

ところ

交野市ボランティアセンター２階　活動室ところ

交野市民対　象 無料参加費15人（事前申込制）定　員

●健康寿命を延ばそう
●今のわたし・これからのわたしができそうなことを考えてみよう
●交野市内にあるボランティア活動の紹介など

内　容

申し込み・問い合わせ 交野市社会福祉協議会

運転ボランティアに関する事前説明会を開催します！
①7月12日（水） 午後  3時～4時
②7月13日（木） 午前10時～11時　

と　き 5月23日（火）午後1時30分～ 3時30分（受付開始 午後1時～）

※どちらか１日参加してください。

担　当

舟山
ふなやま

浦上
うらかみ

　昨年10月～12月に実施した赤い羽根共同募金、歳末たすけ
あい運動でみなさんから寄せられた募金を原資とした配分が、
2月28日の交野地区募金会理事会において決定されました。

あいちゃんと希望くん

赤い羽根
共同募金

共同募金

■令和5年度　赤い羽根・歳末たすけあい募金配分 （単位：円）

皆さんの善意が
福祉のお役に立ちます

ありがとう
ございました！！
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申　請　者 事業・活動名 申請内容 申請金額

事　業　名 申請内容 金　額

地　域　組　織

福　祉　団　体

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　団　体

社　会　福　祉　協　議　会　受　領　分　配　分　内　訳

青山の匿名さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから
コール・ポコさんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから

1月13日
1月19日
1月26日
2月22日
2月27日
3月  3日
3月16日
3月31日

200,000円
2,800円
6,200円
2,500円
6,200円
10,000円
2,500円
6,200円

☎072-895-1185

申し込み・問い合わせ 交野市社会福祉協議会 ☎072-895-1185

のばそう！ 健康寿命

大大募募集集!!!!
　今年度も運転協力者を募集します。
　これまでボランティア経験がない人でも、事前に実技講習会や現運転
協力者さんによる同乗研修などを行いますので、安心して始められます。
　車の運転が好きな人、住み慣れたまちで地域のために活動を始めてみ
たい人、ボランティアデビューしてみませんか。

　読売テレビ放送で毎年実施されている２４時間テレビ「愛は地球を救う」
から、福祉車両（スロープ付き軽自動車　スズキのエブリイ）を寄贈してい
ただき、３月１６日より「キューブ」に代わり運行を開始しています。
エブリイは乗車定員4人ですが、車椅子1台＋3人乗車での使用もできます。
　みなさまのご利用をお待ちしております。（ご利用には登録が必要です）

　平成２４年の事業開始から利用料金の改定を行わずに運行してきましたが、昨今のガソリ
ン代の高騰や車両維持費などの増加のため、６月１日より利用料金の値上げ(定額制から距
離制へ変更)を行うことになりました。これからもご利用される人に、通院や買い物、社会
活動などへ参加していただけるよう、外出時の移動のお手伝いに取り組んでいきます。

社協事業・ゆうゆうセンターの施設予約の窓口などが3階に移転します。
地域包括支援センター・ボランティアセンターは

従来通りの場所で事業を実施します。
詳しい情報はホームページなどでお伝えします。

運転ボランティアさん運転ボランティアさん

移送サービス移送サービスについてについて

1 3月16日から新車両エブリイが運行スタート！！3月16日から新車両エブリイが運行スタート！！

2

3

6月1日から利用料金を改定します6月1日から利用料金を改定します

※介護関係の資格は不要です。介護・介助は、同乗者である付添人（家族、知人、
ヘルパーなど）が行います。

※このボランティア活動は、無償の活動です。

専用車での送迎（事前予約制）
利用者の乗降のお手伝い

75歳以下の人（定年制）
過去2年間、免許停止歴がない人
月に2回以上の活動ができる人
日常的に運転している人

活動要件

活動内容

戸室  常一さん

　40年ほど前、皇居の隣・東京日比谷公会堂で、全国社会福祉協議会の年度総会があった。座席は地域
ごとの指定席。私の隣の少し年輩の方から、名札を見て「戸室さんは交野市在住の方ですか」と。交野市社
協会長の大門清造氏だった。数週間後、電話で「お会いしたいのですが」とのこと。当時の交野市社協事
務局は、市役所別館にあった。
　「ボランティアですが、戸室さんに交野市社協の活動の手伝いをしてほしいのですが」との話。あれからも
う40年も経つのですね。
　広報のお手伝いで常に思うのは“見ておられますか”“読んでいただいていますか”ということです。最近
聞くのは「広報かたの」はあまり見ていなかったが、コロナワクチン接種の記事などが出ているので必ず見て
います、と。関心のある記事は見ますよね。
　「社協だより」も初めの頃は、一面ぎっしり文字で埋まっていたのですが、最近
の紙面はカラー刷りで写真やイラストも多く、とても見易くなってきました。
　「福祉」とは、赤ちゃんからお年寄りまですべての人に関わることです。
　福祉についての「知りたいこと」「疑問に思うこと」「こんなことを掲載してほし
い」などのご意見を、お聞かせください。
　永い間、ありがとうございました。

移送サービスについて／のばそう！ 健康寿命
令和5年度　社協賛助会員会費
令和5年度　事業計画及び予算
地域包括支援センターコーナー
はまゆりの会／本人ミーティング／認知症サポーターステップアップ講座／

保健だより ～生活習慣で免疫力アップ～
社協だより編集委員ご退任のメッセージ／
出前講座／「ひきこもり　親のつどい」のご案内／
かたの×サードプレイス
共同募金ありがとうございました!!／善意銀行

P.2

P.5

P.6

P.7

P.8

P.3

P.4

●新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、催しなどの開催を中止・延期する可能性があります。開催の可否については、
事前に社協のホームページで確認または問い合わせをお願いします。
●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

＊令和5年度共同募金から配分を受ける予定の6,695,600円が原資となります。なお、配分金については3月末までに大阪府共同募金会から決定を受けた金
額により、次回理事会で配分額の調整を行う予定となっております。

　人生100年時代と言われる近年、これまで培ってこられた経験を活かすことで、「心身ともに健康
でいられる（健康寿命の延伸）」を実感し、元気に楽しく生きるきっかけづくりをしましょう。

～今のわたし・これからのわたしができそうなことを考えてみよう～

地域福祉活動推進事業 
移送サービス事業 
災害対策事業 
広報活動事業

校区福祉委員会助成金事業
ガソリン代、車両保険料、研修費、車検代、消耗品（車部品、事務用品）、通信運搬費など
防災備品、非常食購入費
社協だより印刷費用及びホームページ管理費用

650,000
600,000
50,000

1,082,490
2,382,490
6,695,600

郡津区同友会
交野市遺族会

交野市星友クラブ連合会

交野市母子寡婦福祉会
枚方・交野地区保護司会

清掃・あいさつ活動
戦争追悼研修事業

高齢者の体力測定会

親子交流活動
更生保護啓発事業

保険料
研修交通費
デジタル握力計 3台、オムロン血圧計 2台、
ビデオ「体力テスト」解説
手芸材料代、見学代、チラシ作成費など
印刷費

30,000
100,000

100,000

85,000
100,000
415,000

交野市ボランティアグループ連絡会
交野市ボランティアグループ連絡会
朗読グループ「あい」

機関紙「なかま」作り、オンライン会議
広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳

パソコン

講師謝礼

100,000

100,000

200,000

星田山手ボランティア街づくり推進会
天野が原町自主防災会
セーフティ・マイタウン倉治
まちづくり委員会
星田行政区

森区

寺区行政

南星台地区
郡津区

向井田区

梅が枝住宅自治会
幾野連合自治会
私市区
私部区

松塚地区（松塚地区連絡協議会）

妙見坂地区

住民参加型イベント緑化運動
安心安全なまちづくり事業
倉治区安心して暮らせる安全なまちづくり
推進事業
星田行政区福祉活動推進事業

地域交流　年間イベント行事

寺区自主防災会と消防寺分団による
防災訓練
防災訓練
恒例地域福祉事業（郡津区民まつり）

災害時初期対応訓練

防災訓練
防災訓練
多世代間交流事業
きさべふれあい交流事業

松塚地区防災訓練

地域の環境保全・健康維持事業

草刈り機
防災倉庫

カメラ、録画装置、モニター、カメラ用配線、設置費用など

両面有孔ボードアルミ 5台、アルミポール 10本
景品購入代：フランクフルト、イカ焼き、焼きトウモロコシ　食材
各種飲料代：櫓、ちょうちん、テント2張など（リース代）、容器、装飾備品など
自家発電機、LED投光器、シュレッダー、会議用机、
プリンターインク
イージーアップテント、非常食
デコラテーブル 30台
ハンマー、つるはし、バール、ロープ、
ポータブル電源ソーラーパネルセット 3組
緊急非常食
アルファ米、タープ、運搬台車、コネクションキャリーカート
プロジェクター、DVDソフト
大型テレビ、テレビスタンド
メガホン、ワイヤレスマイク、多機能ラジオ、
コピー用紙　ラミネート、保存食
充電式ヘッジトリマ 3台

250,000
250,000

250,000

250,000

250,000

218,110

250,000
250,000

250,000

250,000
250,000
250,000
250,000

250,000

230,000
3,698,110

　出前講座では、福祉の制度や相談窓口などを身近な事例を用いて説明します。講座一覧は当会窓口
もしくは下記QRコードから確認できます。申し込みにあたってはいくつか条件があります。

※その他の条件や申し込みについては、社会福祉協議会（☎072-895-1185）まで

申し込みできる団体 市内在住、在勤、在学の10人以上で構成された団体・グループ
時　間 原則、土日祝日を除く、午前10時から午後5時までの間で20分から2時間程度
場　所 交野市内（会場は申し込み団体側で手配してください） 費　用 無料

社会福祉協議会の出前講座知らなきゃ損する福祉の知識

5月2９日(月)　午後1時30分～3時 無料
交野市ボランティアセンター２階

と き

申し込み・問い合わせ

ところ

第3水曜日　午後１時～３時と き

交野市ボランティアセンター2階ところ

対 象

費 用

無料費 用

同じ悩みや思いを抱えた人同士、子どもや
ご自身のことなど気軽に話してみませんか。「ひきこもり　親のつどい」のご案内

※申込締切日5月25日まで。
※初めてご参加の人は、事前面談が
　必要です。

社会福祉法人　交野市社会福祉協議会
☎072-895-1185

おおむね40歳以上のひきこもり
状態にある人のご家族（交野市民）

担 当 𠮷田・米谷・天場
よし  だ よねたに てん  ば

　社会的つながりがない人（不就労・不登校やひきこもりなど）が気軽
に集まれる「場」としての機能と機会を設け、学校・会社・家以外での
居場所（サードプレイス）で人と関わる関わらないに
関係なく気軽に集まれる場として過ごしていただきます。
※初めてご利用の際には事前の面接相談が必要です。

Mail nijimaru@katano-shakyo.com

今までありがとうございました
社協だより編集委員の戸室 常一さん

第８号から約４0年にわたり、社協とともに歩んでくださいました。
現社協職員の誰よりも社協の歴史を知っている！ と言っても過言ではありません。
長い間、本当にありがとうございました。

と む ろ つ ね か ず

6月に事務所の一部が移転します

計
合　　計

計

計

計

▼詳細はこちら
　からご確認
　ください

かたのかたの

サードプレイスサードプレイス

だい もん せい ぞう

申し込みはこちらから
もできます

申し込みはこちら
からもできます

ご退任
メッセーシ

ボランティア募集！！

名　前

担 当 業 務

井上 敏宏
世代間交流センター業務

趣　味

好きな言葉

ギター弾き語り
「吾唯足るを知る」

　地域のみなさんに心地良く利用していただける世代間交流センターと
なれるよう職務に取り組んでいきます。また、音楽を通じ、立場や世代
を超えて交流を深めるきっかけ作りができればと考えています。どうぞ
宜しくお願いします。

いの うえ とし ひろ

新入職員紹介

正職員
募集

申込受付期間：5月8日（月）～ 6月８日（木）
採用試験：6月１1日（日）　採用時期：8月1日（火）
募集要項設置場所：社会福祉協議会事務所・市役所本庁
非常勤・アルバイト職員も随時募集しています。
詳しくは、社協ホームページをご確認ください。

社会福祉
協 議 会

権利擁護セミナー
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も く じ

交野市社会福祉協議会の善意銀行に、次の方
から預託していただきました。この善意に厚
くお礼申し上げます。

1月～3月まで

ボランティアセンター｠2階｠活動室

と　き

ところ

交野市ボランティアセンター２階　活動室ところ

交野市民対　象 無料参加費15人（事前申込制）定　員

●健康寿命を延ばそう
●今のわたし・これからのわたしができそうなことを考えてみよう
●交野市内にあるボランティア活動の紹介など

内　容

申し込み・問い合わせ 交野市社会福祉協議会

運転ボランティアに関する事前説明会を開催します！
①7月12日（水） 午後  3時～4時
②7月13日（木） 午前10時～11時　

と　き 5月23日（火）午後1時30分～ 3時30分（受付開始 午後1時～）

※どちらか１日参加してください。

担　当

舟山
ふなやま

浦上
うらかみ

　昨年10月～12月に実施した赤い羽根共同募金、歳末たすけ
あい運動でみなさんから寄せられた募金を原資とした配分が、
2月28日の交野地区募金会理事会において決定されました。

あいちゃんと希望くん

赤い羽根
共同募金

共同募金

■令和5年度　赤い羽根・歳末たすけあい募金配分 （単位：円）

皆さんの善意が
福祉のお役に立ちます

ありがとう
ございました！！

・・・・・・・・・・・・・・・P5
・・・P6

・・・P7

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P8

申　請　者 事業・活動名 申請内容 申請金額

事　業　名 申請内容 金　額

地　域　組　織

福　祉　団　体

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　団　体

社　会　福　祉　協　議　会　受　領　分　配　分　内　訳

青山の匿名さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから
コール・ポコさんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから

1月13日
1月19日
1月26日
2月22日
2月27日
3月  3日
3月16日
3月31日

200,000円
2,800円
6,200円
2,500円
6,200円
10,000円
2,500円
6,200円

☎072-895-1185

申し込み・問い合わせ 交野市社会福祉協議会 ☎072-895-1185

のばそう！ 健康寿命

大大募募集集!!!!
　今年度も運転協力者を募集します。
　これまでボランティア経験がない人でも、事前に実技講習会や現運転
協力者さんによる同乗研修などを行いますので、安心して始められます。
　車の運転が好きな人、住み慣れたまちで地域のために活動を始めてみ
たい人、ボランティアデビューしてみませんか。

　読売テレビ放送で毎年実施されている２４時間テレビ「愛は地球を救う」
から、福祉車両（スロープ付き軽自動車　スズキのエブリイ）を寄贈してい
ただき、３月１６日より「キューブ」に代わり運行を開始しています。
エブリイは乗車定員4人ですが、車椅子1台＋3人乗車での使用もできます。
　みなさまのご利用をお待ちしております。（ご利用には登録が必要です）

　平成２４年の事業開始から利用料金の改定を行わずに運行してきましたが、昨今のガソリ
ン代の高騰や車両維持費などの増加のため、６月１日より利用料金の値上げ(定額制から距
離制へ変更)を行うことになりました。これからもご利用される人に、通院や買い物、社会
活動などへ参加していただけるよう、外出時の移動のお手伝いに取り組んでいきます。

社協事業・ゆうゆうセンターの施設予約の窓口などが3階に移転します。
地域包括支援センター・ボランティアセンターは

従来通りの場所で事業を実施します。
詳しい情報はホームページなどでお伝えします。

運転ボランティアさん運転ボランティアさん

移送サービス移送サービスについてについて

1 3月16日から新車両エブリイが運行スタート！！3月16日から新車両エブリイが運行スタート！！

2

3

6月1日から利用料金を改定します6月1日から利用料金を改定します

※介護関係の資格は不要です。介護・介助は、同乗者である付添人（家族、知人、
ヘルパーなど）が行います。
※このボランティア活動は、無償の活動です。

専用車での送迎（事前予約制）
利用者の乗降のお手伝い

75歳以下の人（定年制）
過去2年間、免許停止歴がない人
月に2回以上の活動ができる人
日常的に運転している人

活動要件

活動内容

戸室  常一さん

　40年ほど前、皇居の隣・東京日比谷公会堂で、全国社会福祉協議会の年度総会があった。座席は地域
ごとの指定席。私の隣の少し年輩の方から、名札を見て「戸室さんは交野市在住の方ですか」と。交野市社
協会長の大門清造氏だった。数週間後、電話で「お会いしたいのですが」とのこと。当時の交野市社協事
務局は、市役所別館にあった。
　「ボランティアですが、戸室さんに交野市社協の活動の手伝いをしてほしいのですが」との話。あれからも
う40年も経つのですね。
　広報のお手伝いで常に思うのは“見ておられますか”“読んでいただいていますか”ということです。最近
聞くのは「広報かたの」はあまり見ていなかったが、コロナワクチン接種の記事などが出ているので必ず見て
います、と。関心のある記事は見ますよね。
　「社協だより」も初めの頃は、一面ぎっしり文字で埋まっていたのですが、最近
の紙面はカラー刷りで写真やイラストも多く、とても見易くなってきました。
　「福祉」とは、赤ちゃんからお年寄りまですべての人に関わることです。
　福祉についての「知りたいこと」「疑問に思うこと」「こんなことを掲載してほし
い」などのご意見を、お聞かせください。
　永い間、ありがとうございました。

移送サービスについて／のばそう！ 健康寿命
令和5年度　社協賛助会員会費
令和5年度　事業計画及び予算
地域包括支援センターコーナー
はまゆりの会／本人ミーティング／認知症サポーターステップアップ講座／

保健だより ～生活習慣で免疫力アップ～
社協だより編集委員ご退任のメッセージ／
出前講座／「ひきこもり　親のつどい」のご案内／
かたの×サードプレイス
共同募金ありがとうございました!!／善意銀行

P.2

P.5

P.6

P.7

P.8

P.3

P.4

●新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、催しなどの開催を中止・延期する可能性があります。開催の可否については、
事前に社協のホームページで確認または問い合わせをお願いします。
●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

＊令和5年度共同募金から配分を受ける予定の6,695,600円が原資となります。なお、配分金については3月末までに大阪府共同募金会から決定を受けた金
額により、次回理事会で配分額の調整を行う予定となっております。

　人生100年時代と言われる近年、これまで培ってこられた経験を活かすことで、「心身ともに健康
でいられる（健康寿命の延伸）」を実感し、元気に楽しく生きるきっかけづくりをしましょう。

～今のわたし・これからのわたしができそうなことを考えてみよう～

地域福祉活動推進事業 
移送サービス事業 
災害対策事業 
広報活動事業

校区福祉委員会助成金事業
ガソリン代、車両保険料、研修費、車検代、消耗品（車部品、事務用品）、通信運搬費など
防災備品、非常食購入費
社協だより印刷費用及びホームページ管理費用

650,000
600,000
50,000

1,082,490
2,382,490
6,695,600

郡津区同友会
交野市遺族会

交野市星友クラブ連合会

交野市母子寡婦福祉会
枚方・交野地区保護司会

清掃・あいさつ活動
戦争追悼研修事業

高齢者の体力測定会

親子交流活動
更生保護啓発事業

保険料
研修交通費
デジタル握力計 3台、オムロン血圧計 2台、
ビデオ「体力テスト」解説
手芸材料代、見学代、チラシ作成費など
印刷費

30,000
100,000

100,000

85,000
100,000
415,000

交野市ボランティアグループ連絡会
交野市ボランティアグループ連絡会
朗読グループ「あい」

機関紙「なかま」作り、オンライン会議
広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳

パソコン

講師謝礼

100,000

100,000

200,000

星田山手ボランティア街づくり推進会
天野が原町自主防災会
セーフティ・マイタウン倉治
まちづくり委員会
星田行政区

森区

寺区行政

南星台地区
郡津区

向井田区

梅が枝住宅自治会
幾野連合自治会
私市区
私部区

松塚地区（松塚地区連絡協議会）

妙見坂地区

住民参加型イベント緑化運動
安心安全なまちづくり事業
倉治区安心して暮らせる安全なまちづくり
推進事業
星田行政区福祉活動推進事業

地域交流　年間イベント行事

寺区自主防災会と消防寺分団による
防災訓練
防災訓練
恒例地域福祉事業（郡津区民まつり）

災害時初期対応訓練

防災訓練
防災訓練
多世代間交流事業
きさべふれあい交流事業

松塚地区防災訓練

地域の環境保全・健康維持事業

草刈り機
防災倉庫

カメラ、録画装置、モニター、カメラ用配線、設置費用など

両面有孔ボードアルミ 5台、アルミポール 10本
景品購入代：フランクフルト、イカ焼き、焼きトウモロコシ　食材
各種飲料代：櫓、ちょうちん、テント2張など（リース代）、容器、装飾備品など
自家発電機、LED投光器、シュレッダー、会議用机、
プリンターインク
イージーアップテント、非常食
デコラテーブル 30台
ハンマー、つるはし、バール、ロープ、
ポータブル電源ソーラーパネルセット 3組
緊急非常食
アルファ米、タープ、運搬台車、コネクションキャリーカート
プロジェクター、DVDソフト
大型テレビ、テレビスタンド
メガホン、ワイヤレスマイク、多機能ラジオ、
コピー用紙　ラミネート、保存食
充電式ヘッジトリマ 3台

250,000
250,000

250,000

250,000

250,000

218,110

250,000
250,000

250,000

250,000
250,000
250,000
250,000

250,000

230,000
3,698,110

　出前講座では、福祉の制度や相談窓口などを身近な事例を用いて説明します。講座一覧は当会窓口
もしくは下記QRコードから確認できます。申し込みにあたってはいくつか条件があります。

※その他の条件や申し込みについては、社会福祉協議会（☎072-895-1185）まで

申し込みできる団体 市内在住、在勤、在学の10人以上で構成された団体・グループ
時　間 原則、土日祝日を除く、午前10時から午後5時までの間で20分から2時間程度
場　所 交野市内（会場は申し込み団体側で手配してください） 費　用 無料

社会福祉協議会の出前講座知らなきゃ損する福祉の知識

5月2９日(月)　午後1時30分～3時 無料
交野市ボランティアセンター２階

と き

申し込み・問い合わせ

ところ

第3水曜日　午後１時～３時と き

交野市ボランティアセンター2階ところ

対 象

費 用

無料費 用

同じ悩みや思いを抱えた人同士、子どもや
ご自身のことなど気軽に話してみませんか。「ひきこもり　親のつどい」のご案内

※申込締切日5月25日まで。
※初めてご参加の人は、事前面談が
　必要です。

社会福祉法人　交野市社会福祉協議会
☎072-895-1185

おおむね40歳以上のひきこもり
状態にある人のご家族（交野市民）

担 当 𠮷田・米谷・天場
よし  だ よねたに てん  ば

　社会的つながりがない人（不就労・不登校やひきこもりなど）が気軽
に集まれる「場」としての機能と機会を設け、学校・会社・家以外での
居場所（サードプレイス）で人と関わる関わらないに
関係なく気軽に集まれる場として過ごしていただきます。
※初めてご利用の際には事前の面接相談が必要です。

Mail nijimaru@katano-shakyo.com

今までありがとうございました
社協だより編集委員の戸室 常一さん

第８号から約４0年にわたり、社協とともに歩んでくださいました。
現社協職員の誰よりも社協の歴史を知っている！ と言っても過言ではありません。
長い間、本当にありがとうございました。

と む ろ つ ね か ず

6月に事務所の一部が移転します

計
合　　計

計

計

計

▼詳細はこちら
　からご確認
　ください

かたのかたの

サードプレイスサードプレイス

だい もん せい ぞう

申し込みはこちらから
もできます

申し込みはこちら
からもできます

ご退任
メッセーシ

ボランティア募集！！

名　前

担 当 業 務

井上 敏宏
世代間交流センター業務

趣　味

好きな言葉

ギター弾き語り
「吾唯足るを知る」

　地域のみなさんに心地良く利用していただける世代間交流センターと
なれるよう職務に取り組んでいきます。また、音楽を通じ、立場や世代
を超えて交流を深めるきっかけ作りができればと考えています。どうぞ
宜しくお願いします。

いの うえ とし ひろ

新入職員紹介

正職員
募集

申込受付期間：5月8日（月）～ 6月８日（木）
採用試験：6月１1日（日）　採用時期：8月1日（火）
募集要項設置場所：社会福祉協議会事務所・市役所本庁
非常勤・アルバイト職員も随時募集しています。
詳しくは、社協ホームページをご確認ください。

社会福祉
協 議 会

権利擁護セミナー
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～生活習慣で免疫力アップ～
健康習慣で心と体の抵抗力を高めよう

　新型コロナウイルス感染症（新型コロナ）の影響で、生活の変化から心身にスト
レスがかかり、多くの人が大なり小なり感じている「コロナ疲れ」。日々の暮らしを
見直して、心と体の抵抗力を高める健康習慣を実践していきましょう。

保 健 だ よ り

睡眠の質を高めて免疫力をアップしよう

身近なところで心配な方に気づいたときは

交野市地域包括支援センター ☎072-893-6426連絡先

　認知症の方（疑いのある方）や、その家族に対して、専門家
である担当者が早期治療・早期対応に向けた支援を行います。

　適度な運動を習慣的に行うと、寝つきがよく、
安定して眠ることにつながります。ただし眠る前
の激しい運動は眠りを妨げるので逆効果になりま
す。また、運動は不安の緩和やうつ病予防、認
知症予防にも有効な方法です。

　筋肉量が多いほど、病気やけがをしにくく、
長生きできることがわかっています。筋肉を維
持するたんぱく質を中心に、いろいろな食品を
バランスよく食べることが免疫力を高めるポイ
ントです。

開
設
日

月～金曜日
午前9時～午後5時30分
祝日・年末年始を除く

●軽いストレッチをする
●入浴は湯船につかる
●読書、静かな音楽を
聴く
●自分に合った寝具

●スマートフォンやパソ
コンの画面は見ない
●カフェイン、アルコー
ル、たばこは控える
●激しい運動

ご相談ください

◎たんぱく質を摂ろう
　たんぱく質を多く含む食品は、
肉・魚・卵・豆製品など。中でも
豚肉はたんぱく質だけでなくビタミ
ンB群を豊富に含み、疲労回復や
免疫力アップに効果的な食材です。

★ビタミンB群を豊富に含む・豚肉

　免疫力とは、ウイルスなどの病原体から体を守る力のこと。免疫力をアップするために
は「睡眠の質」を高めることが重要です。
　睡眠は、体の疲労を回復し、心のストレスを解消する特効薬。睡眠時間には個人差があ
るため、何時間寝たかではなく、「眠った！」という満足感があり、前日の疲れが取れてい
ることが大切です。

認知症介護者家族の交流の場　　　　　　　を開催します
　ご自身やご家族のご病気、これから
の事、一人で悩んでおられませんか？ 
日頃の悩みや介護に関する疑問等、同
じ立場の人と気兼ねなく話しましょう。

地域包括支援センターコーナー
高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいきいきと生活ができるように支援させていただきます

交野市

【と　　き】 5月15日（月）　午後1時30分～3時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 1階　審査会室1・2
【対　　象】 認知症介護者家族
【費　　用】 無料　
【申し込み】 5月8日（月）まで

を開催します
　地域で活動できる認知症サポーター
上級者の育成を目的として、従来の認
知症サポーターからステップアップす
るための講座です。認知症について理
解を深め、認知症の人や介護者家族
の支援活動を一緒にしませんか？

【と　　き】 6月23日（金）
　　　　　 午後1時30分～4時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
【対　　象】 認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、
  　　　　   今後、認知症の人や介護者家族の支援活動に協力できる人

【定　　員】 30人　【費　　用】 無料　【申し込み】 6月12日（月）まで

                            を開催します
　大阪府警察生活安全
指導班による寸劇など
を通して、高齢者など
を対象とした特殊詐欺
や消費者被害の未然防
止などについて一緒に
学びませんか？

【と　　き】 5月25日（木）
　　　　　 午後2時～4時（受付開始　午後1時30分～）
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
【講　　師】 大阪府警察生活安全指導班など
【対 　 象】 市民・関心のある人　　【定　　員】 先着200人
【費　　用】 無料　　【申し込み】 5月11日（木）まで

【と　　き】 6月19日（月）　午後1時30分～3時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 3階　研修室
【対 　 象】 認知症やMC I（軽度認知障害）を持つ本人

【費　　用】 無料　　【申し込み】 6月12日（月）まで
※ご家族などの付き添い可

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝え下さい。

※講座受講後に活動者として登録をしていただきます。

お問い合わせ・お申し込み
交野市地域包括支援センター
☎072-893-6426　　072-895-1192FAX

金額
（千円）

割合
（％）

合計 305,386    100

事業計画及び予算

金額
（千円）

割合
（％）

合計 305,386 100

予算内訳
歳入 　305,386千円 歳出 　305,386千円

基 本 方 針

重点的な取り組み

＊①…善意銀行、資金貸付、基金運営、認知症サポーターなど養成、認知
症高齢者見守り、一人暮らし高齢者など見守り（お元気コール）、移
送サービス。

＊②…当期資金収支差額（△10,657千円)については、前期末支払資金残
高（61,883千円）から措置します。

受託金収入 222,647 72.9

経常経費補助金収入 33,248 10.9

介護保険事業収入 27,251 8.9

事業収入 12,248 4.0

会費収入 5,381 1.7

サービス区分間繰入金収入 3,131 1.0

その他の収入 842 0.3

寄付金収入 550 0.2

受取利息配当金収入 88 0.1

世代間交流センター受託事業 73,424 24.0
地域包括支援センター運営事業 60,444 19.8
法人運営事業 44,040 14.4
小地域ネットワーク活動推進事業 26,294 8.6
生活困窮者自立支援事業 18,404 6.0
介護予防支援事業 27,251 8.9
緊急通報システム事業 11,916 3.9
福祉サービス利用援助事業 8,516 2.8
ボランティア活動推進事業 8,604 2.8
認知症総合支援事業 13,992 4.6
共同募金配分事業 6,696 2.2
コミュニティソーシャルワーカー事業 5,861 1.9
生活支援コーディネーター設置事業 4,607 1.5
その他の事業　　＊①　　　　　　　　　　　　　　  2,994　　  1.0
重層的支援体制整備事業 3,000 1.0
当期資金収支差額＊② △ 10,657 －3.4

●3月28日に開催された理事会・評議員会で、令和5年度事業計画及び予算が承認されまし
た。基本方針と重点的な取り組みをご報告します。

（1）適正な法人運営及び適正なガバナンス体制の構築
　改正社会福祉法や改正労働施策総合推進法などの改正法を遵守した適正な法人運営を行うとともに、法人
の安定した運営基盤を目的とした持続可能な財政運営に努め、かつ適正な会計処理を行います。また、社協だ
よりやホームページ、SNS（Facebook・Instagram・Twitter）を活用した情報発信を強化していきます。

（2）第４期交野市地域福祉活動計画の推進
　第４期交野市地域福祉活動計画を指標として、各事業を展開していきます。特に重点的な取り組みである「と
もに支え合い解決する仕組みづくり」を推進するために、市が令和5年度から実施する重層的支援体制整備事
業に参画し、社会福祉協議会の持つネットワークを活用し地域に係るすべての関係者や専門機関などの連携の
もと、分野を横断した支援を行います。

（3）災害時に備えた取り組みの実施
　一人ひとりの日頃からの備えを進めるとともに、住民、地域、行政、関係機関などとのネットワークの強化を図
るなど、地域の防災活動を引き続き充実し、いざというときに助け合いができるよう、災害時に備え、基盤整備・
体制づくりを進めます。

（4）最期まで自分らしく暮らすための「地域包括ケアシステム」の構築
 　認知症になっても住み慣れた場所で最期まで暮らすことができるよう、地域全体でのサポート体制の構築な
ど、「認知症バリアフリー」の推進に取り組むとともに、本人だけではなく、介護する家族も支えるために、悩み
を共有できる場の提供や支援の充実を図っていきます。また、地域特性に応じた、支え合いによる地域づくり推
進に向け、多職種及び多機関と連携・協働し、拠点づくりなど社会資源の開発に取り組んでいきます。

　近年の様々な社会情勢から、顕在化・深刻化した生活課題に対する包括的・継続的な支援を要する状況が長く続く
ことが見込まれています。そうした社会課題を解決していくために、地域共生社会の実現に向け、包括的な支援体制の
整備や地域包括ケアシステムの構築が求められています。交野市では令和5年度から「属性を問わない相談支援」、
「多様なつながりづくりに向けた参加支援」、「地域づくりに向けた支援」を一体的に行う、重層的支援体制整備事業が
はじまります。社会福祉協議会としましても、今まで培ってきたネットワークや経験を活かし、市・福祉施設・団体・
市民と恊働し、地域福祉の充実を図っていきます。

　3月から住民のみなさんや事業所のみなさんに社協賛助会員会費についてご協力いただきました。
本当にありがとうございました。
　いただいた会費は、地域福祉の一層の充実を図るべく様々な事業を行い有効に使わせていただき
ます。
　なお、社協賛助会員は随時受け付けております。ご協力いただける場合は社会福祉協議会までご
連絡ください。よろしくお願いします。

令和5年度の
社協賛助会員会費は

一般・特別賛助会員会費

4月4日現在
（単位：円）

4月4日現在　協力企業名等（順不同・敬称略）

※掲載を辞退された事業所等もあります。

金　額

企業賛助会員会費
地区合計 4,178,328円

地　　区

企業賛助会員会費額 761,000円

4月5日現在
総額 4,939,328円

58,100

32,100

122,300

33,600

119,400

436,700

160,600

568,900

528,700

277,250

90,000

127,500

70,628

1,200

487,100

134,650

196,300

142,100

224,600

126,200

88,450

151,950

青山

天野が原町

幾野

梅が枝

駅前住宅

私市

私市山手

私部

倉治

郡津

寺

南星台

藤が尾

傍示

星田

星田西

星田山手

松塚

妙見坂

妙見東

向井田

森

山手・（青葉台）

山手・（山手東）

★10,000円
株式会社野村工務店
コモンシティ星田 
　ふれあいプラザ
有限会社北商
EMN合同会社
松野歯科クリニック
株式会社野入バルブ製作所
有限会社中與
中　章
　営界教団本部
株式会社そうま電器　本店
医療法人山添医院
イワフネ自動車株式会社
有限会社河本電工
大森税理士事務所
明石　惠實
小林診療所
交野開発株式会社
シルバークリーニング清水
合同会社フジタ建材
株式会社雨田組　
株式会社グリーン京阪
有限会社小松自動車
久保　幸子
竹山公認会計士事務所
協和電子部品株式会社　
幸福米穀株式会社

★5,000円
医療法人桜恵会
牧歯科医院
斉藤工務店株式会社
サンライズ星田
株式会社平田設備工産
ヘアルームファータ
株式会社マゼミ
レスポワール星田
木野整骨鍼灸院
学校法人高岡幼稚園
ぽっかぽか7丁目保育園
清田医院
化研テック株式会社
山本整形外科
医療法人多々内科クリニック
和紀総合有限会社
株式会社吉信工務店
株式会社そら
株式会社飛天苑
　かなでホール
株式会社上田建築工務店
北河内農協　交野中央支店
株式会社北村商店
株式会社かたの書房
宝田クリニック
なかの歯科
交野市水道サービス株式会社
尼子医院
廣田　司

株式会社小綿商店
田和酒店
北口工業株式会社
池田薬局
うんの獣医科病院
星田交通株式会社
星の森
飯田寝装店
野村医院
株式会社加地
新庄　陸男
西岡　昭榮
白井皮フ科医院
中村建工
木本石材株式会社
星田南病院
西本内科医院
藤の街クリニック
はと産婦人科
株式会社さくら
北陸工業株式会社
社会福祉法人もくせい会
　ケアハウスきんもくせい
株式会社星田テニスアカデミー
　（星田テニスクラブ）
カジタ薬局
前内技研工業株式会社

★3,000円
株式会社アミエル
サービス付き高齢者向け住宅
　一休交野
手打ちそば　乃田
みのや塗料株式会社
すこやか星田整骨院
いぬいでんき
フレスコ星田店
ラ・ヴィエイユ
クレモト歯科小児歯科
美容室Ao.
有限会社わかみや製パン
大阪トヨタ自動車株式会社交野支店
西村貢畳商店
サイクルショップワキ
看護小規模多機能型居宅介護
　ケアタウン交野
デイサービス花ごころ
カタノ薬局
株式会社ビューティサロン　
　モリワキ
株式会社つくし
株式会社山添電機
ヘアーサロンおおまち
株式会社前田造園　交野支店
株式会社西工務店
ハナハウス株式会社
山野酒造株式会社
冨田製材所
サール・ナートかたの

料理処　魚三
MOS KITCHEN
原田牛乳店
富士ホームサービス株式会社 
　交野支店
放課後デイサービス
　花ごころ
株式会社山満造園
イケモトベテリナリー
　クリニック
橘電工株式会社
住まいの相談所
　株式会社サムズ
矢鍋商店
ふぁみりぃ交野
喫茶がんび
札埜呉服店
有限会社大成
セカンドたなかや
相馬運送株式会社
すし家の繁
花栄
小菓医院
株式会社富尾工務店
サンライトげんき薬局
　星田駅前店
寿美典福会
原歯科医院（倉治）
よこた鍼灸整骨院
スウィートいずみ
三宅医院
今堀ぶどう園
カタノ紙工　
美容室さつき
住宅型有料老人ホーム
　フォーユー交野
丸助寿司
よしむら
株式会社しんキュービック
オオキタ園芸
大澤　佐知子
小林　勲二
Aコープ星田店
ＫＢＣデンキ星田店
おかの歯科クリニック
Ｋ美容室
よねだ鍼灸院
さつま寿し
星の郷　総合教室
岩崎全功
有限会社コバシ産業
服部　敬司
ヘアーサロンピエール
有限会社大良工務店
フロンティアたつみ
ほしだ幼稚園

認知症の本人の交流の場                           を開催します
　認知症やMC I（軽度認知障害）を
持つ本人同士が集い、自身の思いや
悩み、必要としている事やこれからや
ってみたい事、そして暮らしやすい地
域の在り方を本音で語り合いましょう。

「はまゆりの会」

「本人ミーティング」

「認知症サポーターステップアップ講座」

「権利擁護セミナー」

睡眠の質を高める コ ツ

旬の食材を食べて 免疫力アップ

就寝前に眠りを誘う工夫 就寝前に不眠のもとになるNG習慣

◉運動で快適な睡眠を

★運動のコツ
●いつもより少し速く歩く
●軽い筋トレから始めて、「ややキツイ」と感じる
ところまでやってみる　など

認知症初期集中支援チームが地域包括支援センターにあります

ご参加お待ちしています！

交野市地域包括支援センターの非常勤職員を募集しています
募集内容などの詳細については社協HPをご覧ください ！

令和5年度
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～生活習慣で免疫力アップ～
健康習慣で心と体の抵抗力を高めよう

　新型コロナウイルス感染症（新型コロナ）の影響で、生活の変化から心身にスト
レスがかかり、多くの人が大なり小なり感じている「コロナ疲れ」。日々の暮らしを
見直して、心と体の抵抗力を高める健康習慣を実践していきましょう。

保 健 だ よ り

睡眠の質を高めて免疫力をアップしよう

身近なところで心配な方に気づいたときは

交野市地域包括支援センター ☎072-893-6426連絡先

　認知症の方（疑いのある方）や、その家族に対して、専門家
である担当者が早期治療・早期対応に向けた支援を行います。

　適度な運動を習慣的に行うと、寝つきがよく、
安定して眠ることにつながります。ただし眠る前
の激しい運動は眠りを妨げるので逆効果になりま
す。また、運動は不安の緩和やうつ病予防、認
知症予防にも有効な方法です。

　筋肉量が多いほど、病気やけがをしにくく、
長生きできることがわかっています。筋肉を維
持するたんぱく質を中心に、いろいろな食品を
バランスよく食べることが免疫力を高めるポイ
ントです。

開
設
日

月～金曜日
午前9時～午後5時30分
祝日・年末年始を除く

●軽いストレッチをする
●入浴は湯船につかる
●読書、静かな音楽を
聴く
●自分に合った寝具

●スマートフォンやパソ
コンの画面は見ない
●カフェイン、アルコー
ル、たばこは控える
●激しい運動

ご相談ください

◎たんぱく質を摂ろう
　たんぱく質を多く含む食品は、
肉・魚・卵・豆製品など。中でも
豚肉はたんぱく質だけでなくビタミ
ンB群を豊富に含み、疲労回復や
免疫力アップに効果的な食材です。

★ビタミンB群を豊富に含む・豚肉

　免疫力とは、ウイルスなどの病原体から体を守る力のこと。免疫力をアップするために
は「睡眠の質」を高めることが重要です。
　睡眠は、体の疲労を回復し、心のストレスを解消する特効薬。睡眠時間には個人差があ
るため、何時間寝たかではなく、「眠った！」という満足感があり、前日の疲れが取れてい
ることが大切です。

認知症介護者家族の交流の場　　　　　　　を開催します
　ご自身やご家族のご病気、これから
の事、一人で悩んでおられませんか？ 
日頃の悩みや介護に関する疑問等、同
じ立場の人と気兼ねなく話しましょう。

地域包括支援センターコーナー
高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいきいきと生活ができるように支援させていただきます

交野市

【と　　き】 5月15日（月）　午後1時30分～3時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 1階　審査会室1・2
【対　　象】 認知症介護者家族
【費　　用】 無料　
【申し込み】 5月8日（月）まで

を開催します
　地域で活動できる認知症サポーター
上級者の育成を目的として、従来の認
知症サポーターからステップアップす
るための講座です。認知症について理
解を深め、認知症の人や介護者家族
の支援活動を一緒にしませんか？

【と　　き】 6月23日（金）
　　　　　 午後1時30分～4時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
【対　　象】 認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、
  　　　　   今後、認知症の人や介護者家族の支援活動に協力できる人

【定　　員】 30人　【費　　用】 無料　【申し込み】 6月12日（月）まで

                            を開催します
　大阪府警察生活安全
指導班による寸劇など
を通して、高齢者など
を対象とした特殊詐欺
や消費者被害の未然防
止などについて一緒に
学びませんか？

【と　　き】 5月25日（木）
　　　　　 午後2時～4時（受付開始　午後1時30分～）
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
【講　　師】 大阪府警察生活安全指導班など
【対 　 象】 市民・関心のある人　　【定　　員】 先着200人
【費　　用】 無料　　【申し込み】 5月11日（木）まで

【と　　き】 6月19日（月）　午後1時30分～3時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 3階　研修室
【対 　 象】 認知症やMC I（軽度認知障害）を持つ本人

【費　　用】 無料　　【申し込み】 6月12日（月）まで
※ご家族などの付き添い可

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝え下さい。

※講座受講後に活動者として登録をしていただきます。

お問い合わせ・お申し込み
交野市地域包括支援センター
☎072-893-6426　　072-895-1192FAX

金額
（千円）

割合
（％）

合計 305,386    100

事業計画及び予算

金額
（千円）

割合
（％）

合計 305,386 100

予算内訳
歳入 　305,386千円 歳出 　305,386千円

基 本 方 針

重点的な取り組み

＊①…善意銀行、資金貸付、基金運営、認知症サポーターなど養成、認知
症高齢者見守り、一人暮らし高齢者など見守り（お元気コール）、移
送サービス。

＊②…当期資金収支差額（△10,657千円)については、前期末支払資金残
高（61,883千円）から措置します。

受託金収入 222,647 72.9

経常経費補助金収入 33,248 10.9

介護保険事業収入 27,251 8.9

事業収入 12,248 4.0

会費収入 5,381 1.7

サービス区分間繰入金収入 3,131 1.0

その他の収入 842 0.3

寄付金収入 550 0.2

受取利息配当金収入 88 0.1

世代間交流センター受託事業 73,424 24.0
地域包括支援センター運営事業 60,444 19.8
法人運営事業 44,040 14.4
小地域ネットワーク活動推進事業 26,294 8.6
生活困窮者自立支援事業 18,404 6.0
介護予防支援事業 27,251 8.9
緊急通報システム事業 11,916 3.9
福祉サービス利用援助事業 8,516 2.8
ボランティア活動推進事業 8,604 2.8
認知症総合支援事業 13,992 4.6
共同募金配分事業 6,696 2.2
コミュニティソーシャルワーカー事業 5,861 1.9
生活支援コーディネーター設置事業 4,607 1.5
その他の事業　　＊①　　　　　　　　　　　　　　  2,994　　  1.0
重層的支援体制整備事業 3,000 1.0
当期資金収支差額＊② △ 10,657 －3.4

●3月28日に開催された理事会・評議員会で、令和5年度事業計画及び予算が承認されまし
た。基本方針と重点的な取り組みをご報告します。

（1）適正な法人運営及び適正なガバナンス体制の構築
　改正社会福祉法や改正労働施策総合推進法などの改正法を遵守した適正な法人運営を行うとともに、法人
の安定した運営基盤を目的とした持続可能な財政運営に努め、かつ適正な会計処理を行います。また、社協だ
よりやホームページ、SNS（Facebook・Instagram・Twitter）を活用した情報発信を強化していきます。

（2）第４期交野市地域福祉活動計画の推進
　第４期交野市地域福祉活動計画を指標として、各事業を展開していきます。特に重点的な取り組みである「と
もに支え合い解決する仕組みづくり」を推進するために、市が令和5年度から実施する重層的支援体制整備事
業に参画し、社会福祉協議会の持つネットワークを活用し地域に係るすべての関係者や専門機関などの連携の
もと、分野を横断した支援を行います。

（3）災害時に備えた取り組みの実施
　一人ひとりの日頃からの備えを進めるとともに、住民、地域、行政、関係機関などとのネットワークの強化を図
るなど、地域の防災活動を引き続き充実し、いざというときに助け合いができるよう、災害時に備え、基盤整備・
体制づくりを進めます。

（4）最期まで自分らしく暮らすための「地域包括ケアシステム」の構築
 　認知症になっても住み慣れた場所で最期まで暮らすことができるよう、地域全体でのサポート体制の構築な
ど、「認知症バリアフリー」の推進に取り組むとともに、本人だけではなく、介護する家族も支えるために、悩み
を共有できる場の提供や支援の充実を図っていきます。また、地域特性に応じた、支え合いによる地域づくり推
進に向け、多職種及び多機関と連携・協働し、拠点づくりなど社会資源の開発に取り組んでいきます。

　近年の様々な社会情勢から、顕在化・深刻化した生活課題に対する包括的・継続的な支援を要する状況が長く続く
ことが見込まれています。そうした社会課題を解決していくために、地域共生社会の実現に向け、包括的な支援体制の
整備や地域包括ケアシステムの構築が求められています。交野市では令和5年度から「属性を問わない相談支援」、
「多様なつながりづくりに向けた参加支援」、「地域づくりに向けた支援」を一体的に行う、重層的支援体制整備事業が
はじまります。社会福祉協議会としましても、今まで培ってきたネットワークや経験を活かし、市・福祉施設・団体・
市民と恊働し、地域福祉の充実を図っていきます。

　3月から住民のみなさんや事業所のみなさんに社協賛助会員会費についてご協力いただきました。
本当にありがとうございました。
　いただいた会費は、地域福祉の一層の充実を図るべく様々な事業を行い有効に使わせていただき
ます。
　なお、社協賛助会員は随時受け付けております。ご協力いただける場合は社会福祉協議会までご
連絡ください。よろしくお願いします。

令和5年度の
社協賛助会員会費は

一般・特別賛助会員会費

4月4日現在
（単位：円）

4月4日現在　協力企業名等（順不同・敬称略）

※掲載を辞退された事業所等もあります。

金　額

企業賛助会員会費
地区合計 4,178,328円

地　　区

企業賛助会員会費額 761,000円

4月5日現在
総額 4,939,328円

58,100

32,100

122,300

33,600

119,400

436,700

160,600

568,900

528,700

277,250

90,000

127,500

70,628

1,200

487,100

134,650

196,300

142,100

224,600

126,200

88,450

151,950

青山

天野が原町

幾野

梅が枝

駅前住宅

私市

私市山手

私部

倉治

郡津

寺

南星台

藤が尾

傍示

星田

星田西

星田山手

松塚

妙見坂

妙見東

向井田

森

山手・（青葉台）

山手・（山手東）

★10,000円
株式会社野村工務店
コモンシティ星田 
　ふれあいプラザ
有限会社北商
EMN合同会社
松野歯科クリニック
株式会社野入バルブ製作所
有限会社中與
中　章
　営界教団本部
株式会社そうま電器　本店
医療法人山添医院
イワフネ自動車株式会社
有限会社河本電工
大森税理士事務所
明石　惠實
小林診療所
交野開発株式会社
シルバークリーニング清水
合同会社フジタ建材
株式会社雨田組　
株式会社グリーン京阪
有限会社小松自動車
久保　幸子
竹山公認会計士事務所
協和電子部品株式会社　
幸福米穀株式会社

★5,000円
医療法人桜恵会
牧歯科医院
斉藤工務店株式会社
サンライズ星田
株式会社平田設備工産
ヘアルームファータ
株式会社マゼミ
レスポワール星田
木野整骨鍼灸院
学校法人高岡幼稚園
ぽっかぽか7丁目保育園
清田医院
化研テック株式会社
山本整形外科
医療法人多々内科クリニック
和紀総合有限会社
株式会社吉信工務店
株式会社そら
株式会社飛天苑
　かなでホール
株式会社上田建築工務店
北河内農協　交野中央支店
株式会社北村商店
株式会社かたの書房
宝田クリニック
なかの歯科
交野市水道サービス株式会社
尼子医院
廣田　司

株式会社小綿商店
田和酒店
北口工業株式会社
池田薬局
うんの獣医科病院
星田交通株式会社
星の森
飯田寝装店
野村医院
株式会社加地
新庄　陸男
西岡　昭榮
白井皮フ科医院
中村建工
木本石材株式会社
星田南病院
西本内科医院
藤の街クリニック
はと産婦人科
株式会社さくら
北陸工業株式会社
社会福祉法人もくせい会
　ケアハウスきんもくせい
株式会社星田テニスアカデミー
　（星田テニスクラブ）
カジタ薬局
前内技研工業株式会社

★3,000円
株式会社アミエル
サービス付き高齢者向け住宅
　一休交野
手打ちそば　乃田
みのや塗料株式会社
すこやか星田整骨院
いぬいでんき
フレスコ星田店
ラ・ヴィエイユ
クレモト歯科小児歯科
美容室Ao.
有限会社わかみや製パン
大阪トヨタ自動車株式会社交野支店
西村貢畳商店
サイクルショップワキ
看護小規模多機能型居宅介護
　ケアタウン交野
デイサービス花ごころ
カタノ薬局
株式会社ビューティサロン　
　モリワキ
株式会社つくし
株式会社山添電機
ヘアーサロンおおまち
株式会社前田造園　交野支店
株式会社西工務店
ハナハウス株式会社
山野酒造株式会社
冨田製材所
サール・ナートかたの

料理処　魚三
MOS KITCHEN
原田牛乳店
富士ホームサービス株式会社 
　交野支店
放課後デイサービス
　花ごころ
株式会社山満造園
イケモトベテリナリー
　クリニック
橘電工株式会社
住まいの相談所
　株式会社サムズ
矢鍋商店
ふぁみりぃ交野
喫茶がんび
札埜呉服店
有限会社大成
セカンドたなかや
相馬運送株式会社
すし家の繁
花栄
小菓医院
株式会社富尾工務店
サンライトげんき薬局
　星田駅前店
寿美典福会
原歯科医院（倉治）
よこた鍼灸整骨院
スウィートいずみ
三宅医院
今堀ぶどう園
カタノ紙工　
美容室さつき
住宅型有料老人ホーム
　フォーユー交野
丸助寿司
よしむら
株式会社しんキュービック
オオキタ園芸
大澤　佐知子
小林　勲二
Aコープ星田店
ＫＢＣデンキ星田店
おかの歯科クリニック
Ｋ美容室
よねだ鍼灸院
さつま寿し
星の郷　総合教室
岩崎全功
有限会社コバシ産業
服部　敬司
ヘアーサロンピエール
有限会社大良工務店
フロンティアたつみ
ほしだ幼稚園

認知症の本人の交流の場                           を開催します
　認知症やMC I（軽度認知障害）を
持つ本人同士が集い、自身の思いや
悩み、必要としている事やこれからや
ってみたい事、そして暮らしやすい地
域の在り方を本音で語り合いましょう。

「はまゆりの会」

「本人ミーティング」

「認知症サポーターステップアップ講座」

「権利擁護セミナー」

睡眠の質を高める コ ツ

旬の食材を食べて 免疫力アップ

就寝前に眠りを誘う工夫 就寝前に不眠のもとになるNG習慣

◉運動で快適な睡眠を

★運動のコツ
●いつもより少し速く歩く
●軽い筋トレから始めて、「ややキツイ」と感じる
ところまでやってみる　など

認知症初期集中支援チームが地域包括支援センターにあります

ご参加お待ちしています！

交野市地域包括支援センターの非常勤職員を募集しています
募集内容などの詳細については社協HPをご覧ください ！

令和5年度
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～生活習慣で免疫力アップ～
健康習慣で心と体の抵抗力を高めよう

　新型コロナウイルス感染症（新型コロナ）の影響で、生活の変化から心身にスト
レスがかかり、多くの人が大なり小なり感じている「コロナ疲れ」。日々の暮らしを
見直して、心と体の抵抗力を高める健康習慣を実践していきましょう。

保 健 だ よ り

睡眠の質を高めて免疫力をアップしよう

身近なところで心配な方に気づいたときは

交野市地域包括支援センター ☎072-893-6426連絡先

　認知症の方（疑いのある方）や、その家族に対して、専門家
である担当者が早期治療・早期対応に向けた支援を行います。

　適度な運動を習慣的に行うと、寝つきがよく、
安定して眠ることにつながります。ただし眠る前
の激しい運動は眠りを妨げるので逆効果になりま
す。また、運動は不安の緩和やうつ病予防、認
知症予防にも有効な方法です。

　筋肉量が多いほど、病気やけがをしにくく、
長生きできることがわかっています。筋肉を維
持するたんぱく質を中心に、いろいろな食品を
バランスよく食べることが免疫力を高めるポイ
ントです。

開
設
日

月～金曜日
午前9時～午後5時30分
祝日・年末年始を除く

●軽いストレッチをする
●入浴は湯船につかる
●読書、静かな音楽を
聴く
●自分に合った寝具

●スマートフォンやパソ
コンの画面は見ない
●カフェイン、アルコー
ル、たばこは控える
●激しい運動

ご相談ください

◎たんぱく質を摂ろう
　たんぱく質を多く含む食品は、
肉・魚・卵・豆製品など。中でも
豚肉はたんぱく質だけでなくビタミ
ンB群を豊富に含み、疲労回復や
免疫力アップに効果的な食材です。

★ビタミンB群を豊富に含む・豚肉

　免疫力とは、ウイルスなどの病原体から体を守る力のこと。免疫力をアップするために
は「睡眠の質」を高めることが重要です。
　睡眠は、体の疲労を回復し、心のストレスを解消する特効薬。睡眠時間には個人差があ
るため、何時間寝たかではなく、「眠った！」という満足感があり、前日の疲れが取れてい
ることが大切です。

認知症介護者家族の交流の場　　　　　　　を開催します
　ご自身やご家族のご病気、これから
の事、一人で悩んでおられませんか？ 
日頃の悩みや介護に関する疑問等、同
じ立場の人と気兼ねなく話しましょう。

地域包括支援センターコーナー
高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいきいきと生活ができるように支援させていただきます

交野市

【と　　き】 5月15日（月）　午後1時30分～3時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 1階　審査会室1・2
【対　　象】 認知症介護者家族
【費　　用】 無料　
【申し込み】 5月8日（月）まで

を開催します
　地域で活動できる認知症サポーター
上級者の育成を目的として、従来の認
知症サポーターからステップアップす
るための講座です。認知症について理
解を深め、認知症の人や介護者家族
の支援活動を一緒にしませんか？

【と　　き】 6月23日（金）
　　　　　 午後1時30分～4時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
【対　　象】 認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、
  　　　　   今後、認知症の人や介護者家族の支援活動に協力できる人

【定　　員】 30人　【費　　用】 無料　【申し込み】 6月12日（月）まで

                            を開催します
　大阪府警察生活安全
指導班による寸劇など
を通して、高齢者など
を対象とした特殊詐欺
や消費者被害の未然防
止などについて一緒に
学びませんか？

【と　　き】 5月25日（木）
　　　　　 午後2時～4時（受付開始　午後1時30分～）
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
【講　　師】 大阪府警察生活安全指導班など
【対 　 象】 市民・関心のある人　　【定　　員】 先着200人
【費　　用】 無料　　【申し込み】 5月11日（木）まで

【と　　き】 6月19日（月）　午後1時30分～3時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 3階　研修室
【対 　 象】 認知症やMC I（軽度認知障害）を持つ本人

【費　　用】 無料　　【申し込み】 6月12日（月）まで
※ご家族などの付き添い可

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝え下さい。

※講座受講後に活動者として登録をしていただきます。

お問い合わせ・お申し込み
交野市地域包括支援センター
☎072-893-6426　　072-895-1192FAX

金額
（千円）

割合
（％）

合計 305,386    100

事業計画及び予算

金額
（千円）

割合
（％）

合計 305,386 100

予算内訳
歳入 　305,386千円 歳出 　305,386千円

基 本 方 針

重点的な取り組み

＊①…善意銀行、資金貸付、基金運営、認知症サポーターなど養成、認知
症高齢者見守り、一人暮らし高齢者など見守り（お元気コール）、移
送サービス。

＊②…当期資金収支差額（△10,657千円)については、前期末支払資金残
高（61,883千円）から措置します。

受託金収入 222,647 72.9

経常経費補助金収入 33,248 10.9

介護保険事業収入 27,251 8.9

事業収入 12,248 4.0

会費収入 5,381 1.7

サービス区分間繰入金収入 3,131 1.0

その他の収入 842 0.3

寄付金収入 550 0.2

受取利息配当金収入 88 0.1

世代間交流センター受託事業 73,424 24.0
地域包括支援センター運営事業 60,444 19.8
法人運営事業 44,040 14.4
小地域ネットワーク活動推進事業 26,294 8.6
生活困窮者自立支援事業 18,404 6.0
介護予防支援事業 27,251 8.9
緊急通報システム事業 11,916 3.9
福祉サービス利用援助事業 8,516 2.8
ボランティア活動推進事業 8,604 2.8
認知症総合支援事業 13,992 4.6
共同募金配分事業 6,696 2.2
コミュニティソーシャルワーカー事業 5,861 1.9
生活支援コーディネーター設置事業 4,607 1.5
その他の事業　　＊①　　　　　　　　　　　　　　  2,994　　  1.0
重層的支援体制整備事業 3,000 1.0
当期資金収支差額＊② △ 10,657 －3.4

●3月28日に開催された理事会・評議員会で、令和5年度事業計画及び予算が承認されまし
た。基本方針と重点的な取り組みをご報告します。

（1）適正な法人運営及び適正なガバナンス体制の構築
　改正社会福祉法や改正労働施策総合推進法などの改正法を遵守した適正な法人運営を行うとともに、法人
の安定した運営基盤を目的とした持続可能な財政運営に努め、かつ適正な会計処理を行います。また、社協だ
よりやホームページ、SNS（Facebook・Instagram・Twitter）を活用した情報発信を強化していきます。

（2）第４期交野市地域福祉活動計画の推進
　第４期交野市地域福祉活動計画を指標として、各事業を展開していきます。特に重点的な取り組みである「と
もに支え合い解決する仕組みづくり」を推進するために、市が令和5年度から実施する重層的支援体制整備事
業に参画し、社会福祉協議会の持つネットワークを活用し地域に係るすべての関係者や専門機関などの連携の
もと、分野を横断した支援を行います。

（3）災害時に備えた取り組みの実施
　一人ひとりの日頃からの備えを進めるとともに、住民、地域、行政、関係機関などとのネットワークの強化を図
るなど、地域の防災活動を引き続き充実し、いざというときに助け合いができるよう、災害時に備え、基盤整備・
体制づくりを進めます。

（4）最期まで自分らしく暮らすための「地域包括ケアシステム」の構築
 　認知症になっても住み慣れた場所で最期まで暮らすことができるよう、地域全体でのサポート体制の構築な
ど、「認知症バリアフリー」の推進に取り組むとともに、本人だけではなく、介護する家族も支えるために、悩み
を共有できる場の提供や支援の充実を図っていきます。また、地域特性に応じた、支え合いによる地域づくり推
進に向け、多職種及び多機関と連携・協働し、拠点づくりなど社会資源の開発に取り組んでいきます。

　近年の様々な社会情勢から、顕在化・深刻化した生活課題に対する包括的・継続的な支援を要する状況が長く続く
ことが見込まれています。そうした社会課題を解決していくために、地域共生社会の実現に向け、包括的な支援体制の
整備や地域包括ケアシステムの構築が求められています。交野市では令和5年度から「属性を問わない相談支援」、
「多様なつながりづくりに向けた参加支援」、「地域づくりに向けた支援」を一体的に行う、重層的支援体制整備事業が
はじまります。社会福祉協議会としましても、今まで培ってきたネットワークや経験を活かし、市・福祉施設・団体・
市民と恊働し、地域福祉の充実を図っていきます。

　3月から住民のみなさんや事業所のみなさんに社協賛助会員会費についてご協力いただきました。
本当にありがとうございました。
　いただいた会費は、地域福祉の一層の充実を図るべく様々な事業を行い有効に使わせていただき
ます。
　なお、社協賛助会員は随時受け付けております。ご協力いただける場合は社会福祉協議会までご
連絡ください。よろしくお願いします。

令和5年度の
社協賛助会員会費は

一般・特別賛助会員会費

4月4日現在
（単位：円）

4月4日現在　協力企業名等（順不同・敬称略）

※掲載を辞退された事業所等もあります。

金　額

企業賛助会員会費
地区合計 4,178,328円

地　　区

企業賛助会員会費額 761,000円

4月5日現在
総額 4,939,328円

58,100

32,100

122,300

33,600

119,400

436,700

160,600

568,900

528,700

277,250

90,000

127,500

70,628

1,200

487,100

134,650

196,300

142,100

224,600

126,200

88,450

151,950

青山

天野が原町

幾野

梅が枝

駅前住宅

私市

私市山手

私部

倉治

郡津

寺

南星台

藤が尾

傍示

星田

星田西

星田山手

松塚

妙見坂

妙見東

向井田

森

山手・（青葉台）

山手・（山手東）

★10,000円
株式会社野村工務店
コモンシティ星田 
　ふれあいプラザ
有限会社北商
EMN合同会社
松野歯科クリニック
株式会社野入バルブ製作所
有限会社中與
中　章
　営界教団本部
株式会社そうま電器　本店
医療法人山添医院
イワフネ自動車株式会社
有限会社河本電工
大森税理士事務所
明石　惠實
小林診療所
交野開発株式会社
シルバークリーニング清水
合同会社フジタ建材
株式会社雨田組　
株式会社グリーン京阪
有限会社小松自動車
久保　幸子
竹山公認会計士事務所
協和電子部品株式会社　
幸福米穀株式会社

★5,000円
医療法人桜恵会
牧歯科医院
斉藤工務店株式会社
サンライズ星田
株式会社平田設備工産
ヘアルームファータ
株式会社マゼミ
レスポワール星田
木野整骨鍼灸院
学校法人高岡幼稚園
ぽっかぽか7丁目保育園
清田医院
化研テック株式会社
山本整形外科
医療法人多々内科クリニック
和紀総合有限会社
株式会社吉信工務店
株式会社そら
株式会社飛天苑
　かなでホール
株式会社上田建築工務店
北河内農協　交野中央支店
株式会社北村商店
株式会社かたの書房
宝田クリニック
なかの歯科
交野市水道サービス株式会社
尼子医院
廣田　司

株式会社小綿商店
田和酒店
北口工業株式会社
池田薬局
うんの獣医科病院
星田交通株式会社
星の森
飯田寝装店
野村医院
株式会社加地
新庄　陸男
西岡　昭榮
白井皮フ科医院
中村建工
木本石材株式会社
星田南病院
西本内科医院
藤の街クリニック
はと産婦人科
株式会社さくら
北陸工業株式会社
社会福祉法人もくせい会
　ケアハウスきんもくせい
株式会社星田テニスアカデミー
　（星田テニスクラブ）
カジタ薬局
前内技研工業株式会社

★3,000円
株式会社アミエル
サービス付き高齢者向け住宅
　一休交野
手打ちそば　乃田
みのや塗料株式会社
すこやか星田整骨院
いぬいでんき
フレスコ星田店
ラ・ヴィエイユ
クレモト歯科小児歯科
美容室Ao.
有限会社わかみや製パン
大阪トヨタ自動車株式会社交野支店
西村貢畳商店
サイクルショップワキ
看護小規模多機能型居宅介護
　ケアタウン交野
デイサービス花ごころ
カタノ薬局
株式会社ビューティサロン　
　モリワキ
株式会社つくし
株式会社山添電機
ヘアーサロンおおまち
株式会社前田造園　交野支店
株式会社西工務店
ハナハウス株式会社
山野酒造株式会社
冨田製材所
サール・ナートかたの

料理処　魚三
MOS KITCHEN
原田牛乳店
富士ホームサービス株式会社 
　交野支店
放課後デイサービス
　花ごころ
株式会社山満造園
イケモトベテリナリー
　クリニック
橘電工株式会社
住まいの相談所
　株式会社サムズ
矢鍋商店
ふぁみりぃ交野
喫茶がんび
札埜呉服店
有限会社大成
セカンドたなかや
相馬運送株式会社
すし家の繁
花栄
小菓医院
株式会社富尾工務店
サンライトげんき薬局
　星田駅前店
寿美典福会
原歯科医院（倉治）
よこた鍼灸整骨院
スウィートいずみ
三宅医院
今堀ぶどう園
カタノ紙工　
美容室さつき
住宅型有料老人ホーム
　フォーユー交野
丸助寿司
よしむら
株式会社しんキュービック
オオキタ園芸
大澤　佐知子
小林　勲二
Aコープ星田店
ＫＢＣデンキ星田店
おかの歯科クリニック
Ｋ美容室
よねだ鍼灸院
さつま寿し
星の郷　総合教室
岩崎全功
有限会社コバシ産業
服部　敬司
ヘアーサロンピエール
有限会社大良工務店
フロンティアたつみ
ほしだ幼稚園

認知症の本人の交流の場                           を開催します
　認知症やMC I（軽度認知障害）を
持つ本人同士が集い、自身の思いや
悩み、必要としている事やこれからや
ってみたい事、そして暮らしやすい地
域の在り方を本音で語り合いましょう。

「はまゆりの会」

「本人ミーティング」

「認知症サポーターステップアップ講座」

「権利擁護セミナー」

睡眠の質を高める コ ツ

旬の食材を食べて 免疫力アップ

就寝前に眠りを誘う工夫 就寝前に不眠のもとになるNG習慣

◉運動で快適な睡眠を

★運動のコツ
●いつもより少し速く歩く
●軽い筋トレから始めて、「ややキツイ」と感じる
ところまでやってみる　など

認知症初期集中支援チームが地域包括支援センターにあります

ご参加お待ちしています！

交野市地域包括支援センターの非常勤職員を募集しています
募集内容などの詳細については社協HPをご覧ください ！

令和5年度
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～生活習慣で免疫力アップ～
健康習慣で心と体の抵抗力を高めよう

　新型コロナウイルス感染症（新型コロナ）の影響で、生活の変化から心身にスト
レスがかかり、多くの人が大なり小なり感じている「コロナ疲れ」。日々の暮らしを
見直して、心と体の抵抗力を高める健康習慣を実践していきましょう。

保 健 だ よ り

睡眠の質を高めて免疫力をアップしよう

身近なところで心配な方に気づいたときは

交野市地域包括支援センター ☎072-893-6426連絡先

　認知症の方（疑いのある方）や、その家族に対して、専門家
である担当者が早期治療・早期対応に向けた支援を行います。

　適度な運動を習慣的に行うと、寝つきがよく、
安定して眠ることにつながります。ただし眠る前
の激しい運動は眠りを妨げるので逆効果になりま
す。また、運動は不安の緩和やうつ病予防、認
知症予防にも有効な方法です。

　筋肉量が多いほど、病気やけがをしにくく、
長生きできることがわかっています。筋肉を維
持するたんぱく質を中心に、いろいろな食品を
バランスよく食べることが免疫力を高めるポイ
ントです。

開
設
日

月～金曜日
午前9時～午後5時30分
祝日・年末年始を除く

●軽いストレッチをする
●入浴は湯船につかる
●読書、静かな音楽を
聴く

●自分に合った寝具

●スマートフォンやパソ
コンの画面は見ない
●カフェイン、アルコー
ル、たばこは控える
●激しい運動

ご相談ください

◎たんぱく質を摂ろう
　たんぱく質を多く含む食品は、
肉・魚・卵・豆製品など。中でも
豚肉はたんぱく質だけでなくビタミ
ンB群を豊富に含み、疲労回復や
免疫力アップに効果的な食材です。

★ビタミンB群を豊富に含む・豚肉

　免疫力とは、ウイルスなどの病原体から体を守る力のこと。免疫力をアップするために
は「睡眠の質」を高めることが重要です。
　睡眠は、体の疲労を回復し、心のストレスを解消する特効薬。睡眠時間には個人差があ
るため、何時間寝たかではなく、「眠った！」という満足感があり、前日の疲れが取れてい
ることが大切です。

認知症介護者家族の交流の場　　　　　　　を開催します
　ご自身やご家族のご病気、これから
の事、一人で悩んでおられませんか？ 
日頃の悩みや介護に関する疑問等、同
じ立場の人と気兼ねなく話しましょう。

地域包括支援センターコーナー
高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいきいきと生活ができるように支援させていただきます

交野市

【と　　き】 5月15日（月）　午後1時30分～3時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 1階　審査会室1・2
【対　　象】 認知症介護者家族
【費　　用】 無料　
【申し込み】 5月8日（月）まで

を開催します
　地域で活動できる認知症サポーター
上級者の育成を目的として、従来の認
知症サポーターからステップアップす
るための講座です。認知症について理
解を深め、認知症の人や介護者家族
の支援活動を一緒にしませんか？

【と　　き】 6月23日（金）
　　　　　 午後1時30分～4時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 3階　団体共用ルーム1
【対　　象】 認知症サポーター養成講座を受講したことがあり、
  　　　　   今後、認知症の人や介護者家族の支援活動に協力できる人

【定　　員】 30人　【費　　用】 無料　【申し込み】 6月12日（月）まで

                            を開催します
　大阪府警察生活安全
指導班による寸劇など
を通して、高齢者など
を対象とした特殊詐欺
や消費者被害の未然防
止などについて一緒に
学びませんか？

【と　　き】 5月25日（木）
　　　　　 午後2時～4時（受付開始　午後1時30分～）
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 4階　交流ホール
【講　　師】 大阪府警察生活安全指導班など
【対 　 象】 市民・関心のある人　　【定　　員】 先着200人
【費　　用】 無料　　【申し込み】 5月11日（木）まで

【と　　き】 6月19日（月）　午後1時30分～3時30分
【と こ ろ】 ゆうゆうセンター 3階　研修室
【対 　 象】 認知症やMC I（軽度認知障害）を持つ本人

【費　　用】 無料　　【申し込み】 6月12日（月）まで
※ご家族などの付き添い可

※手話通訳・要約筆記が必要な人は予約時にお伝え下さい。

※講座受講後に活動者として登録をしていただきます。

お問い合わせ・お申し込み
交野市地域包括支援センター
☎072-893-6426　　072-895-1192FAX

金額
（千円）

割合
（％）

合計 305,386    100

事業計画及び予算

金額
（千円）

割合
（％）

合計 305,386 100

予算内訳
歳入 　305,386千円 歳出 　305,386千円

基 本 方 針

重点的な取り組み

＊①…善意銀行、資金貸付、基金運営、認知症サポーターなど養成、認知
症高齢者見守り、一人暮らし高齢者など見守り（お元気コール）、移
送サービス。

＊②…当期資金収支差額（△10,657千円)については、前期末支払資金残
高（61,883千円）から措置します。

受託金収入 222,647 72.9

経常経費補助金収入 33,248 10.9

介護保険事業収入 27,251 8.9

事業収入 12,248 4.0

会費収入 5,381 1.7

サービス区分間繰入金収入 3,131 1.0

その他の収入 842 0.3

寄付金収入 550 0.2

受取利息配当金収入 88 0.1

世代間交流センター受託事業 73,424 24.0
地域包括支援センター運営事業 60,444 19.8
法人運営事業 44,040 14.4
小地域ネットワーク活動推進事業 26,294 8.6
生活困窮者自立支援事業 18,404 6.0
介護予防支援事業 27,251 8.9
緊急通報システム事業 11,916 3.9
福祉サービス利用援助事業 8,516 2.8
ボランティア活動推進事業 8,604 2.8
認知症総合支援事業 13,992 4.6
共同募金配分事業 6,696 2.2
コミュニティソーシャルワーカー事業 5,861 1.9
生活支援コーディネーター設置事業 4,607 1.5
その他の事業　　＊①　　　　　　　　　　　　　　  2,994　　  1.0
重層的支援体制整備事業 3,000 1.0
当期資金収支差額＊② △ 10,657 －3.4

●3月28日に開催された理事会・評議員会で、令和5年度事業計画及び予算が承認されまし
た。基本方針と重点的な取り組みをご報告します。

（1）適正な法人運営及び適正なガバナンス体制の構築
　改正社会福祉法や改正労働施策総合推進法などの改正法を遵守した適正な法人運営を行うとともに、法人
の安定した運営基盤を目的とした持続可能な財政運営に努め、かつ適正な会計処理を行います。また、社協だ
よりやホームページ、SNS（Facebook・Instagram・Twitter）を活用した情報発信を強化していきます。

（2）第４期交野市地域福祉活動計画の推進
　第４期交野市地域福祉活動計画を指標として、各事業を展開していきます。特に重点的な取り組みである「と
もに支え合い解決する仕組みづくり」を推進するために、市が令和5年度から実施する重層的支援体制整備事
業に参画し、社会福祉協議会の持つネットワークを活用し地域に係るすべての関係者や専門機関などの連携の
もと、分野を横断した支援を行います。

（3）災害時に備えた取り組みの実施
　一人ひとりの日頃からの備えを進めるとともに、住民、地域、行政、関係機関などとのネットワークの強化を図
るなど、地域の防災活動を引き続き充実し、いざというときに助け合いができるよう、災害時に備え、基盤整備・
体制づくりを進めます。

（4）最期まで自分らしく暮らすための「地域包括ケアシステム」の構築
 　認知症になっても住み慣れた場所で最期まで暮らすことができるよう、地域全体でのサポート体制の構築な
ど、「認知症バリアフリー」の推進に取り組むとともに、本人だけではなく、介護する家族も支えるために、悩み
を共有できる場の提供や支援の充実を図っていきます。また、地域特性に応じた、支え合いによる地域づくり推
進に向け、多職種及び多機関と連携・協働し、拠点づくりなど社会資源の開発に取り組んでいきます。

　近年の様々な社会情勢から、顕在化・深刻化した生活課題に対する包括的・継続的な支援を要する状況が長く続く
ことが見込まれています。そうした社会課題を解決していくために、地域共生社会の実現に向け、包括的な支援体制の
整備や地域包括ケアシステムの構築が求められています。交野市では令和5年度から「属性を問わない相談支援」、
「多様なつながりづくりに向けた参加支援」、「地域づくりに向けた支援」を一体的に行う、重層的支援体制整備事業が
はじまります。社会福祉協議会としましても、今まで培ってきたネットワークや経験を活かし、市・福祉施設・団体・
市民と恊働し、地域福祉の充実を図っていきます。

　3月から住民のみなさんや事業所のみなさんに社協賛助会員会費についてご協力いただきました。
本当にありがとうございました。
　いただいた会費は、地域福祉の一層の充実を図るべく様々な事業を行い有効に使わせていただき
ます。
　なお、社協賛助会員は随時受け付けております。ご協力いただける場合は社会福祉協議会までご
連絡ください。よろしくお願いします。

令和5年度の
社協賛助会員会費は

一般・特別賛助会員会費

4月4日現在
（単位：円）

4月4日現在　協力企業名等（順不同・敬称略）

※掲載を辞退された事業所等もあります。

金　額

企業賛助会員会費
地区合計 4,178,328円

地　　区

企業賛助会員会費額 761,000円

4月5日現在
総額 4,939,328円

58,100

32,100

122,300

33,600

119,400

436,700

160,600

568,900

528,700

277,250

90,000

127,500

70,628

1,200

487,100

134,650

196,300

142,100

224,600

126,200

88,450

151,950

青山

天野が原町

幾野

梅が枝

駅前住宅

私市

私市山手

私部

倉治

郡津

寺

南星台

藤が尾

傍示

星田

星田西

星田山手

松塚

妙見坂

妙見東

向井田

森

山手・（青葉台）

山手・（山手東）

★10,000円
株式会社野村工務店
コモンシティ星田 
　ふれあいプラザ
有限会社北商
EMN合同会社
松野歯科クリニック
株式会社野入バルブ製作所
有限会社中與
中　章
　営界教団本部
株式会社そうま電器　本店
医療法人山添医院
イワフネ自動車株式会社
有限会社河本電工
大森税理士事務所
明石　惠實
小林診療所
交野開発株式会社
シルバークリーニング清水
合同会社フジタ建材
株式会社雨田組　
株式会社グリーン京阪
有限会社小松自動車
久保　幸子
竹山公認会計士事務所
協和電子部品株式会社　
幸福米穀株式会社

★5,000円
医療法人桜恵会
牧歯科医院
斉藤工務店株式会社
サンライズ星田
株式会社平田設備工産
ヘアルームファータ
株式会社マゼミ
レスポワール星田
木野整骨鍼灸院
学校法人高岡幼稚園
ぽっかぽか7丁目保育園
清田医院
化研テック株式会社
山本整形外科
医療法人多々内科クリニック
和紀総合有限会社
株式会社吉信工務店
株式会社そら
株式会社飛天苑
　かなでホール
株式会社上田建築工務店
北河内農協　交野中央支店
株式会社北村商店
株式会社かたの書房
宝田クリニック
なかの歯科
交野市水道サービス株式会社
尼子医院
廣田　司

株式会社小綿商店
田和酒店
北口工業株式会社
池田薬局
うんの獣医科病院
星田交通株式会社
星の森
飯田寝装店
野村医院
株式会社加地
新庄　陸男
西岡　昭榮
白井皮フ科医院
中村建工
木本石材株式会社
星田南病院
西本内科医院
藤の街クリニック
はと産婦人科
株式会社さくら
北陸工業株式会社
社会福祉法人もくせい会
　ケアハウスきんもくせい
株式会社星田テニスアカデミー
　（星田テニスクラブ）
カジタ薬局
前内技研工業株式会社

★3,000円
株式会社アミエル
サービス付き高齢者向け住宅
　一休交野
手打ちそば　乃田
みのや塗料株式会社
すこやか星田整骨院
いぬいでんき
フレスコ星田店
ラ・ヴィエイユ
クレモト歯科小児歯科
美容室Ao.
有限会社わかみや製パン
大阪トヨタ自動車株式会社交野支店
西村貢畳商店
サイクルショップワキ
看護小規模多機能型居宅介護
　ケアタウン交野
デイサービス花ごころ
カタノ薬局
株式会社ビューティサロン　
　モリワキ
株式会社つくし
株式会社山添電機
ヘアーサロンおおまち
株式会社前田造園　交野支店
株式会社西工務店
ハナハウス株式会社
山野酒造株式会社
冨田製材所
サール・ナートかたの

料理処　魚三
MOS KITCHEN
原田牛乳店
富士ホームサービス株式会社 
　交野支店
放課後デイサービス
　花ごころ
株式会社山満造園
イケモトベテリナリー
　クリニック
橘電工株式会社
住まいの相談所
　株式会社サムズ
矢鍋商店
ふぁみりぃ交野
喫茶がんび
札埜呉服店
有限会社大成
セカンドたなかや
相馬運送株式会社
すし家の繁
花栄
小菓医院
株式会社富尾工務店
サンライトげんき薬局
　星田駅前店
寿美典福会
原歯科医院（倉治）
よこた鍼灸整骨院
スウィートいずみ
三宅医院
今堀ぶどう園
カタノ紙工　
美容室さつき
住宅型有料老人ホーム
　フォーユー交野
丸助寿司
よしむら
株式会社しんキュービック
オオキタ園芸
大澤　佐知子
小林　勲二
Aコープ星田店
ＫＢＣデンキ星田店
おかの歯科クリニック
Ｋ美容室
よねだ鍼灸院
さつま寿し
星の郷　総合教室
岩崎全功
有限会社コバシ産業
服部　敬司
ヘアーサロンピエール
有限会社大良工務店
フロンティアたつみ
ほしだ幼稚園

認知症の本人の交流の場                           を開催します
　認知症やMC I（軽度認知障害）を
持つ本人同士が集い、自身の思いや
悩み、必要としている事やこれからや
ってみたい事、そして暮らしやすい地
域の在り方を本音で語り合いましょう。

「はまゆりの会」

「本人ミーティング」

「認知症サポーターステップアップ講座」

「権利擁護セミナー」

睡眠の質を高める コ ツ

旬の食材を食べて 免疫力アップ

就寝前に眠りを誘う工夫 就寝前に不眠のもとになるNG習慣

◉運動で快適な睡眠を

★運動のコツ
●いつもより少し速く歩く
●軽い筋トレから始めて、「ややキツイ」と感じる
ところまでやってみる　など

認知症初期集中支援チームが地域包括支援センターにあります

ご参加お待ちしています！

交野市地域包括支援センターの非常勤職員を募集しています
募集内容などの詳細については社協HPをご覧ください ！

令和5年度
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交野市社会福祉協議会
〒576-0034
交野市天野が原町5－5－1

ホームページ

072-895-1185
072-895-1192

交野市社会福祉協議会
ホームページ ▶検 索交野市社協マスコットキャラクター

にじ丸ちゃん

「チームオレンジ」立ち上げに向けて
認知症サポーター養成講座のお知らせ

◆保健だより｠～フレイルを防ごう「口腔機
◆社協の事業紹介｠第3回「生活困窮者自立支援事業」
　移送サービスについて
◆社協賛助会員を募集
　善意銀行　　
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も く じ

交野市社会福祉協議会の善意銀行に、次の方
から預託していただきました。この善意に厚
くお礼申し上げます。

1月～3月まで

ボランティアセンター｠2階｠活動室

と　き

ところ

交野市ボランティアセンター２階　活動室ところ

交野市民対　象 無料参加費15人（事前申込制）定　員

●健康寿命を延ばそう
●今のわたし・これからのわたしができそうなことを考えてみよう
●交野市内にあるボランティア活動の紹介など

内　容

申し込み・問い合わせ 交野市社会福祉協議会

運転ボランティアに関する事前説明会を開催します！
①7月12日（水） 午後  3時～4時
②7月13日（木） 午前10時～11時　

と　き 5月23日（火）午後1時30分～ 3時30分（受付開始 午後1時～）

※どちらか１日参加してください。

担　当

舟山
ふなやま

浦上
うらかみ

　昨年10月～12月に実施した赤い羽根共同募金、歳末たすけ
あい運動でみなさんから寄せられた募金を原資とした配分が、
2月28日の交野地区募金会理事会において決定されました。

あいちゃんと希望くん

赤い羽根
共同募金

共同募金

■令和5年度　赤い羽根・歳末たすけあい募金配分 （単位：円）

皆さんの善意が
福祉のお役に立ちます

ありがとう
ございました！！

・・・・・・・・・・・・・・・P5
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申　請　者 事業・活動名 申請内容 申請金額

事　業　名 申請内容 金　額

地　域　組　織

福　祉　団　体

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　団　体

社　会　福　祉　協　議　会　受　領　分　配　分　内　訳

青山の匿名さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから
コール・ポコさんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから

1月13日
1月19日
1月26日
2月22日
2月27日
3月  3日
3月16日
3月31日

200,000円
2,800円
6,200円
2,500円
6,200円
10,000円
2,500円
6,200円

☎072-895-1185

申し込み・問い合わせ 交野市社会福祉協議会 ☎072-895-1185

のばそう！ 健康寿命

大大募募集集!!!!
　今年度も運転協力者を募集します。
　これまでボランティア経験がない人でも、事前に実技講習会や現運転
協力者さんによる同乗研修などを行いますので、安心して始められます。
　車の運転が好きな人、住み慣れたまちで地域のために活動を始めてみ
たい人、ボランティアデビューしてみませんか。

　読売テレビ放送で毎年実施されている２４時間テレビ「愛は地球を救う」
から、福祉車両（スロープ付き軽自動車　スズキのエブリイ）を寄贈してい
ただき、３月１６日より「キューブ」に代わり運行を開始しています。
エブリイは乗車定員4人ですが、車椅子1台＋3人乗車での使用もできます。
　みなさまのご利用をお待ちしております。（ご利用には登録が必要です）

　平成２４年の事業開始から利用料金の改定を行わずに運行してきましたが、昨今のガソリ
ン代の高騰や車両維持費などの増加のため、６月１日より利用料金の値上げ(定額制から距
離制へ変更)を行うことになりました。これからもご利用される人に、通院や買い物、社会
活動などへ参加していただけるよう、外出時の移動のお手伝いに取り組んでいきます。

社協事業・ゆうゆうセンターの施設予約の窓口などが3階に移転します。
地域包括支援センター・ボランティアセンターは

従来通りの場所で事業を実施します。
詳しい情報はホームページなどでお伝えします。

運転ボランティアさん運転ボランティアさん

移送サービス移送サービスについてについて

1 3月16日から新車両エブリイが運行スタート！！3月16日から新車両エブリイが運行スタート！！

2

3

6月1日から利用料金を改定します6月1日から利用料金を改定します

※介護関係の資格は不要です。介護・介助は、同乗者である付添人（家族、知人、
ヘルパーなど）が行います。

※このボランティア活動は、無償の活動です。

専用車での送迎（事前予約制）
利用者の乗降のお手伝い

75歳以下の人（定年制）
過去2年間、免許停止歴がない人
月に2回以上の活動ができる人
日常的に運転している人

活動要件

活動内容

戸室  常一さん

　40年ほど前、皇居の隣・東京日比谷公会堂で、全国社会福祉協議会の年度総会があった。座席は地域
ごとの指定席。私の隣の少し年輩の方から、名札を見て「戸室さんは交野市在住の方ですか」と。交野市社
協会長の大門清造氏だった。数週間後、電話で「お会いしたいのですが」とのこと。当時の交野市社協事
務局は、市役所別館にあった。
　「ボランティアですが、戸室さんに交野市社協の活動の手伝いをしてほしいのですが」との話。あれからも
う40年も経つのですね。
　広報のお手伝いで常に思うのは“見ておられますか”“読んでいただいていますか”ということです。最近
聞くのは「広報かたの」はあまり見ていなかったが、コロナワクチン接種の記事などが出ているので必ず見て
います、と。関心のある記事は見ますよね。
　「社協だより」も初めの頃は、一面ぎっしり文字で埋まっていたのですが、最近
の紙面はカラー刷りで写真やイラストも多く、とても見易くなってきました。
　「福祉」とは、赤ちゃんからお年寄りまですべての人に関わることです。
　福祉についての「知りたいこと」「疑問に思うこと」「こんなことを掲載してほし
い」などのご意見を、お聞かせください。
　永い間、ありがとうございました。

移送サービスについて／のばそう！ 健康寿命
令和5年度　社協賛助会員会費
令和5年度　事業計画及び予算
地域包括支援センターコーナー
はまゆりの会／本人ミーティング／認知症サポーターステップアップ講座／

保健だより ～生活習慣で免疫力アップ～
社協だより編集委員ご退任のメッセージ／
出前講座／「ひきこもり　親のつどい」のご案内／
かたの×サードプレイス
共同募金ありがとうございました!!／善意銀行

P.2

P.5

P.6

P.7

P.8

P.3

P.4

●新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、催しなどの開催を中止・延期する可能性があります。開催の可否については、
事前に社協のホームページで確認または問い合わせをお願いします。
●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

＊令和5年度共同募金から配分を受ける予定の6,695,600円が原資となります。なお、配分金については3月末までに大阪府共同募金会から決定を受けた金
額により、次回理事会で配分額の調整を行う予定となっております。

　人生100年時代と言われる近年、これまで培ってこられた経験を活かすことで、「心身ともに健康
でいられる（健康寿命の延伸）」を実感し、元気に楽しく生きるきっかけづくりをしましょう。

～今のわたし・これからのわたしができそうなことを考えてみよう～

地域福祉活動推進事業 
移送サービス事業 
災害対策事業 
広報活動事業

校区福祉委員会助成金事業
ガソリン代、車両保険料、研修費、車検代、消耗品（車部品、事務用品）、通信運搬費など
防災備品、非常食購入費
社協だより印刷費用及びホームページ管理費用

650,000
600,000
50,000

1,082,490
2,382,490
6,695,600

郡津区同友会
交野市遺族会

交野市星友クラブ連合会

交野市母子寡婦福祉会
枚方・交野地区保護司会

清掃・あいさつ活動
戦争追悼研修事業

高齢者の体力測定会

親子交流活動
更生保護啓発事業

保険料
研修交通費
デジタル握力計 3台、オムロン血圧計 2台、
ビデオ「体力テスト」解説
手芸材料代、見学代、チラシ作成費など
印刷費

30,000
100,000

100,000

85,000
100,000
415,000

交野市ボランティアグループ連絡会
交野市ボランティアグループ連絡会
朗読グループ「あい」

機関紙「なかま」作り、オンライン会議
広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳

パソコン

講師謝礼

100,000

100,000

200,000

星田山手ボランティア街づくり推進会
天野が原町自主防災会
セーフティ・マイタウン倉治
まちづくり委員会
星田行政区

森区

寺区行政

南星台地区
郡津区

向井田区

梅が枝住宅自治会
幾野連合自治会
私市区
私部区

松塚地区（松塚地区連絡協議会）

妙見坂地区

住民参加型イベント緑化運動
安心安全なまちづくり事業
倉治区安心して暮らせる安全なまちづくり
推進事業
星田行政区福祉活動推進事業

地域交流　年間イベント行事

寺区自主防災会と消防寺分団による
防災訓練
防災訓練
恒例地域福祉事業（郡津区民まつり）

災害時初期対応訓練

防災訓練
防災訓練
多世代間交流事業
きさべふれあい交流事業

松塚地区防災訓練

地域の環境保全・健康維持事業

草刈り機
防災倉庫

カメラ、録画装置、モニター、カメラ用配線、設置費用など

両面有孔ボードアルミ 5台、アルミポール 10本
景品購入代：フランクフルト、イカ焼き、焼きトウモロコシ　食材
各種飲料代：櫓、ちょうちん、テント2張など（リース代）、容器、装飾備品など
自家発電機、LED投光器、シュレッダー、会議用机、
プリンターインク
イージーアップテント、非常食
デコラテーブル 30台
ハンマー、つるはし、バール、ロープ、
ポータブル電源ソーラーパネルセット 3組
緊急非常食
アルファ米、タープ、運搬台車、コネクションキャリーカート
プロジェクター、DVDソフト
大型テレビ、テレビスタンド
メガホン、ワイヤレスマイク、多機能ラジオ、
コピー用紙　ラミネート、保存食
充電式ヘッジトリマ 3台

250,000
250,000

250,000

250,000

250,000

218,110

250,000
250,000

250,000

250,000
250,000
250,000
250,000

250,000

230,000
3,698,110

　出前講座では、福祉の制度や相談窓口などを身近な事例を用いて説明します。講座一覧は当会窓口
もしくは下記QRコードから確認できます。申し込みにあたってはいくつか条件があります。

※その他の条件や申し込みについては、社会福祉協議会（☎072-895-1185）まで

申し込みできる団体 市内在住、在勤、在学の10人以上で構成された団体・グループ
時　間 原則、土日祝日を除く、午前10時から午後5時までの間で20分から2時間程度
場　所 交野市内（会場は申し込み団体側で手配してください） 費　用 無料

社会福祉協議会の出前講座知らなきゃ損する福祉の知識

5月2９日(月)　午後1時30分～3時 無料
交野市ボランティアセンター２階

と き

申し込み・問い合わせ

ところ

第3水曜日　午後１時～３時と き

交野市ボランティアセンター2階ところ

対 象

費 用

無料費 用

同じ悩みや思いを抱えた人同士、子どもや
ご自身のことなど気軽に話してみませんか。「ひきこもり　親のつどい」のご案内

※申込締切日5月25日まで。
※初めてご参加の人は、事前面談が
　必要です。

社会福祉法人　交野市社会福祉協議会
☎072-895-1185

おおむね40歳以上のひきこもり
状態にある人のご家族（交野市民）

担 当 𠮷田・米谷・天場
よし  だ よねたに てん  ば

　社会的つながりがない人（不就労・不登校やひきこもりなど）が気軽
に集まれる「場」としての機能と機会を設け、学校・会社・家以外での
居場所（サードプレイス）で人と関わる関わらないに
関係なく気軽に集まれる場として過ごしていただきます。
※初めてご利用の際には事前の面接相談が必要です。

Mail nijimaru@katano-shakyo.com

今までありがとうございました
社協だより編集委員の戸室 常一さん

第８号から約４0年にわたり、社協とともに歩んでくださいました。
現社協職員の誰よりも社協の歴史を知っている！ と言っても過言ではありません。
長い間、本当にありがとうございました。

と む ろ つ ね か ず

6月に事務所の一部が移転します

計
合　　計

計

計

計

▼詳細はこちら
　からご確認
　ください

かたのかたの

サードプレイスサードプレイス

だい もん せい ぞう

申し込みはこちらから
もできます

申し込みはこちら
からもできます

ご退任
メッセーシ

ボランティア募集！！

名　前

担 当 業 務

井上 敏宏
世代間交流センター業務

趣　味

好きな言葉

ギター弾き語り
「吾唯足るを知る」

　地域のみなさんに心地良く利用していただける世代間交流センターと
なれるよう職務に取り組んでいきます。また、音楽を通じ、立場や世代
を超えて交流を深めるきっかけ作りができればと考えています。どうぞ
宜しくお願いします。

いの うえ とし ひろ

新入職員紹介

正職員
募集

申込受付期間：5月8日（月）～ 6月８日（木）
採用試験：6月１1日（日）　採用時期：8月1日（火）
募集要項設置場所：社会福祉協議会事務所・市役所本庁
非常勤・アルバイト職員も随時募集しています。
詳しくは、社協ホームページをご確認ください。

社会福祉
協 議 会

権利擁護セミナー
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第 157号
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社会福祉法人

交野市社会福祉協議会
〒576-0034
交野市天野が原町5－5－1

ホームページ

072-895-1185
072-895-1192

交野市社会福祉協議会
ホームページ ▶検 索交野市社協マスコットキャラクター

にじ丸ちゃん

「チームオレンジ」立ち上げに向けて
認知症サポーター養成講座のお知らせ
◆保健だより｠～フレイルを防ごう「口腔機
◆社協の事業紹介｠第3回「生活困窮者自立支援事業」
　移送サービスについて
◆社協賛助会員を募集
　善意銀行　　
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・・・・・・・・・・・ P2
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・・・ 6
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も く じ

交野市社会福祉協議会の善意銀行に、次の方
から預託していただきました。この善意に厚
くお礼申し上げます。

1月～3月まで

ボランティアセンター｠2階｠活動室

と　き

ところ

交野市ボランティアセンター２階　活動室ところ

交野市民対　象 無料参加費15人（事前申込制）定　員

●健康寿命を延ばそう
●今のわたし・これからのわたしができそうなことを考えてみよう
●交野市内にあるボランティア活動の紹介など

内　容

申し込み・問い合わせ 交野市社会福祉協議会

運転ボランティアに関する事前説明会を開催します！
①7月12日（水） 午後  3時～4時
②7月13日（木） 午前10時～11時　

と　き 5月23日（火）午後1時30分～ 3時30分（受付開始 午後1時～）

※どちらか１日参加してください。

担　当

舟山
ふなやま

浦上
うらかみ

　昨年10月～12月に実施した赤い羽根共同募金、歳末たすけ
あい運動でみなさんから寄せられた募金を原資とした配分が、
2月28日の交野地区募金会理事会において決定されました。

あいちゃんと希望くん

赤い羽根
共同募金

共同募金

■令和5年度　赤い羽根・歳末たすけあい募金配分 （単位：円）

皆さんの善意が
福祉のお役に立ちます

ありがとう
ございました！！

・・・・・・・・・・・・・・・P5
・・・P6

・・・P7

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P8

申　請　者 事業・活動名 申請内容 申請金額

事　業　名 申請内容 金　額

地　域　組　織

福　祉　団　体

ボ　ラ　ン　テ　ィ　ア　団　体

社　会　福　祉　協　議　会　受　領　分　配　分　内　訳

青山の匿名さんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから
コール・ポコさんから
交野市グラウンド・ゴルフ協会さんから
（株）栄　交野ガスリビングさんから

1月13日
1月19日
1月26日
2月22日
2月27日
3月  3日
3月16日
3月31日

200,000円
2,800円
6,200円
2,500円
6,200円
10,000円
2,500円
6,200円

☎072-895-1185

申し込み・問い合わせ 交野市社会福祉協議会 ☎072-895-1185

のばそう！ 健康寿命

大大募募集集!!!!
　今年度も運転協力者を募集します。
　これまでボランティア経験がない人でも、事前に実技講習会や現運転
協力者さんによる同乗研修などを行いますので、安心して始められます。
　車の運転が好きな人、住み慣れたまちで地域のために活動を始めてみ
たい人、ボランティアデビューしてみませんか。

　読売テレビ放送で毎年実施されている２４時間テレビ「愛は地球を救う」
から、福祉車両（スロープ付き軽自動車　スズキのエブリイ）を寄贈してい
ただき、３月１６日より「キューブ」に代わり運行を開始しています。
エブリイは乗車定員4人ですが、車椅子1台＋3人乗車での使用もできます。
　みなさまのご利用をお待ちしております。（ご利用には登録が必要です）

　平成２４年の事業開始から利用料金の改定を行わずに運行してきましたが、昨今のガソリ
ン代の高騰や車両維持費などの増加のため、６月１日より利用料金の値上げ(定額制から距
離制へ変更)を行うことになりました。これからもご利用される人に、通院や買い物、社会
活動などへ参加していただけるよう、外出時の移動のお手伝いに取り組んでいきます。

社協事業・ゆうゆうセンターの施設予約の窓口などが3階に移転します。
地域包括支援センター・ボランティアセンターは

従来通りの場所で事業を実施します。
詳しい情報はホームページなどでお伝えします。

運転ボランティアさん運転ボランティアさん

移送サービス移送サービスについてについて

1 3月16日から新車両エブリイが運行スタート！！3月16日から新車両エブリイが運行スタート！！

2

3

6月1日から利用料金を改定します6月1日から利用料金を改定します

※介護関係の資格は不要です。介護・介助は、同乗者である付添人（家族、知人、
ヘルパーなど）が行います。

※このボランティア活動は、無償の活動です。

専用車での送迎（事前予約制）
利用者の乗降のお手伝い

75歳以下の人（定年制）
過去2年間、免許停止歴がない人
月に2回以上の活動ができる人
日常的に運転している人

活動要件

活動内容

戸室  常一さん

　40年ほど前、皇居の隣・東京日比谷公会堂で、全国社会福祉協議会の年度総会があった。座席は地域
ごとの指定席。私の隣の少し年輩の方から、名札を見て「戸室さんは交野市在住の方ですか」と。交野市社
協会長の大門清造氏だった。数週間後、電話で「お会いしたいのですが」とのこと。当時の交野市社協事
務局は、市役所別館にあった。
　「ボランティアですが、戸室さんに交野市社協の活動の手伝いをしてほしいのですが」との話。あれからも
う40年も経つのですね。
　広報のお手伝いで常に思うのは“見ておられますか”“読んでいただいていますか”ということです。最近
聞くのは「広報かたの」はあまり見ていなかったが、コロナワクチン接種の記事などが出ているので必ず見て
います、と。関心のある記事は見ますよね。
　「社協だより」も初めの頃は、一面ぎっしり文字で埋まっていたのですが、最近
の紙面はカラー刷りで写真やイラストも多く、とても見易くなってきました。
　「福祉」とは、赤ちゃんからお年寄りまですべての人に関わることです。
　福祉についての「知りたいこと」「疑問に思うこと」「こんなことを掲載してほし
い」などのご意見を、お聞かせください。
　永い間、ありがとうございました。

移送サービスについて／のばそう！ 健康寿命
令和5年度　社協賛助会員会費
令和5年度　事業計画及び予算
地域包括支援センターコーナー
はまゆりの会／本人ミーティング／認知症サポーターステップアップ講座／

保健だより ～生活習慣で免疫力アップ～
社協だより編集委員ご退任のメッセージ／
出前講座／「ひきこもり　親のつどい」のご案内／
かたの×サードプレイス
共同募金ありがとうございました!!／善意銀行

P.2

P.5

P.6

P.7

P.8

P.3

P.4

●新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、催しなどの開催を中止・延期する可能性があります。開催の可否については、
事前に社協のホームページで確認または問い合わせをお願いします。
●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

＊令和5年度共同募金から配分を受ける予定の6,695,600円が原資となります。なお、配分金については3月末までに大阪府共同募金会から決定を受けた金
額により、次回理事会で配分額の調整を行う予定となっております。

　人生100年時代と言われる近年、これまで培ってこられた経験を活かすことで、「心身ともに健康
でいられる（健康寿命の延伸）」を実感し、元気に楽しく生きるきっかけづくりをしましょう。

～今のわたし・これからのわたしができそうなことを考えてみよう～

地域福祉活動推進事業 
移送サービス事業 
災害対策事業 
広報活動事業

校区福祉委員会助成金事業
ガソリン代、車両保険料、研修費、車検代、消耗品（車部品、事務用品）、通信運搬費など
防災備品、非常食購入費
社協だより印刷費用及びホームページ管理費用

650,000
600,000
50,000

1,082,490
2,382,490
6,695,600

郡津区同友会
交野市遺族会

交野市星友クラブ連合会

交野市母子寡婦福祉会
枚方・交野地区保護司会

清掃・あいさつ活動
戦争追悼研修事業

高齢者の体力測定会

親子交流活動
更生保護啓発事業

保険料
研修交通費
デジタル握力計 3台、オムロン血圧計 2台、
ビデオ「体力テスト」解説
手芸材料代、見学代、チラシ作成費など
印刷費

30,000
100,000

100,000

85,000
100,000
415,000

交野市ボランティアグループ連絡会
交野市ボランティアグループ連絡会
朗読グループ「あい」

機関紙「なかま」作り、オンライン会議
広報、議会だより、社協だよりの音訳、
対面読書・希望図書の音訳

パソコン

講師謝礼

100,000

100,000

200,000

星田山手ボランティア街づくり推進会
天野が原町自主防災会
セーフティ・マイタウン倉治
まちづくり委員会
星田行政区

森区

寺区行政

南星台地区
郡津区

向井田区

梅が枝住宅自治会
幾野連合自治会
私市区
私部区

松塚地区（松塚地区連絡協議会）

妙見坂地区

住民参加型イベント緑化運動
安心安全なまちづくり事業
倉治区安心して暮らせる安全なまちづくり
推進事業
星田行政区福祉活動推進事業

地域交流　年間イベント行事

寺区自主防災会と消防寺分団による
防災訓練
防災訓練
恒例地域福祉事業（郡津区民まつり）

災害時初期対応訓練

防災訓練
防災訓練
多世代間交流事業
きさべふれあい交流事業

松塚地区防災訓練

地域の環境保全・健康維持事業

草刈り機
防災倉庫

カメラ、録画装置、モニター、カメラ用配線、設置費用など

両面有孔ボードアルミ 5台、アルミポール 10本
景品購入代：フランクフルト、イカ焼き、焼きトウモロコシ　食材
各種飲料代：櫓、ちょうちん、テント2張など（リース代）、容器、装飾備品など
自家発電機、LED投光器、シュレッダー、会議用机、
プリンターインク
イージーアップテント、非常食
デコラテーブル 30台
ハンマー、つるはし、バール、ロープ、
ポータブル電源ソーラーパネルセット 3組
緊急非常食
アルファ米、タープ、運搬台車、コネクションキャリーカート
プロジェクター、DVDソフト
大型テレビ、テレビスタンド
メガホン、ワイヤレスマイク、多機能ラジオ、
コピー用紙　ラミネート、保存食
充電式ヘッジトリマ 3台

250,000
250,000

250,000

250,000

250,000

218,110

250,000
250,000

250,000

250,000
250,000
250,000
250,000

250,000

230,000
3,698,110

　出前講座では、福祉の制度や相談窓口などを身近な事例を用いて説明します。講座一覧は当会窓口
もしくは下記QRコードから確認できます。申し込みにあたってはいくつか条件があります。

※その他の条件や申し込みについては、社会福祉協議会（☎072-895-1185）まで

申し込みできる団体 市内在住、在勤、在学の10人以上で構成された団体・グループ
時　間 原則、土日祝日を除く、午前10時から午後5時までの間で20分から2時間程度
場　所 交野市内（会場は申し込み団体側で手配してください） 費　用 無料

社会福祉協議会の出前講座知らなきゃ損する福祉の知識

5月2９日(月)　午後1時30分～3時 無料
交野市ボランティアセンター２階

と き

申し込み・問い合わせ

ところ

第3水曜日　午後１時～３時と き

交野市ボランティアセンター2階ところ

対 象

費 用

無料費 用

同じ悩みや思いを抱えた人同士、子どもや
ご自身のことなど気軽に話してみませんか。「ひきこもり　親のつどい」のご案内

※申込締切日5月25日まで。
※初めてご参加の人は、事前面談が
　必要です。

社会福祉法人　交野市社会福祉協議会
☎072-895-1185

おおむね40歳以上のひきこもり
状態にある人のご家族（交野市民）

担 当 𠮷田・米谷・天場
よし  だ よねたに てん  ば

　社会的つながりがない人（不就労・不登校やひきこもりなど）が気軽
に集まれる「場」としての機能と機会を設け、学校・会社・家以外での
居場所（サードプレイス）で人と関わる関わらないに
関係なく気軽に集まれる場として過ごしていただきます。
※初めてご利用の際には事前の面接相談が必要です。

Mail nijimaru@katano-shakyo.com

今までありがとうございました
社協だより編集委員の戸室 常一さん

第８号から約４0年にわたり、社協とともに歩んでくださいました。
現社協職員の誰よりも社協の歴史を知っている！ と言っても過言ではありません。
長い間、本当にありがとうございました。

と む ろ つ ね か ず

6月に事務所の一部が移転します

計
合　　計

計

計

計

▼詳細はこちら
　からご確認
　ください

かたのかたの

サードプレイスサードプレイス

だい もん せい ぞう

申し込みはこちらから
もできます

申し込みはこちら
からもできます

ご退任
メッセーシ

ボランティア募集！！

名　前

担 当 業 務

井上 敏宏
世代間交流センター業務

趣　味

好きな言葉

ギター弾き語り
「吾唯足るを知る」

　地域のみなさんに心地良く利用していただける世代間交流センターと
なれるよう職務に取り組んでいきます。また、音楽を通じ、立場や世代
を超えて交流を深めるきっかけ作りができればと考えています。どうぞ
宜しくお願いします。

いの うえ とし ひろ

新入職員紹介

正職員
募集

申込受付期間：5月8日（月）～ 6月８日（木）
採用試験：6月１1日（日）　採用時期：8月1日（火）
募集要項設置場所：社会福祉協議会事務所・市役所本庁
非常勤・アルバイト職員も随時募集しています。
詳しくは、社協ホームページをご確認ください。

社会福祉
協 議 会

権利擁護セミナー


