
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア通信 ２０２３．４  Vol．２５２ 

 

なかま 
 発  行  交野市ボランティアグループ連絡会  

  （交野市ボランティアセンター内） 

Ｖ連絡会  E-mail katano.vltr94@ｇmail.com 

Ｖセンター E-mail katabora1994@katano-shakyo.com 

 

ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンターに 

お問い合せください 

（Tel 072-894-3737） 

（Fax 072-891-3340） 

 

（１） （４） 

リ
ー
ダ
ー
会
議
か
ら
の
お
知
ら
せ 

【
3

月
28

日
】 

☆
会
長
挨
拶 

・
年
度
末
に
あ
た
り
挨
拶
と
お
礼 

✩
連
絡
会
よ
り 

・
連
絡
会
３０

周
年
記
念
行
事
に
つ
い
て 

 

各
グ
ル
ー
プ
か
ら
の
意
見
報
告 

・
連
絡
会
退
会
に
つ
い
て
「
外
出
介
助 

 

か
ざ
ぐ
る
ま
」
退
会
の
承
認 

・
Ｇ
ｍ
ａ
ｉ
ｌ
に
つ
い
て 

✩
各
グ
ル
ー
プ
よ
り 

現
況
報
告 

✩
Ⅴ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
３
月
１３

日
以
降
の
マ
ス
ク
着
用
に
つ
い 

て 

・
グ
ル
ー
プ
活
動
記
録
４
月
４
日
迄 

・
登
録
グ
ル
ー
プ
一
覧
表
の
確
認 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
つ
い
て 

 

【
2

月
28

日
】 

☆
会
長
挨
拶 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
報
告 

✩
連
絡
会
よ
り 

・
令
和
５
年
度 

連
絡
会
活
動
に
つ
い
て 

健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
ふ
れ
あ
い 

広
場
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
交
流
会
、 

連
絡
会
３０

周
年
記
念
行
事 

・
助
成
金
に
つ
い
て 

・
令
和
５
年
度
予
算
書
は
３
月
２８

日
迄 

・
令
和
４
年
度
決
算
書
は
４
月
１４

日
迄
・ 

 

        

【
12
月
20
日
】 

        
 

 

・
新
年
度
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
・
サ
ブ
リ 

ー
ダ
ー
連
絡
先
報
告
３
月
１４

日
迄 

✩
各
グ
ル
ー
プ
よ
り 

現
況
報
告 

✩
Ⅴ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
新
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
メ
ン 

バ
ー
活
動
確
認
に
つ
い
て 

・
新
年
度
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
・
サ
ブ
リ 

ー
ダ
ー
の
報
告
３
月
２８

日
提
出 

・
ボ
ラ
セ
ン
よ
っ
て
っ
て
～ 

３
月
８
日 

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
主
催
研
修
会 

※
２
月
２１

日
・
２８

日
に
会
計
研
修
実
施 

 

次
回
リ
ー
ダ
ー
会
議
は 

4

月
25

日
（
火
） 

         

✩
次
回
リ
ー
ダ
ー
会
議
2
月
28
日 

 

～今のわたし・これからのわたしができそうなことを考えてみよう～ 

生きがいややりがいが『健康寿命』を延ばすと言われています。 

好きなことや得意分野を活かして、元気に楽しく生きるきっかけづくりをしませんか。 

             ボランティア大募集！ 

【と き】 5月 23日（火）午後 1：30～3：30（受付開始 午後 1:00～） 

【ところ】 交野市ボランティアセンター２階 活動室 

【内 容】 ・健康寿命をのばそう 

      ・今のわたし、これからのわたしがやりたいことやできそうなことを考えてみよう 

・交野市内にあるボランティア活動紹介など 

【対 象】 交野市民 

【定 員】 15人（事前申込制） 

【参加費】 無料 

【申込先】 交野市社会福祉協議会 

      TEL:072-895-1185 

      申込はこちらからもできます 

のばそう！健康寿命 

次 の 一 歩 を 踏 み 出 そ う      

 ～with コロナから after コロナへ～ 

会長 梶 記代美 

長く続いたコロナ禍での生活も、変化を迎えようとしています。マスク着用の緩

和（※着用が効果的な場面では引き続き推奨）、感染法上の分類の引き下げなど、

これまでとは感染対策が大きく変わるようです。 

 私たちの活動も、ホップ！からステップ！へ、次の一歩を踏み出していきます。 

健康福祉フェスティバル・ 

ふれあい広場 

 令和４年度は、パネル展示と啓発冊子の発

行という形での周知・PRでした。 

 今年度については、詳細が分かり次第、方

針を決めたいと思います。 

研修会・交流会の実施、 

地域とのつながり、市民への PR 

 連絡会所属グループ間のつながりを大切

に、ボランティア同士の交流を深める企画を

します。 

 また昨年度同様、地域での様々な活動を知

り、地域ともつながっていきたいと考えてい

ます。 

 市民への啓発・PRの一環として、ポスター

掲示などを行い、仲間を増やします。 

 

 
 

 
 

 

▼
「
な
か
ま
」
が
年
４
回
発 

行
に
移
行
し
て
３
年
が
経
過 

し
ま
し
た
。
紙
面
づ
く
り
に 

い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
き
ま
し

た
が
、
今
号
よ
り
字
体
を
「
Ｕ
Ｄ
フ
ォ
ン

ト
」
に
変
更
し
ま
し
た
。
Ｕ
Ｄ
は
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
意
味
で
、
使
い

や
す
さ
や
見
や
す
さ
に
配
慮
工
夫
し
て
デ

ザ
イ
ン
さ
れ
、
読
み
や
す
さ
や
誤
読
を
防

ぐ
た
め
の
字
体
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
携
わ
る
私
た
ち
に
も
相
通
ず
る
も
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
み
な
さ
ん
の
感

想
な
ど
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

３０周年記念行事実行委員会 

   （令和６年度開催予定） 

  

 今年度から本格的に計画・準備を進めてい

きます。 

 私たちの活動の記念すべき節目です。 

皆さんにとって楽しいものとなるように

考えていきます。 

 

mailto:vltr94@ｇmail.
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


  
 

 

（３） （２） 

グループ名 リーダー名 グループ名 リーダー名 

在宅訪問  

「陽だまり」 馬場 巡 
朗読グループ 

「あい」 久田 美佐子 

子育て広場 

「アリス」 勝野 豊子 
障がい者との交流 

「ほほえみ」 山宮 加代子 

手話 

「さつき」 辰本 眞理子 
障がい者・施設支援 

「ふれんズ」 中津川美智恵 

要約筆記 

「星の会」 新里 幸子 
介護衣料手作り 

「糸ぐるま」 林 志都江 

点訳 

「虹の会」 川下 武士 

おもちゃ作りとニュ 
ースポーツ・演芸 
 「玉手箱」 

岡崎 佳世子 

 

笑顔のボランティアたち 

― ボランティア交流会開催 １１グループが参加 ― 

 １月 10日、ボランティアセンター1・2階を使い、久しぶりにボランティアグループ連絡会の交流会を 

行いました。11グループが参加（１階は糸ぐるま、ふれんズ、かざぐるま、虹の会、アリス、２階はさ 

つき、星の会、陽だまり、あい、玉手箱、ほほえみ）し、 

各ブースでの活動紹介をはじめ、実演を交えながらの説明、 

そして説明を受ける側、互いに和やかな雰囲気のなかで進 

みました。 

また、２階にカーブスの血管測定のブース、１階に「な 

かま」発行作業のブースを設け、「なかま」の仕分け等を手 

伝っていただきました。 

   

アンケートでは、次のようなご意見をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

  

 

 

・各グループの活動内容が良く分かった 

・久しぶりに他のボランティアの方に会えてうれしかった 

・メンバーの退会や高齢化の悩み等を話し合え、考えさせられた 

・このような取り組みを、もっと地域にも輪を広げたら良い 

・場所が狭く、蜜になっていた                 

 

グ
ル
ー
プ
紹
介 

在
宅
訪
問
「
陽
だ
ま
り
」 

 

「
に
じ
★
カ
フ
ェ
」
参
加
で
活
気
が
戻
る 

コ
ロ
ナ
禍
以
前
、
陽
だ
ま
り
の
活
動

は
高
齢
者
宅
と
高
齢
者
施
設
を
必
ず
二

人
一
組
で
訪
問
し
、
依
頼
者
と
話
を
す

る
こ
と
で
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
於
い
て
活
動
は
す
べ
て

休
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
月
一
回
の
定

例
会
議
は
一
度
も
休
む
こ
と
な
く
続
け

ま
し
た
。
そ
れ
し
か
や
る
こ
と
が
な
か

っ
た
か
ら
で
す
。
先
の
見
通
せ
な
い
二

年
半
。
グ
ル
ー
プ
解
散
も
視
野
に
入
る

ほ
ど
つ
ら
い
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た

が
、
昨
年
夏
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
か
ら
「
に
じ
★
カ
フ
ェ
」（
地
域
の
交

流
の
場
）
の
立
ち
上
げ
に
協
力
し
て
も

ら
え
な
い
か
と
の
打
診
が
あ
り
、
す
ぐ

に
定
例
会
議
に
お
い
て
、
メ
ン
バ
ー
の

理
解
を
得
て
参
加
を
決
め
ま
し
た
。 

今
で
は
毎
週
月
曜
日
10

時
か
ら
16

時
ま
で
午
前
と
午
後
の
二
交
代
制
で
、

各
二
名
ず
つ
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組

み
「
に
じ
★
カ
フ
ェ
」
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
他
に
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
も
参
加
し
て
お
ら
れ
、
来
訪
者
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
る
様
子 

 

が
窺
え
、
陽
だ
ま
り
の
メ
ン
バ
ー
も
楽
し

く
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
と
連
携
し
な
が
ら
、
「
に
じ
★
カ
フ
ェ
」

の
運
営
に
携
わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

外
出
介
助 

「
か
ざ
ぐ
る
ま
」
解
散 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
結
成
時
よ

り
外
出
介
助
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
「
か

ざ
ぐ
る
ま
」
が
解
散
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ひ
と
り
で
外
出
し
に
く
い
方
に
同

行
す
る
こ
と
で
、
共
に
外
出
を
楽
し
み
た

い
と
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
メ
ン
バ
ー

の
減
少
、
高
齢
化
が
進
み
、
グ
ル
ー
プ
活

動
が
困
難
に
な
り
残
念
で
す
が
解
散
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

春
、
造
幣
局
の
通
り
抜
け
や
高
齢
者
施

設
の
お
祭
り
な
ど
、
私
た
ち
も
一
緒
に
楽

し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
通
院
で
の

付
き
添
い
で
は
、
私
た
ち
も
病
院
の
仕
組

み
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
依
頼
が
あ
れ
ば
個
人
登
録
と
し
て

可
能
な
範
囲
で
対
応
し
ま
す
。 

 

大阪府市町村ボランティア連絡会研修交流会 

人と人のつながりをＰＲ動画に 摂津市 

２月３日、大阪府市町村ボランティア連絡会の研修交流会が開催され、摂津市と大阪狭山市連絡会の２

市から発表がありました。 

摂津市は５グループしかない小さな連絡会ですが、特徴が「なんにもない」、でも、人と人のつながり

がある人情味あふれる市であることに気づき、そのことを動画で表現しようと一念発起したとのこと。大

変苦労をしたようですが、ＰＲ動画には小学生から青年、高齢者など幅広い層が参加しています。よい作

品に出来上がったのが私にも伝わってきました。 

次世代につながる体験プログラム 大阪狭山市 

大阪狭山市は連絡会には８グループが参加しています。 

個々のグループとは別に連絡会を中心にボランティア個人 

が参加したプルトップ会、ジュニアスクールなどがあるそ 

うです。コロナ禍でジュニアスクールは活動を中止してい 

ますが、過去は小学生を対象に、年２回のボランティア体 

験プログラムを実施してきたとのこと。 

次世代につながる（つなげる）よい活動をしていると感 

じました。 
 

 

 

大阪福祉センター（会場）で研修交流会 

 

 

１階「ふれんズ」のブース 

 ２階「ほほえみ」のブース 

２０２３年度 各グループリーダー一覧 
                    （敬称略） 

２
０
２
３
年
度 

 

グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
決
ま
る 

３
月
28

日
の
リ
ー
ダ
ー
会
議
で
、
２
０
２
３
年
度
の

グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
・
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
が
、
各
グ
ル
ー
プ

か
ら
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
、「
外
出
介
助
・
か

ざ
ぐ
る
ま
」
が
解
散
（
３
頁
参
照
）
さ
れ
、
所
属
グ
ル
ー

プ
は
10

グ
ル
ー
プ
に
な
り
ま
し
た
。 

 

  
皆さんのご意見を参考に、次回は広い場所で、多くの方々に 

参加していただく交流会を実施したいと思います。 

 


