
実施
可否

実施日 備       考

実施 2日

 　2022年おしまい月です。クリスマスのお飾りを作りましょう
今年も「コロナ」をずっと警戒しながらの活動で、参加いただい
た皆様も息の詰まる思いを感じておられたことでしょう。
未だこの先は見えませんが、社会の「人の絆」を切ることのない
ように皆さんとの集いを続けましょう。

実施
13日
27日

　参加者がなかなか増えないようで寂しいです。麻雀ゲームは、
最少は少し難しいかもしれませんが、分かってくるにつれて楽し
く面白くなってくるゲームです。初めてでも臆せず挑戦してみて
下さい。お待ちしています。

お休み

お休み

実施

7日
14日
21日
28日

　この一年、参加者の皆様よく頑張っていただきました。
この元気アップ体操は、目には見えなくとも確実に成果が出てい
ます。人は年を重ねるごとに、身体のどこかに支障が出てくるも
のです。長い人生を支えてくれている身体ですからやむを得ない
ことですが、少しでも故障部分が軽くなるように日々鍛えること
が大切です。今からでも遅くはないですよ、かんばりましょう！

実施 随時

　家の中の整理整頓できなくとお困りではありませんか？
一人で大変な時はお手伝いいたしますので連絡してください。
民生委員又は社協に連絡して下さい。「私市小校区」が対応いた
します。「交野市社協の電話番号：895-1185」

グループ援助活動実施予定表

　R4年12月   私市小学校区福祉委員会

事業名

子育てサロン
井手の内会館

10:00～11：30

男のきさいち
井手の内会館

13：30～16：30

いきいきサロン
私市会館

13：30～15：00

まごころサロン
私市山手自治会館

10：00～16：00

元気アップ体操
私市会館

13：30～14：30

お手伝いクラブ


