
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア通信 ２０２２．１０  Vol．２５０ 

 

なかま 
 

発  行  交野市ボランティアグループ連絡会  

  （交野市ボランティアセンター内） 

Ｖ連絡会  E-mail katano.vltr94@ｇmail.com 

Ｖセンター  E-mail katabora1994@katano-shakyo.com 

 

ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンターに 

お問い合せください 

（Tel 072-894-3737） 

（Fax 072-891-3340） 

 

（１） （４） 

リ
ー
ダ
ー
会
議 

【
8
月
23
日
】 

☆
会
長
挨
拶 

・
今
後
は
会
議
に
Z

o

o

m
の
導
入 

を
考
え
て
い
き
ま
す 

✩
連
絡
会
よ
り 

・
助
成
金
の
中
間
決
算
報
告
書
・
変
更
申 

出
書
１０
月
２５
日
提
出 

・
共
同
募
金
の
本
部
申
請
分
に
つ
い
て 

・「
な
か
ま
」
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て 

 

（
3
頁
参
照
） 

・
連
絡
会
の
Ｇ
ｍ
ａ
ｉ
ｌ
に
つ
い
て 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
ポ
ス
タ
ー 

・
連
絡
会
創
立
３０
周
年
行
事
に
つ
い
て 

✩
各
グ
ル
ー
プ
よ
り 

現
況
報
告
（
内
容
省
略
） 

✩
Ⅴ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
男
性
用
ト
イ
レ
に
サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク 

ス
設
置 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン 

１０
月
２４
日

（
月
）
１１
時
か
ら 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の 

心
構
え
」
（
4
頁
参
照
） 

・
助
成
金
情
報
に
つ
い
て
「
社
協
H

P
」 

に
追
加 

・
セ
ン
タ
ー
外
壁
工
事 

１０
／

３
～
１２
／ 

14
予
定 

・
会
議
後
、
リ
ー
ダ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研 

 

修
で
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
と
は
」 

✩
Ⅴ
セ
ン
タ
ー
秋
の
大
掃
除
は
中
止 

✩
次
回
リ
ー
ダ
ー
会
議
１０
月
２５
日 

   

 
 

 

 
 

 
 

▼
今
年
も
彼
岸
に
赤
い
花
が

咲
い
た
。
季
節
を
忘
れ
ぬ
几
帳

面
さ
に
少
な
か
ら
ず
驚
き
を

覚
え
る
。
彼
岸
花
の
特
徴
は
球 

根
か
ら
花
が
出
て
、
そ
の
花
が
枯
れ
た
後

に
葉
が
成
長
す
る
。
花
と
葉
を
同
時
に
見

れ
な
い
の
で
「
葉
見
ず
花
見
ず
」
と
い
わ

れ
、
昔
の
人
は
恐
れ
を
な
し
た
と
か
。
▼

こ
の
花
は
別
名
も
多
く
千
以
上
も
あ
る
と

い
わ
れ
る
。
一
般
的
に
は
「
曼
珠
沙
華
」

で
、
法
華
経
な
ど
の
仏
典
に
由
来
す
る
梵

語
で
「
紅
色
の
花
」
を
意
味
す
る
。
そ
の

他
に
仏
具
の
天
蓋
に
似
て
い
る
か
ら
「
天

蓋
花
」
と
も
言
わ
れ
る
。
▼
赤
い
彼
岸
花

の
花
言
葉
は
「
情
熱
・
独
立
・
再
会
・
あ

き
ら
め
・
悲
し
い
思
い
出
・
ま
た
会
う
日

を
楽
し
み
に
」
な
ど
、
亡
く
な
っ
た
人
を

偲
び
、
別
れ
を
連
想
さ
せ
る
。 

 

 

コ
ロ
ナ
感
染
者
が
な
か
な 

か
減
ら
な
い
中
で
す
が
、
連 

絡
会
は
ホ
ッ
プ
し
続
け
て
い 

ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
階
段
踊
り
場

に
あ
る
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
に
は
季
節

に
合
っ
た
い
ろ
い
ろ
な
意
見
が
書
か
れ
、

二
回
実
施
さ
れ
た
ミ
ニ
講
演
会
で
は
明
日

か
ら
取
り
組
め
る
事
を
学
び
ま
し
た
。
参

加
者
の
感
想
文
を
下
記
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
交
野
市
中
に
貼
り
巡
ら
せ
る
ポ
ス
タ

ー
は
現
在
作
成
中
で
す
。 

 

さ
て
、
ホ
ッ
プ
そ
の
４
と
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
同
士
の
交
流
を
計
画
中
で
す
。
お

互
い
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を
知
り
合
う
中

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
声
か
け

合
う
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

ボランティアに関して、知る、学ぶ、交流する会を、開いて

います。 

１０月は、ボランティアを始めて間もない人を対象にボラン

ティア活動をする際の心構えや基礎知識をお話します。活動を

始めて困ったことなど質疑応答の時間もありますので、ぜひご

参加ください。 

日時：令和 4 年 10 月 24 日（月）午前 11時～12時 

場所：ボランティアセンター1 階 

講師：ボランティアコーディネーター 天場 

対象：ボランティアセンター登録 2 年未満の人 

※未登録、年数を超えている人の参加も大歓迎です 

定員：15 人（事前申込制） 

＜申し込み・問合せ＞ 交野市ボランティアセンター 

TEL：072―894－3737  FAX：072－891－3340 

Mail ：katabora1994@katano-shakyo.com 

  Mail ：katabora1994@katano-shakyo.com 

 

ボランティアセンター登録会員のみなさま 

 

 ボランティアサロン  

ボランティアの心構え 
 

 

 

令
和
４
年
度
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 
 
 
 

パ
ネ
ル
展
示
等
で
健
康
福
祉
の
Ｐ
Ｒ 

去
る
7
月
28
日
、
交
野
市
健
康
福
祉
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
が
開
催
さ

れ
、
今
年
度
の
開
催
に
つ
い
て
検
討
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
結
果
、
従
来
の
よ
う
な
集
客
型
の

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
を
中
止
し
、
代
替

的
な
取
り
組
み
と
し
て
、
パ
ネ
ル
展
示
や

冊
子
の
配
布
等
に
よ
る
周
知
・
啓
発
と
い 

 
う
内
容
に
な
り
ま
し
た
。 

 

連
絡
会
と
し
て
は
、
有
効
的
な
Ｐ
Ｒ
の

機
会
と
考
え
、
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
家
族
や
知
人
・
友
人
な
ど
、
お
声
か

け
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

詳
細
は
市
広
報
「
か
た
の
」
11
月
号
に

掲
載
さ
れ
ま
す
。 

ベルマーク・ 

古切手を収集 

「ほほえみ」では少し途絶え

ていましたベルマーク・古切

手の分別作業を再開してい

ます。ご家庭でお持ちのモノ

があればボランティアセン

ターまでお届けください。          

ご協力をお願いします。 

 

な
か
ま
次
号
発
行
予
定 

 

令
和
5
年
1
月
10
日
（
火
） 

ミニ講演会：地域のプロと手を結ぼう 

   
7/19 「お互いを知るための座談会」 

～安心して暮らせる地域の支え合い～ 

大阪ケアマネ協会交野支部の西さんから、ケアマネ
ジャーの仕事の内容や現在の取り組み「交野×らぼ」
など、お話されました。 
住みなれた地域（なじみの環境）、その人らしい生

活を最後まで続けるために大切なことは？ その人の
役割や楽しみは？ との問いかけに、「あの人だった
ら、どうしたいかな？」と身近な人を思いながら、聞
かせていただきました。 
後半は、ケアマネさんたちをまじえて、グループで

対話や情報交換も行いました。「困った時は、お互い
さま」と体験談やちょっとした工夫に話が盛り上がり
ました。 
個人的には、救急車に乗るとき遠くに運ばれること

もあるから帰りの交通 
費をもっていったらい 
いよ、というお話にな 
るほどと、印象的でし 
た。ありがとうござい 
ました。（Ｔ） 

 

 

9/5 「生き生きと美しく」 

～見た目を整え自信を持ってＶ活動を～ 
 
ヘアサロン「ＶＯＬＥＲＯ」の園田さん夫妻による

美髪を保つケアの講義と実演がありました。 
まず頭皮のチェック。 

頭皮が白だと健康の印 
しと知りました。シャ 
ンプーのコツは、38 度 
のお湯で十二分に予洗 
いすること。トリート 
メントのコツは、毛先 
に付けて両手で揉み込 
むこと。洗髪後はすぐにドライヤーで乾かすこと。髪
のボリュームアップはドライヤーの風を下から当て
る。ボリュームダウンはドライヤーの風を上から当て
るなど、まるでマジックのようにモデルさんの髪が決
まったぁ！ 会場の皆さんから感嘆の声。 
毎日の頭皮マッサージも心がけて、それでもボリュ

ームや白髪が気になるときは、ウイッグもお薦め、白
髪に悩んでいる私は誘惑に負けそうでした。 
今回のミニ講演会は過去になかったユニークな企

画で、これからの活動に大きな期待を抱かせるもの 
でした。（Ｙ） 
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（３） （２） 

グ
ル
ー
プ
訪
問 

  

「
な
か
ま
」
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果 

 

49

２

紙 ホームページ

 

2
2

41

1

増やす（偶数月）
増やす（隔月）
今のままでよい
減らす（年２回）

 

8

34

1

カラーがよい

今のままでよい（黒と青の2色刷）

その他（費用による）

 

10

8

3

35

縦書きがよい
横書きがよい
大きくしてほしい
今のままでよい

 

269

9

今のままでよい（戸配）

ボラセンで取る

ホームページを見る

 

今
後
の
「
な
か
ま
」
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
７
月
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
52
件
の
回
答
（
設
問
に
一
部
複
数
回
答

あ
り
）
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
設
問
を
通
し
て
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
貴
重
な
意
見
等
、
こ
れ
か
ら
の
紙
面
作
り
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。 

 

設
問
１ 

「
な
か
ま
」
を
ど
の
よ
う
な 

方
法
で
読
ん
で
い
ま
す
か 

設
問
２ 

発
行
回
数
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 

ど
う
思
い
ま
す
か 

 
 

設
問
３ 

紙
面
の
文
字
に
つ
い
て 

 
 
 
 

 
 

ど
う
思
い
ま
す
か 

設
問
４ 

カ
ラ
ー
印
刷
に
つ
い
て 

設
問
５ 

記
事
に
つ
い
て 

・
各
グ
ル
ー
プ
の
紹
介
に
つ
い
て
、
活
動 

内
容
や
体
験
談
、
問
題
点
な
ど
の
掲
載 

・
グ
ル
ー
プ
の
一
覧
（
再
確
認
の
た
め
） 

・
役
員
の
グ
ル
ー
プ
訪
問
の
継
続 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
個
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

復
活
（
新
規
入
会
者
の
紹
介
も
） 

・
他
市
や
市
内
他
団
体
の
活
動
紹
介
等 

・
交
野
市
の
行
事
や
お
店
の
紹
介
な
ど 

・
俳
句
、
短
歌
、
絵
、
ク
イ
ズ
な
ど
の
掲 

載
は
ど
う
で
し
ょ
う 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
川
柳
や
一
般 

的
な
記
事
の
募
集 

・
切
手
や
ベ
ル
マ
ー
ク
収
集
の
記
事
掲
載 

・
現
状
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い 

設
問
６ 

配
布
方
法
に
つ
い
て 

設
問
７ 

そ
の
他
の
意
見
等 

・「
な
か
ま
」
の
配
付
方
法
に
つ
い
て
会

員
各
自
に
希
望
を
聴
い
て
み
る
の
も

良
い
か
も 

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
人
が
多
け
れ

ば
、
そ
の
分
を
違
う
場
所
に
配
付
で

き
る
の
で
、
掲
示
場
所
を
増
や
す
と

か 

・
各
戸
配
付
は
大
変
、
印
刷
費
な
ど
経

費
削
減
の
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

の
閲
覧
を
推
奨
し
て
は 

・「
な
か
ま
」
の
内
容
量
は
、
読
む
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
丁
度
よ
い 

・
切
手
、
ベ
ル
マ
ー
ク
の
収
集
に
つ
い

て
時
々
紹
介
し
て
ほ
し
い 

・
紙
面
が
少
し
硬
い
か
な
、
楽
し
い
紙

面
に
も
う
一
工
夫
ほ
し
い 

・
紙
面
の
縦
書
き
、
横
書
き
は
作
業
の

し
や
す
い
方
法
で
作
成 

・
市
民
の
皆
さ
ん
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
会
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
う 

・
広
報
委
員
の
公
募
に
つ
い
て
、
そ
の

都
度
と
か
も
あ
り
か
な
？ 

 

等
々
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 ア
ン
ケ
ー
ト
ご
協 

力
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

介護衣料 手作り「糸ぐるま」 

交野マルシェに出店 

 10 月 23 日（日）、交野マルシェに「糸ぐるま」は介

護衣料の展示販売で出店します。コロナ禍で、ここ 2

年「健康福祉フェスティバル」が開かれず、私たちの

活動を PR する機会が少なく、メンバーのやる気の低

下にならないかと心配です。そこで活動の活性化に繋

げる機会として交野マルシェへの出店、併せて活動資

金の確保に一歩踏み出します。 

 初めての試みで不安がいっぱいです。市民の皆さん

のお越しを心待ちしています。 

大
阪
府
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会 

 

河
北
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
開
催 

  

 

９
月
６
日
、
河
北
ブ
ロ
ッ
ク
交

流
会
（
担
当
大
東
市
）
が
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
演
は

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
素
晴

ら
し
さ
」
つ
い
て
、
吹
田
傾
聴
「
ほ

ほ
え
み
」
代
表
の
長
谷
川
美
津
代

さ
ん
。
話
の
中
で
考
え
さ
せ
ら
れ

た
の
は
、
「
決
め
ら
れ
た
予
算
内

で
確
実
な
仕
事
を
遂
行
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
市
職
員
や
社
協

職
員
と
、
理
念
や
裁
量
で
臨
機
応

変
に
活
動
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
違
い
で
す
」
ど
ち
ら
が
「
い

い
・
悪
い
」
の
問
題
で
な
く
、
役

割
の
違
い
を
お
互
い
に
理
解
し

あ
い
、
い
ま
起
き
て
い
る
問
題
、

し
い
て
言
え
ば
福
祉
問
題
の
解

決
に
向
け
て
「
お
互
い
が
よ
り
よ

く
協
力
し
、
補
完
し
て
ゆ
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
。 

私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
各
グ

ル
ー
プ
は
活
動
の
原
点
に
立
ち

返
り
、
自
分
た
ち
の
理
念
を
再
考

し
、
ま
た
よ
く
理
解
し
日
々
の
活

動
に
全
力
で
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し

た
。
（
Ｊ
） 

 

障
が
い
者
と
の
交
流 

「
ほ
ほ
え
み
」 

細
か
い
作
業
を
丁
寧
に 

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
午
前
中
に

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
、
皆
さ
ん
間

隔
を
取
り
な
が
ら
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
で
、
利
用
者
さ
ん
と
古
切
手
の

整
理
と
チ
ラ
シ
で
箱
作
り
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
普
段
は
よ
く
ベ
ル
マ
ー
ク
の
整
理

を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
東
京
の
「
ベ
ル

マ
ー
ク
教
育
助
成
財
団
」
か
ら
届
い
た
も

の
を
、
会
社
の
番
号
ご
と
に
仕
分
け
し
て
、

点
数
を
集
計
後
送
り
返
す
の
で
す
が
、
細

か
く
て
見
え
に
く
か
っ
た
り
、
風
で
飛
ぶ

こ
と
も
あ
る
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。
昼
食

前
に
２
人
の
利
用
者
さ
ん
が
来
ら
れ
「
み

ん
な
や
さ
し
い
、
楽
し
い
」
と
お
聞
き
し

て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
の

だ
な
と
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
午
後
か
ら

は
真
剣
に
ト
ラ
ン
プ
を
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
、
早
く
以
前
の
よ
う
に
、
皆
さ
ん
で
ワ

イ
ワ
イ
楽
し
く
作
業
し
た
り
、
食
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
心
か
ら
願

っ
て
い
ま
す
。
（
Ｓ
） 

 

 

要
約
筆
記

「
星
の
会
」 

 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の 

 
 

多
様
性
に
驚
き 

７
月
13
日
、
要
約
筆
記
「
星
の
会
」
を

訪
問
し
ま
し
た
。
難
聴
者
の
お
二
人
、
要

約
筆
記
を
さ
れ
る
会
員
お
二
人
（
ペ
ア
を

組
む
）、
他
に
六
人
の
会
員
で
話
し
合
い
が

始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
交
替
で
黙
々

と
ペ
ン
を
走
ら
せ
て
い
ま
す
。
難
聴
の
方

は
そ
れ
を
読
み
な
が
ら
話
を
進
め
て
ゆ
き

ま
す
。
時
に
は
身
振
り
手
振
り
も
混
じ
え

て
い
る
よ
う
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
取
り
方
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
だ
な
と

感
心
し
ま
し
た
。
余
談
で
す
が
自
分
の
グ

ル
ー
プ
紹
介
・
説
明
を
す
る
と
き
に
筆
記

さ
れ
る
方
に
気
が
回
ら
ず
、
速
す
ぎ
る
と

注
意
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
も
そ
う
だ
と
素

直
に
反
省
し
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
は
少
し

ゆ
っ
く
り
目
、
間
を
意
識
し
た
つ
も
り
で

し
た
が
さ
て
ど
ん
な
も
の
か
。
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
と
い
う
言
葉
が
よ
く
出
て
き
ま
し

た
が
、
一
般
的
な
ボ
ー
ド
で
は
な
く
、
20

セ
ン
チ
角
二
つ
折
り
の
手
づ
く
り
携
帯
ボ

ー
ド
の
こ
と
で
し
た
。
ち
な
み
に
ボ
ー
ド

と
ペ
ン
と
文
字
消
し
は
セ
ッ
ト
に
な
り
ま

す
。
今
回
の
訪
問
で
も
新
た
な
知
識
を
得

る
こ
と
が
で
き
、「
星
の
会
」
の
皆
さ
ん
に

感
謝
で
す
。
（
Ｂ
） 

 

ボランティアセンターから 
      Zoomで参加しました 
※河北ブロック交流会は、枚方市、
寝屋川市、大東市、守口市、門真市、 
四條畷市、交野市の７市で構成して
います。 

 

役員の 


