
実施
可否

実施日 備       考

実施 7日
　暑かった夏からゆっくりと爽やかな秋の涼しさを感じられる頃
となりました。スポーツの季節です。子育てサロンもミニ運動会
で親子で楽しみましょう。　がんばれ！

実施
11日
25日

　コロナ禍の中で、感染予防をしながら麻雀で楽しんで頂いてい
ます。本年も無事に上半期が終わります、一年がとっても早く過
ぎて行き来がします。参加の方が広がらない状況が続きます。
初心者の方の参加を待っています、麻雀はやればやるほど面白く
対戦相手に煙をまき翻弄しながら手の内を作って勝利する。
この駆け引きも知恵がいるのですよ！

実施 21日

　私市健康体操とミニコンサートをおこないます。公演はピアノ
ヴァイオリンの共演です、今回は参加の皆さんがバックコーラス
になっていただくシーンを予定しています。
舞台の上で唄っているような気分で参加してください。

実施 25日 　手提げバッグなどの創作活動継続して開催いたします。
午後は囲碁も楽しめます。

実施

5日
12日
19日
26日

　元気アップ体操は、身体を鍛えるだけではありません。誰にも
見えない心の内を悩みもなく明るく楽しく維持して若さを保って
頂く事が狙いです。参加者の皆さんとしっかりお喋りして交流を
はかり友達の輪を広げてください。

実施 随時

　家の中の整理整頓ができなくてお困りではありませんか？
一人で大変な時はお手伝いいたしますので連絡してください。
民生委員又は社協に連絡して下さい。「私市小学校区福祉委員会」
が対応いたします。「交野市社協の電話番号：895-1185」

グループ援助活動実施予定表

　R4年10月   私市小学校区福祉委員会

事業名

子育てサロン
井手の内会館

10:00～11：30

男のきさいち
井手の内会館

13：30～16：30

いきいきサロン
私市会館

13：30～15：00

まごころサロン
私市山手自治会館

10：00～16：00

元気アップ体操
私市会館

13：30～14：30

お手伝いクラブ


