
実施
可否

実施日 備       考

実施 2日

　9月は、お子さんとママさんとは別れて活動いたします。
ママさん方は身体の「ケア」を受けていただきます。
骨盤矯正の先生にお願いしています(事前申し込み必要)、お子さんは
別の部屋においてバルーンなどで遊んで頂きます。

実施
13日
27日

　最近参加者が少なく寂しいです。初心者の方歓迎です。
やってみなくては面白さはわかりません！トライしてみましょう。
手と頭を使うゲームです、酒は飲まずタバコは吸わず金は掛けな
い健康的に活動しています。予約も場所代も必要ないので一度覗
いてください！待っています！！

実施 16日

　健康体操と創作です。創作は「紙細工」を計画しています。
しっかりとした紙が必要なので、会社などが配布用に作られてい
る年間カレンダー(ツルツルして少し厚めの紙質)が一番適している
ようです。お家にある方はご持参お願いいたします。
ハサミも必要です。工作用ノリは校区で準備いたします。

実施 27日
　今月の活動は、7月の創作品を完成させていただきます。
午後からは囲碁もできますので、気楽に参加してください。

実施

7日
14日
21日
28日

　健康な体を維持するための必要な最低限の運動をしていただい
ています。月4回実施していますので、休まずに継続して参加して
下さい。少しおしゃれをして日々を楽しんで過ごしましょう！

実施 随時

　家の中の整理整頓ができなくてお困りではありませんか？
一人で大変な時はお手伝いいたしますので連絡してください。
民生委員又は社協に連絡して下さい。「私市小学校区福祉委員会」
が対応いたします。
「交野市社協の電話番号：072-895-1185」

グループ援助活動実施予定表

　R4年9月   私市小学校区福祉委員会

事業名

子育てサロン
井手の内会館

10:00～11：30

男のきさいち
井手の内会館

13：30～16：30

いきいきサロン
私市会館

13：30～15：00

まごころサロン
私市山手自治会館

10：00～16：00

元気アップ体操
私市会館

13：30～14：30

お手伝いクラブ


