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ちぎり絵

時間

参加費

会場

ふれあいひなまつり会

校区名

開催日

郡津小学校区福祉委員会（松塚地区）

無料

松塚ふれあい館

ふれあいクリスマス会

・敬老の日記念事業
・出前講座「お口の健康②」

千成ヤクルトさん

ふれあい食事会

摂南大学看護学科生徒さんと
のふれあい

摂南大学看護学科

社協出前講座：１３
これって、何処に相談したら？

交野市社会福祉協
議会

企画内容 講師（団体）名

休み

ハンドベルコンサート

社協出前講座：３
「困りごと」迷った時相談先
は？

交野市社会福祉協
議会

お花を生け、お茶をみんなで
語らいながら一服

和みコンサート 中山尚美さん

休み

社協出前講座：１２
移送サービスについて

交野市社会福祉協
議会

休み

おひとりさま懇談会と合同実
施

演目（未定）

郡津小学校区福祉委員会（郡津地区）

第１木曜日

午前１０時３０分～１１時３０分

無料

郡津公民館　１階多目的ホール

企画内容 講師（団体）名

自治会と共同でクリスマス会

正月遊び

ゲーム＆クイズ大会 パソコンソフト利用

盆踊りの練習＆みんなで歌お
う

おひとりさま懇談会と合同実
施

マジック（地域在住
者）

干支の置物づくり

企画内容 講師（団体）名

公式ワナゲ大会＆認知症ミニ
講座

社協

詐欺防止講座＆ゲーム大会 交野警察 ギター演奏とみんなで歌おう
郡津区窪田英夫さ
ん

みんなで楽しく“輪投げ大会”

輪投げトーナメント戦
スタッフ、ボラン
ティア

ヨガ体操 尾添さん

ちぎり絵（自己負担金有） 澤田さん

木工作業（地域在住
者）

出前講座（困ったとき相談先
は？）

社協

ヤクルト健康教室 K.Kヤクルト

肩こり改善体操、ダーツ大会
又はミュージックケア

高齢介護課
又は山際さん

フラワーアレンジメント（自己
負担金有）、ぬり絵

スタッフ、ボラン
ティア

茶話会、ゲーム、琴ソロ演奏 木田さん

合同クリスマス会

マジックショー 中川さん（1～2人）

休み

小物づくり
スタッフ、ボラン
ティア

休み

こども園と交流会

小物づくり

倉治小学校区福祉委員会

第２木曜日

午前10時～12時頃

催し物によって自己負担金あり

山手集会所

企画内容 講師（団体）名

合同クリスマス会

休み

子ども園と交流会

公式ワナゲ教室と折紙のコマ

スクラッチアート

フラワーアレンジメント

ミュージックケア 山際さん

倉治小学校区福祉委員会

第１木曜日

午前10時～12時頃

実費が発生した時

倉治いこいの郷

休み

倉治こども園との交流会

休み

ディスコンゲーム
ボランティアグルー
プ「玉手箱」

郡津小学校校区福祉委員会（幾野地区）

第4月曜日

午後1時30分～3時

無料

幾野南集会所

オカリナ演奏とおひなさま作
り

オカリナグループハ
ピネスと原田真弓
さん

四季を綴った歌の会　　　　　　　
　　　　　食事会

声楽家　谷井さん

ちぎり絵「鯉のぼり」 澤田さん

出前講座「はじめての介護保
険」

包括支援センター

ボッチャ、ワナゲ大会

澤田さん

休み

企画内容 講師（団体）名

お茶会とスクラッチアート

小物づくり（船頭さん）

お茶会 木田さん

フラワーアレンジメント

映画会　「幸せの黄色いハンカ
チ」

合同クリスマス会

ミュージックケア 山際さん

休み

小物作り

お食事会

倉治小学校区福祉委員会

第3木曜日

午前10時～12時

無料（100円を超える材料費のみ負担）

東幾野住宅自治会集会所　ふれあい館

企画内容 講師（団体）名

映画会

休み

出前講座　介護保険ってなあ
に？特養とは？

特別養護老人ホー
ム美来
𠮷田さん、森田さん

出前講座　
これってどこに相談したらい
いの

社協、包括　𠮷田さん、

小野田さん、堺さん、田
中さん

ミュージックケア 山際佐代子さん

手作り 平田さん

ミニスカイクロスゲーム

交野みらい校区福祉委員会

第１火曜日（5月、8月、1月休み）

午後2時～３時

無料

駅前住宅自治会集会所

玉手箱　岡崎さん

休み

企画内容 講師（団体）名

お花見

休み

出前講座
「介護予防について」

社会福祉協議会

マジックショー他 青山さん

休み

ヤクルト健康教室
「よい睡眠のための健康管理」

ヤクルト

ヤクルト健康教室

校区名 交野みらい校区福祉委員会

開催日 第１火曜日（5月、8月、1月休み）

時間 午後2時～3時

企画内容 講師（団体）名

交野みらい校区福祉委員会

原則として毎月の第3金曜日

10時00分～11時30分

約40人前後（参加対象者は六十数名）

私部会館

企画内容 講師（団体）名

参加費 無料

会場 梅が枝住宅第１集会所

年
間
計
画

（
令
和
４
年
度

）

ミュージックケア 山際佐代子さん

休み

出前講座
「これってどこに相談したら」

社会福祉協議会

食事会、映画会

音楽で楽しもう 金谷ますみさん

朗読会
ボランティアグルー
プ「あい」

オカリナ演奏と笑ってこらえ
て

オカリナグループハ
ピネスと校区スタッ
フ

ミュージックフケア 山際さん

七夕コンサート
わかば子ども園吉
田園長他

出前講座と輪投げ大会
郵便局、警察署、市
福祉課等と校区ス
タッフ

映画会
広報部会、ふれあい
部会他校区役員委
員

健康教室 ヤクルト社員

落語路防犯の話
落語家渚家栄都さ
ん・アルソック社員

出前講座と輪投げ大会
郵便局、警察署、市
福祉課等と校区ス
タッフ

ハンドベル演奏
カンタービレ　丸山
さん

みそじーず演奏会　　　　　　　　　
　　　　映画会

みそじーず　久本さ
ん　　　広報部会
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藤が尾小学校区福祉委員会

企画内容 講師（団体）名

ダーツ・輪投げ

しめ縄づくり 古文化同好会

休み

第１金曜日

午前10時～11時30分

基本的には無料（フラワーアレンジメントは自己負担あり）

藤が尾会館

お花見

ぬりえ・折り紙

フラワーアレンジメント

移送サービス出前講座 社協職員

オカリナ・ビンゴ

リズムあそび

休み

ヤクルト出前講座 ヤクルト社員

ミュージックケア 山際さん

休み

企画内容 講師（団体）名

軽体操、ミニコンサート(ﾋﾟｱﾉ
とﾌﾙｰﾄ)

演奏者依頼

軽体操、フラワーアレンジメン
ト

お花の先生

軽体操、ミニコンサート 演奏者依頼

休み

軽体操、新年会

軽体操、大正琴 演奏者依頼

軽体操、手芸

軽体操、1年生ｵﾍﾟﾚｯﾀ、ﾐﾆｺﾝｻｰ
ﾄ

演奏者依頼

軽体操、ハンドベル カンタービレ

私市小学校区福祉委員会

第3金曜日(8月、12月休み)

午後1時30分～3時

無料(ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ及び新年会は費用負担あり)

私市会館

森・音楽療法　さくら丘・ミニス
カイクロス　寺・みんなで歌お
う

山際さん、玉手箱、
田中さん

森・ミニスカイクロス　さくら
丘・みんなで歌おう　寺・音楽
療法

山際さん、玉手箱、
田中さん

フラダンス・押し花アート 泉さん、松井さん

出前講座・輪投げ

オカリナ　マジックショー 原田さん、菅原さん

午後１時３０分〜３時

無料（食事会は一部負担）

森区民ホール、さくら丘自治会館、寺会館

企画内容 講師（団体）名

軽体操、津軽三味線　トーク笑 三味線奏者

軽体操、ミュジックサロン 音楽の先生

森・みんなで歌おう　さくら
丘・音楽療法　寺・ミニスカイク
ロス

山際さん、玉手箱、
田中さん

出前講座・脳トレ、なぞなぞ

食事会

クリスマスビンゴ

ウェルネスダーツ

休み

映画鑑賞

包括　田中さん、服
部さん
構成員

・知っておきたい認知症講座
②
・笑いヨガ

包括　田中さん
講師

休み

・いきいき体操・手作り工芸
・いきいき体操

講師

・ピアノ・オカリナ演奏 ひよっこ

・笑いヨガ
・いきいき体操

講師
構成員

・ピアノ・オカリナ演奏 ひよっこ

・食事会
・いきいき体操と食事会 講師

午前10時～12時

無料もしくは材料費徴収

妙見坂自治会館、妙見東自治センター、南星台集会
所

企画内容 講師（団体）名

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

・知っておきたい認知症講座
②
・いきいき体操・手作り工芸

包括　田中さん、吉
兼さん
構成員

休み

・和みコンサート
・ご近所さん大作戦

包括　諏訪さん、村
上さん

・ピアノ・オカリナ演奏 ひよっこ

・知っておきたい認知症講座
①
・いきいき体操・手作り工芸

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

いきいき体操、ビンゴゲーム
他

校区委員

星田会館

企画内容 講師（団体）名

ミュージックケア・サロン
ミュージック

山際さん・サロン
ミュージック

ミュージックケア・ケーナ演奏
山際さん・六反園さ
ん

「アンサンブルFルート163」の
演奏会

アンサンブルFルー
ト163

ミュージックケア・出前講座
山際さん・(社協)吉
田さん

ミュージックケア・エアロフォン
演奏

山際さん・山内さん

輪投げ大会

ミュージックケア・ハンドベル
演奏

山際さん

ボッチャに挑戦

ミュージックケア・ハンドベル
演奏

山際さん

休み

ボッチャに挑戦

校区名

開催日

時間

参加費

会場

年
間
計
画

（
令
和
４
年
度

）

休み

午前10時～11時30分

100円(制作があれば材料費別途必要)

偶数月は星田山手自治会館・奇数月は星田西三丁
目集会所

旭小学校区福祉委員会

第1土曜日(8月・1月休み)

妙見坂小学校区福祉委員会

妙見坂・第2土曜日、妙見東・奇数月第２金曜日、
南星台・偶数月第３土曜日

森・第２月曜日、さくら丘・第２水曜日、寺・第２金曜
日

岩船小学校福祉委員会

企画内容 講師（団体）名

星田小学校区福祉委員会

第４土曜日

午前１０時～１１時30分

無料

校区名

開催日

時間

参加費

会場

年
間
計
画

（
令
和
４
年
度

）


