
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア通信 20２２．１  Vol．２４７ 

 

 
発  行  交野市ボランティアグループ連絡会  

  （交野市ボランティアセンター内） 

Ｖ連絡会  E-mail katano.vltr94@ｇmail.com 

Ｖセンター  E-mail katabora1994@katano-shakyo.com 

 

ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を  

はじめたい人 

ボランティアセンターに 

お問い合せください 

（Tel ０７２－８９４－３７３７） 

（Fax ０７２－８９１－３３４０） 

 

（１） （４） 

 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
二
度
目
の
お
正
月

を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
は
開
催
が
案
じ

ら
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
も
テ
レ
ビ
に
か
じ
り
つ
い
て
応

援
し
、
多
く
の
感
動
を
与
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

 

秋
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
者
数
が
大
幅
に
減
り
、
こ

の
ま
ま
僅
か
ず
つ
で
も
収
束
に
向
か

え
ば 

・
・
・
と
、
淡
い
期
待
も
抱
き

ま
し
た
が
、
ま
さ
か
の
「
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
」
の
拡
大
で
、
大
き
な
不
安
に
世
界

が
包
ま
れ
、
ま
だ
ま
だ
出
口
の
見
え
な

い
状
況
が
続
き
そ
う
で
気
が
か
り
が 

 

希
望
に
満
ち
た
年
を
願
っ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

会
長 

菊
田
広
子 

増
え
ま
し
た
。 

連
絡
会
の
事
業
活
動
も
一
昨
年
の
非

常
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
て
以
降
、
ほ

と
ん
ど
の
活
動
が
休
止
・
縮
小
と
い
う

事
態
に
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様

に
大
変
ご
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
、
ま
た
励
ま
し
の
お
言

葉
等
を
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 
 

各
グ
ル
ー
プ
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
活

動
の
休
止
・
縮
小
に
心
寂
し
い
思
い
の
方

も
お
い
で
と
思
い
ま
す
が
、
明
け
な
い
夜

が
な
い
よ
う
に
、
冬
が
必
ず
春
へ
と
向
か

う
よ
う
に
、
活
動
再
開
に
備
え
、
元
気
に
今

を
精
い
っ
ぱ
い
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
の
一
年
が
希
望
に
満
ち
た
、
明
る
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
並
び
に
ご
家
族
の

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

あ
げ
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

  
 

 
 

 

▼
２
年
続
き
で
コ
ロ
ナ
に
振
り

回
さ
れ
た
。
昨
秋
は
収
束
に
向

か
う
の
か
と
期
待
し
始
め
た
矢

先
、
新
し
い
変
異
株
「
オ
ミ
ク 

ロ
ン
株
」
の
出
現
で
あ
る
。
幾
様
に
も
変
わ 

る
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
は
、
人
類
の
叡
智
が 

ど
こ
ま
で
ウ
イ
ル
ス
を
封
じ
込
め
ら
れ
る
の 

か
、
先
の
長
い
戦
い
が
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う 

な
気
配
で
も
あ
る
。
▼
江
戸
時
代
安
政
５
年 

に
大
坂
で
コ
レ
ラ
が
大
流
行
し
た
。
当
時
の 

薬
種
仲
間
が
疫
病
除
薬
と
し
て
丸
薬
を
調
合 

し
、
少
彦
名
神
社
（
中
央
区
道
修
町
）
の
神 

前
で
祈
祷
し
て
患
者
に
施
し
た
。
そ
の
と
き 

に
合
わ
せ
て
「
張
り
子
の
虎
」
を
配
布
し
た 

謂
わ
れ
が
残
っ
て
い
る
。
今
年
は
寅
年
御
利 

益
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。（
Ｔ
記
） 

   

ボランティアサロン 

「ICT サポーター募集」 

あなたの ICT スキルをお貸しください。

日頃から、スマホを利用しているなど、初

歩的な操作ができる ICT サポーターを募

集します。スマホやパソコンをさわるのが

好きな、あなたのスキルで一緒にボランテ

ィア活動を盛り上げましょう。不定期の活

動なので、学生さんの参加も大歓迎です。 

と き：2 月 24 日（木）13 時 30 分～ 

    16 時（受付は 13 時） 

ところ：ボランティアセンター2 階活動室 

内 容：スマホ講座体験後、ボランティア

登録説明会 

     ※登録ボランティアと一緒に体験

していただきます 

対 象：市内周辺在住・在勤・在学者 

定 員：5 名（事前申込制） 

参加費：無料 

申 込：ボランティアセンター 

 電話：０７２－８９４－３７３７ 

 FAX：０７２－８９１－３３４０ 

 Mail：katabora1994@katano-shakyo.com 

 

新年おめでとうございます 

ボランティアグループ連絡会 

次期役員選出について 
  

令和４・５年度の役員選出を規約に則り、下記の

通り役員立候補者を募集します。候補者の自薦･他薦

は問いません。 

 

会 長 ････････ １名 

副会長 ････････ ２名 

書 記 ････････ 1 名 

会 計 ････････ 1 名 

会計監査 ･･････ 1 名 

 

 任期 令和 4年 4 月から２年 

 立候補資格 ボランティアグループ連絡会所属員 

 立候補締切り 令和 4年 1 月 15 日（土） 

 届け出 ボランティアセンター事務所前の立候補・ 

推薦箱に投函下さい 

ボランティアグループ連絡会「指名委員会」 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に 

 
 

所
属
し
て
い
る
人
は 

グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
へ
活
動
の
継
続
・

休
会
・
退
会
の
い
ず
れ
か
を
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
確
認
後
、
必
要
が
あ
る
人
に
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
務
所
（
以
下
、
事

務
所
）
か
ら
問
い
合
わ
せ
を
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
る
場

合
は
、
事
務
所
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。 

 

個
人
で
登
録
し
た 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
は 

事
務
所
か
ら
活
動
確
認
を
行
い
ま
す
の

で
、
2
月
15
日
（
火
）
ま
で
に
返
送
を
お

願
い
し
ま
す
。 

 

 

「
な
か
ま
」
を
配
布
し
て
い
る
人
に
は

活
動
確
認
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
休
会
や

登
録
抹
消
の
意
向
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の

旨
を
事
務
所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
依
頼

に
対
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
と

確
認
さ
れ
た
時
点
で
保
険
加
入
の
手
続

き
を
行
な
い
ま
す
。
活
動
を
始
め
ら
れ
る

際
は
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
活
動
を
し
て
い
た
だ
く
に
あ
た

っ
て
、
事
務
所
へ
依
頼
書
と
活
動
報
告
を

提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

詳
細
は
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

 

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ま
へ 

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
継
続
意
思
確
認
の
ご
案
内 

 

 

リ
ー
ダ
ー
会
議 

 

【
10
月
26
日
】 

✩
会
長
挨
拶 

・
役
員
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
訪
問
を
実
施 

✩
連
絡
会
よ
り 

・
各
種
助
成
金
に
つ
い
て 

・
V
セ
ン
タ
ー
大
掃
除 

11
月
15
日 

・
指
名
委
員
会
開
催
予
定 

に
つ
い
て 

・
倉
庫
物
置
ロ
ッ
カ
ー
の
整
理
に
つ
い
て 

✩
各
グ
ル
ー
プ
よ
り 

現
況
報
告 

✩
Ⅴ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
窓
の
施
錠
忘
れ
に
つ
い
て 

・
連
絡
会
Ｈ
Ｐ
更
新 

１２
月
21
日
締
切
り 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
12
月
15
日 

※
会
議
後
、
リ
ー
ダ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研 

修
実
施 

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ 

ル
ワ
ー
カ
ー
と
は
」 

 

【
12
月
21
日
】 

✩
会
長
挨
拶 

・
年
末
年
始
の
挨
拶
（
１
頁
参
照
） 

✩
連
絡
会
よ
り 

・
大
阪
府
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会 

「
２５
周
年
の
つ
ど
い
」
報
告
（
３
頁
参
照
） 

・
河
北
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
（
３
頁
参
照
） 

・
V
セ
ン
タ
ー
大
掃
除
実
施 

２４
人
参
加 

・
指
名
委
員
会
報
告
（
１
頁
参
照
） 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
勉
強
会
に
つ
い
て 

 

 

12
月
の
リ
ー
ダ
ー
会
議
後
に
作
業
＆
理

学
療
法
士
に
よ
る
講
演
（
２
頁
参
照
） 

・
連
絡
会
助
成
金
会
計
研
修
に
つ
い
て 

 
 

 

２
月
１５
日
（
火
）
と
２２
日
（
火
）
に
開

催 

✩
各
グ
ル
ー
プ
よ
り 

現
況
報
告 

✩
Ⅴ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
令
和
３
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰
に
つ 

い
て 

（
２
頁
参
照
） 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
継
続
確
認
に
つ
い

て 

（
４
頁
参
照
） 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン 

２
月
２４
日

（
木
） 

（
４
頁
参
照
） 

・
ボ
ラ
セ
ン
よ
っ
て
っ
て
～ 

１
月
１９
日

（
水
）・
２
月
７
日
（
月
）・
３
月
９
日
（
水
） 

・
人
権
研
修 

３
月
１
日
（
火
） 

新年おめでとうございます 

mailto:vltr94@ｇmail.
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 

 

（３） （２） 

12
月
１
日
大
阪
府
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
連
絡
会
「
25
周
年
の
つ
ど
い

in 

Zoom

」
が
開
催
さ
れ
、
31
市
町
村
、
約
１

９
０
人
がZoom

で
参
加
し
ま
し
た
。
運

営
に
少
し
手
間
取
り
ま
し
た
が
大
き
な

混
乱
も
な
く
進
行
し
ま
し
た
。 

第
一
部
は
記
念
講
演
で
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
福

祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
キ
ャ
ス
タ
ー
の
町
永

俊
雄
氏
に
よ
る
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
と
こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
展
望
」
と
題
し
た
講
演
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
意
義
、
コ
ロ
ナ
後
は
道
筋
の

見
え
な
い
超
少
子
高
齢
化
社
会
の
な
か

で
日
本
型
福
祉
の
崩
壊
、
格
差
社
会
（
富

の
偏
在
）
の
到
来
で
、
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
で
な
く
、
長
生
き
に
怯
え 

 

る
社
会
と
な
る
。
誰
も
が
安
心
で
き
る
環

境
作
り
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
果
た
す
役

割
は
大
き
い
。
人
と
人
が
手
を
つ
な
ぎ
、

弱
さ
を
他
に
転
嫁
す
る
の
で
は
な
く
、
孤

立
せ
ず
に
、
人
の
力
を
借
り
な
が
ら
自
立

し
て
い
く
、
依
存
性
を
認
め
合
う
こ
と
、

「
人
は
ひ
と
り
で
は
生
き
て
い
け
な

い
」
、
こ
の
言
葉
が
今
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
と
結
ば

れ
た
。 

第
二
部
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
、
池
田
市
、
四
條
畷

市
、
大
阪
狭
山
市
、
熊
取
町
の
各
連
絡
会

に
お
け
る
取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
い
ず
れ
も
大
変
苦
労
さ
れ
て
お
り
、

普
段
の
活
動
に
は
程
遠
い
状
況
で
し
た

が
、
何
か
を
や
ろ
う
と
い
う
熱
意
が
伝
わ

り
ま
し
た
。 

 

（
Ｋ
記
） 

 

令
和
３
年
度 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
表
彰 

令
和
３
年
度
、
社
会
福
祉
活
動
に
貢
献

さ
れ
た
団
体･

個
人
に
送
ら
れ
る
厚
生
労

働
大
臣
表
彰
並
び
に
大
阪
府
知
事
表
彰

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
者
に
つ
い
て
、
長

年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
し
た
次
の
お
二
人
が
個
人
の

部
で
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

厚
生
労
働
大
臣
表
彰 

       

大
阪
府
知
事
表
彰 

       

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

大
阪
府
市
町
村
ボ
ラ
連
「

25

周
年
の
つ
ど
い
」
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
参
加 

 
 

 
 

 

人
は
ひ
と
り
で
は
生
き
て
い
け
な
い 

 

 

ボランティアセンターでＺｏｏｍに参加 

令
和
４
年
度
版 

点
字
カ
レ
ン
ダ
ー
進
呈 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会 

点
訳

「
虹
の
会
」
で
は
、
視
覚
障
が
い
者
向
け
令
和
４

年
版
点
字
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。 

 

ご
希
望
さ
れ
る
方
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
無
料
で
進
呈
し

ま
す
。 

 

河北ブロック交流会 四條畷市で開催 

 
11月 17日、大阪府市町村ボランティア連絡会

「河北ブロック交流会」が四條畷市立市民総合

センターで開催されました。 

 一部は、橋本陽子さんによる「音楽リハビリ体

験」と音楽紙芝居読み聞かせ「おこり地蔵」、音

楽リハビリ体験は、歌を唄いながら体を動かし、

心地よい体操が体験できました。音楽紙芝居は、

戦争の悲惨さ・平和の大切さを訴えるものでし

た。 

二部は、各グループに分かれて、コロナ禍での

ボランティア活動の交流が活発に行われまし 

  

 

た。コロナ禍で施設訪問の制限、会場の使用がで

きない、ボランティア同士の交流ができない等

の悩みも出されました。そんな中でも、オンライ

ンでの傾聴活動や利用者の対象を変えての物づ

くり活動・動画撮影・絵手紙を郵送しての交流等

様々な取り組みの報告もありました。 

今後もコロナ禍での活動は制限されるかも知

れませんが、ボランティア同士の交流を大切に

し、ズーム・ラインなどで繋がり、遠くにいる人

にも心を通わせるボランティア活動が必要とさ

れるのではないでしょうか。  （Ｍ記） 

 

 
 

今西 玲子さん   

介護衣料「糸ぐるま」 

 

森本 昌子さん 

障がい者との交流「ほほえみ」

／外出介助「かざぐるま」 

 

 

 

 

グループ訪問 
 

コロナ禍の下、１０月２７日外出介助「かざぐるま」、１０

月２４日車いすダンス「ひまわり」の２グループを訪問し、

それぞれの活動についての意見交換をしました。 

その後グループの近況を寄せていただきました。 
外出介助「かざぐるま」 

外出介助方法のおさらい講習会 

昨年コロナ禍で緊急事態宣言が発令されほとんど

活動停止状態になっていました。顔を会わす機会が

ないまま１年以上になり、一度皆さんと交流の場を

持ちたいと、10 月 27 日グループ会議を持ちました。

会員の高齢化と退会者の増加で現在 11 名の会員で

今後の可能な活動について意見交換をしました。そ

して今後障がいのある方と同行することもあります

ので、おさらいの意味 

もあって一度、車椅子 

や視覚障がい者の外出 

介助方法の講習会をし 

ようということになり 

ました。 

 

 

 

車いすダンス「ひまわり」 

 楽しい施設訪問、体験してみませんか！ 

            私たち「ひまわり」 

は高齢者施設、諸障 

がい者施設を訪問し、 

利用者さんと共に手 

をつなぎ、フォーク 

ダンスをしたり、歌を

唄ったり、簡単な運動と、ワイワイ、ガヤガヤ楽

しんでいます。誰でもできますので一度参加して

みませんか！ 施設を後にするときは心地よい

汗が流れ、笑みがこぼれますヨオ～ 

 

 
 

 

音
楽
リ
ハ
ビ
リ
体
験 

グ
ル
ー
プ
討
論
会 

次
号
発
行
予
定 

 

令
和
４
年
４
月
４
日
（
月
） 

 

12
月
21
日
、
講
師
と
し
て
、
地
域
で

訪
問
看
護
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
作
業

療
法
士
の
奈
良
尚
さ
ん
と
理
学
療
法
士

の
大
北
佳
之
さ
ん
の
２
名
に
来
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
、
訪
問
看
護
や
そ
れ
ぞ
れ
の
職

種
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て

い
た
だ
き
、
そ
の
後
、
簡
単
に
で
き
る
体

操
を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
み
ん
な

で
軽
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。 

リ
ハ
ビ
リ
や
ケ
ア
で
は
、
運
動
機
能
の

回
復
だ
け
で
は
な
く
、
利
用
者
の
や
り
た

い
こ
と
、
生
き
が
い
の
支
援
も
心
が
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。 

そ
の
一
つ
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
繋
が
り
、
一
緒
に
地
域
福
祉
に
関
わ

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。 

 
 

 

専
門
職
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
お
互

い
に
何
と
な
く
知
っ
て
は
い
た
も

の
の
、
実
は
よ
く
わ
か
ら
ず
に
い
た

こ
と
が
、
こ
の
講
演
会
を
機
に
、
少

し
で
も
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
、
一

歩
近
づ
け
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

こ
の
出
会
い
を
大
切
に
、
私
た
ち

の
活
動
が
よ
り
広
が
っ
て
い
け
る

も
の
に
し
た
い
で
す
。
（
Ｋ
記
） 

 

グループリーダー対象ミニ講演会 

お互いを知り、繋がるための第一歩 
 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

ミ
ニ
講
座
開
催 

 


