
実施
可否

実施日 備       考

お休み

　2月4日、お雛様飾り・豆まきの予定でしたが、2021年6
月に計画していた「子どもとふれあう手遊び」に変更させて
いただきます。このプログラムは予約制となっていますので
予約確認の上ご参加ください。

実施
11日
25日

　永らくお待たせいたしました。2019年度に「きさいち場
所」を開催して番付け表を作成し、横綱決戦をする予定でし
たがコロナ禍ですべてがストップしました。1月はこの前哨戦
として番付け表を提示いたします。2月に決勝戦を行いますの
で、番付けごとに参加頂きますようスケジュールを組んでお
いてください。

実施 21日

　例年なら、食事会で新年を皆様と祝うのですが、未だコロ
ナ禍で食事会は控えさせていただきます。ブローチの作成に
挑戦していただきます、また、活動についてのアンケートを
お願いして、次年度の活動の参考にさせていただきます。
マスク着用、検温、手消毒、間隔などにご協力願います。

実施 25日

　コロナの感染予防のため活動時間を短縮を継続させて頂き
ます。ご理解とご協力をお願いいたします。来年の１月に次
年度活動計画の参考にさせて頂くためアンケートを行います
のでご協力をお願いいたします。

実施

5日
12日
19日
26日

　「元気アップ体操」は、健康な体作りと参加者同士の心の
絆つくりができる場所です。無理な体操をすることはありま
せんが、しっかりと体操すれば、薄っすら汗を感じ心地よい
疲れを感じ心の安らぎを得られる、まさに「心身ともに健
康」を育む活動です　隣近所、お友達を誘い合ってお越しく
ださい。
マスクやお茶などお忘れのないように！

実施 随時

家庭内の「ちょっとした困りごと」ございませんか？
皆さんのご近所で一人住まいの方、あるいは高齢のご夫婦様
で困っておられることは御座いませんでしょうか！
相談は、お近くの民生委員の方、あるいは社協に相談してく
だいまた当活動にボランティアで参加希望ある方は
・社協　☎：072-89５-1185　までご連絡をお願い致しま
す。

グループ援助活動実施予定表

　R4年1月   私市小学校区福祉委員会

事業名

子育てサロン
井手の内会館

10:00～11：30

男のきさいち
井手の内会館

13：30～16：30

いきいきサロン
私市会館

13：30～15：00

まごころサロン
私市山手自治会館

10：00～12：00

元気アップ体操
私市会館

13：30～14：30

お手伝いクラブ


