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実施 5日

　プログラムは、「お芋ほり」です。　清々しい秋の季節、楽しみ
にしていたのですが、あっという間に冬の様そうです。
衣替えを慌てて行う始末で、近年の気候はどうなっているんだ！
地球は病んできているという一つの訴えなのかも？
コロナも急速に感染者が減少していますが、収束ではないのでしょ
う、感染症の専門者が終息宣言出すまで皆さんもう少しの間感染防
止に取り組みましょう。

お休み

　下期からの活動を予定していたのですが、感染予防の観点から今
少し活動を見合わせて頂きます。申し訳ありませんがご理解のほど
お願いいたします。新年を迎えるころに感染状況がどのようになっ
ているかにより判断することになると思われます。

実施 19日

　10月の活動予定は、「ミニコンサート」です！
今回はピアノとサクソフォンの競演を予定しています。サクソフォ
ンは通常「サックス」といわれますが種類があり、ソプラノ　　ア
ルト、テナー、バリトンなどです。今回の公演では何が使用される
のか、本物の音の「味」を味わってください！

実施 23日

　プログラムは従来通りの予定で開催いたしますが、コロナの感染
予防のため開催時間を短縮させていただきます。
開催時間は、am10：00～am12：00時　といたします。
ご理解ご協力よろしくお願いいたします。

実施
10日
17日
24日

　「元気アップ体操」は、健康な体作りと参加者同士の心の絆つく
りができる場所です。無理な体操をすることはありませんが、しっ
かりと体操すれば、薄っすら汗を感じ心地よい疲れを感じ心の安ら
ぎを得られる、まさに「心身ともに健康」を育む活動です　隣近
所、お友達を誘い合ってお越しください。　　　　　　　　　マス
クやお茶などお忘れのないように！

実施 随時

家庭内の「ちょっとした困りごと」ございませんか？
皆さんのご近所で一人住まいの方、あるいは高齢のご夫婦様で困っ
ておられることは御座いませんでしょうか！
相談は、お近くの民生委員の方、あるいは社協に相談してくだいま
た当活動にボランティアで参加希望ある方は　　　　　　　　　・
社協　☎：072-89５-1185　までご連絡をお願い致します。

グループ援助活動実施予定表

　R3年11月   私市小学校区福祉委員会

事業名

子育てサロン
井手の内会館

10:00～11：30

男のきさいち
井手の内会館

13：30～16：30

いきいきサロン
私市会館

13：30～15：00

まごころサロン
私市山手自治会館

10：00～12：00

元気アップ体操
私市会館

13：30～14：30

お手伝いクラブ


