
場　　所

用具は用意していますので、お気軽に 広　場

参加してください。（雨天中止）

ソフト元気アップ体操
元気アップメイトさんよる

椅子に座って脳トレなど簡単な体操です。

㊟密を避けるために第一月曜日（第１・第３自治会）と 集会室

　第三月曜日（第４～第１０自治会）の２組に分けます。

集会室

ストレッチ体操で健康寿命のばしましょう

松 塚 ハ イ キ ン グ ク ラ ブ 近郊

　松塚公園入口９時３０分集合 市街地

　　映 画 鑑 賞 会

ふ れ あ い 喫 茶

お し ゃ べ り 会 別館

（集会所）

喫 茶 『やまびこ 』

喫 茶 『 松 の 実 』 別館

（集会所）

行　　　事　　　名 日　　時
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福祉ネット松塚
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