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◆社協の事業紹介｠第2回「緊急通報システム事業」
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◆校区福祉委員会活動を段階的に再開します
　移送サービスについて
地域福祉活動及び地域ケース会議実践報告会を中止しました
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「社協だより」作成には、共同募金の配分金を活用させていただきました。

善意銀行
交野市社会福祉協議会の善意
銀行に、次の方から預託して
いただきました。この善意に
厚くお礼申し上げます。

2020

7月1日～9月30日

7月27日 7,000円（株）栄  交野ガスリビングさんから

31日 布マスク100枚SOMPOケア  交野デイサービスさんから 

9月28日

8月28日

7,200円

7,200円

（株）栄  交野ガスリビングさんから

（株）栄  交野ガスリビングさんから
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社協の
事業紹介 第２回

緊急通報システム事業について
　おおむね65歳以上のおひとり暮らしや高齢者世帯等に、24時間相談でき、緊急時に知らせることが
できる「緊急通報装置」の貸出を行っています。

社会福祉協議会は「地域福祉の推進を図ること」を目的としています。

事業紹介の第２回目は、緊急通報システム事業についてです。

出　　動

状況に応じて
訪問の協力を依頼

協力員や親族

消防署 警備員

交野市社会
福祉協議会

大阪ガスセキュリティ
サービス（株）

連
　絡

相談・緊急ボタン・
ペンダントを押す

ナースコールセンター
につながり、看護師・
保健師が対応します。

𠮷田
よし だ

田村
た むら

申し込み・
問い合わせ

緊急通報装置

ペンダント

友愛コミュニケーション事業
～コロナ禍でもつながりを絶やさないための取り組み～

新型コロナウイルス感染症の影響で、地域の活動は中止や縮小を余儀なくされている中、住民が孤独
や不安を感じることなく、生活できるように、見守りや安否確認を行う活動を“友愛コミュニケーション事
業”と名付け実施しています。前号に続き、校区福祉委員会が地域の特性に合わせて行う活動の様子を
紹介します。 ※対象者の選定基準は地域によって異なります。

校区福祉委員会の取り組み紹介 第2回

移送サービスについて移送サービスについて
　移送サービスは、新型コロナウイルス感染症の感染状況や大阪府の動向をみ
ながら、運行と運休を繰り返しています。そのため、予約を受けていた場合も、
感染状況により運休となり、利用をキャンセルしていただくことがあります。
　活動の状況は、社会福祉協議会のホームページ、社協だより、交野市広報などで適宜お知らせし
ていきます。随時、電話での問い合せも受け付けています。
　※新規の利用受付は、12月末まで休止しています。令和3年1月以降
の受付については、年内の様子をみて決定します。

　移送サービスを利用するには付添人（介助人）が必要ですが、ひとり暮らしで家族が遠方の
人、家族が仕事で付き添えない人などに代わり、付き添ってくださるボランティアを募集して
います。資格・経験は不要で、身体介護や金品の支払い代行はありません。
関心のある人は、事前説明会に参加してください。
と　き ボランティアセンターところ

交野市または周辺に在住、在勤、
在学でボランティアに関心のある人

対　象

申し込み・問い合わせ

①11月26日（木）　午前10時～
②12月  2日（水）　午後  2時～
※１時間程度を予定しています。

ボランティアセンター

【校区福祉委員会活動を段階的に再開します】
　校区福祉委員会では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、サロンや元気アップ体操な
ど大人数の参加が見込まれる活動を休止してきましたが、１０月以降は感染拡大予防に配慮可能な
活動から随時再開していくことになりました。今後の活動予定は、各地域の回覧、掲示板、または
社会福祉協議会のホームページからご確認ください。それでもご不明
の場合には、下記までお気軽にお問い合わせください。

　今年も一斉に10月1日から共同募金運動がスタートしています。
　共同募金は、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことがで
きるよう、さまざまな地域福祉の課題解決に取り組む民間団体を
応援する「じぶんの町を良くするしくみ」として、取り組まれてい
ます。昨年は4,117,465円のあたたかい善意の募金をいただき、
本当にありがとうございました。また、12月1日からは地域歳末
たすけあい募金運動が共同募金の一環として行われます。
　皆さんからいただいた募金は、いったん大阪府共同募金会に集
められ、翌年度に地域配分金として配分を受け、地域の福祉活動
の推進・福祉団体やボランティア団体などの活動支援・災害対策
事業や移送サービス事業に役立てられています。
　皆さんのあたたかいご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。

赤い羽根
共同募金

初音ミク
グッズ

劇場版
「鬼滅の刃」
無限列車編
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案内 交野地区募金会窓口で一定額以上の募金にご協力いただいた方には

オリジナルグッズを進呈しています。
（数にかぎりがあります）

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

ミクバッジ

ボールペン

缶
バ
ッ
ジ

報 告

「なごみの部屋」で
健康相談をしながら

近況報告に花が咲きます

　あの人どうしてるかな？電話して様子聞いてみよ
うか？から始まった「友愛コミュニケーション事業」
では、福祉委員や民生委員から、当方が実施するサ
ロンの参加者に電話をしています。時にはお手紙で
やりとりをすることもあります。
　一日をどうして過ごしているかなど、ちょっとした
世間話をしてすっきりしてもらえるよう心掛けていま
す。喫茶・おしゃべり会・ソフト元気アップ体操など
の活動すべてが自粛対象になりましたので、皆さん
の体力や気力の低下が気になっています。自分でで
きる体操をしたり、電話やメールをして情報交換を
することも気分を変えたり頭の体操になりますよ、と
ご案内しています。

　新型コロナウイルス感染拡大で“なんもかんも活
動が停止してしもうた”あの人はどうしてはるやろ？
そんな時、タイミング良く社協さんから「友愛コミュニ
ケーションに協力を」と声がかかりました。日頃から大
切にしている元気アップ体操参加者名簿と、ふれあい
サロン参加者名簿から70人をリストアップし、民生
委員を中心に７人で“電話訪問”を行い、更に、郡津
区が７年をかけて進めてきた「おりひめ支え合い（愛）
活動」に登録の要支援者 65人のお宅に“担当支援
者が直接訪問して近況確認”を行いました。
　それぞれの訪問を受けた皆さんから“早く皆さんと
会いたいです”“いつも気にかけていただき有難う”
“体がしんどいねん”等、たくさんのお声を頂きました。

郡津小学校区福祉委員会（松塚地区）

藤が尾小学校区福祉委員会

　新型コロナウイルスの感染拡大で幾野地区でもサ
ロン活動など全ての行事が休止されて久しい。
　「みなさん、元気に過ごされているだろうか」委員
会では、各サロンに参加されていた方を中心に電話
訪問や自宅訪問を行っている。
　みなさんからは「早くサロンを再開してほしい。家
に籠っていると不安」などの声をいただいた。
　役員会でも、どうすれば安全に活動を再開できる
か話し合っているが、なかなか妙案は出てこない。
　委員会では、サロン再開に向けて集会所に設置し
た「ふれあい図書館（ふれあい喫茶事業）」の書籍
整理を始めている。

　各サロンの参加者やおひとり暮らし高齢者などの
気になる地域住民に対し、訪問、電話、チラシなどで
最近の様子や、困りごとはないか、特殊詐欺などに気
を付けてもらうよう声かけや情報発信を行っています。
　7月には、まちの保健室（よろず相談）「なごみの
部屋」を開催しました。看護師による、血圧測定、健
康・育児相談、地域包括支援センターの職員による
福祉相談などを実施しました。久しぶりに顔を合わ
せた人もあり、和やかな時間となりました。学校の
再開と同時に児童の声かけ見守り運動も再開しまし
たが、子ども達の足元は友達に会える喜びで軽やか
な反面、顔には笑顔が少なく不安な様子も感じられ
ました。コロナウイルスとは長い付き合いになると思
われますが、感染予防対策をしっかりと行い、皆で
一丸となりがんばっていきます。

郡津小学校区福祉委員会（郡津地区）

郡津小学校区福祉委員会（幾野地区）

こんにちは！
コロナ自粛ばかりですが
体調いかがですか？

※いずれも月々の通話料
（メンテナンス料含む）
は自己負担となります。

対象者・費用

65歳以上のおひとり
暮らしの人など※

65歳以上の高齢者世
帯など※

早く再開できたら
いいなあ

●その他
お元気コール：希望者を対象にナースコールセンターから利用者宅に電話し健康状態の確認を行います。
※おひとり暮らしで緊急通報装置を設置された方が対象です。

問い合わせ 交野市社会福祉協議会

問い合わせ 交野市社会福祉協議会

　７月１０日から法務局で自筆証書遺言書の保管が可能になりました。遺言書の紛失や
改ざんのおそれがなくなります。
　詳しくは、大阪法務局 ☎０６-６９４２-９４８２までお問い合わせください。

自筆証書遺言書
保管制度について

地域福祉活動及び地域ケース会議実践報告会を中止しました。
　校区福祉委員会では、第３期交野市地域福祉活動計画に基づいて「福祉の困りごとを支え合う仕
組みづくり」を進めてきました。標題の実践報告会は、その仕組みを含めた地域毎の特色ある実践
を共有し、今後の地域福祉の在り方をみんなで考えようと企画しました。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響で当初予定していた２
月２０日に実施できず、気持ちを新たに７月３０日に実施を予定していま
したが、またしても開催のタイミングで感染者数が急増したことから
やむなく中止としました。
　その後、参加申し込みをいただいていた１００人以上の地域福祉にか
かわる団体関係者や専門職には、当日に使用予定であった資料や地域
福祉活動の映像（DVD）をお届けしました。

南部
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担 当
☎072-895-1185　     072-895-1192FAX

☎072-895-1185　     072-895-192FAX 舟山
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浦上
うら かみ

担 当

☎072-894-3737　     072-891-3340FAX
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天場
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クリアファイルバンドリ
グッズ

クリアファイル

外出 募集サポ

ー

タ

ー

設置費用
リース料

設置費用：無料
リース料：月額1,500円
（消費税が別途かかります）

：無料

交野市社会福祉協議会

※世帯状況などにより対象となる場合がありますので詳細はお問い合わせください。
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　校区福祉委員会では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、サロンや元気アップ体操な
ど大人数の参加が見込まれる活動を休止してきましたが、１０月以降は感染拡大予防に配慮可能な
活動から随時再開していくことになりました。今後の活動予定は、各地域の回覧、掲示板、または
社会福祉協議会のホームページからご確認ください。それでもご不明
の場合には、下記までお気軽にお問い合わせください。

　今年も一斉に10月1日から共同募金運動がスタートしています。
　共同募金は、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことがで
きるよう、さまざまな地域福祉の課題解決に取り組む民間団体を
応援する「じぶんの町を良くするしくみ」として、取り組まれてい
ます。昨年は4,117,465円のあたたかい善意の募金をいただき、
本当にありがとうございました。また、12月1日からは地域歳末
たすけあい募金運動が共同募金の一環として行われます。
　皆さんからいただいた募金は、いったん大阪府共同募金会に集
められ、翌年度に地域配分金として配分を受け、地域の福祉活動
の推進・福祉団体やボランティア団体などの活動支援・災害対策
事業や移送サービス事業に役立てられています。
　皆さんのあたたかいご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。

赤い羽根
共同募金

初音ミク
グッズ

劇場版
「鬼滅の刃」
無限列車編

じぶんの町を
良くするしくみを
めざして

赤い羽根オリジ
ナルグッズのご

案内 交野地区募金会窓口で一定額以上の募金にご協力いただいた方には

オリジナルグッズを進呈しています。
（数にかぎりがあります）

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

ミクバッジ

ボールペン

缶
バ
ッ
ジ

報 告

「なごみの部屋」で
健康相談をしながら

近況報告に花が咲きます

　あの人どうしてるかな？電話して様子聞いてみよ
うか？から始まった「友愛コミュニケーション事業」
では、福祉委員や民生委員から、当方が実施するサ
ロンの参加者に電話をしています。時にはお手紙で
やりとりをすることもあります。
　一日をどうして過ごしているかなど、ちょっとした
世間話をしてすっきりしてもらえるよう心掛けていま
す。喫茶・おしゃべり会・ソフト元気アップ体操など
の活動すべてが自粛対象になりましたので、皆さん
の体力や気力の低下が気になっています。自分でで
きる体操をしたり、電話やメールをして情報交換を
することも気分を変えたり頭の体操になりますよ、と
ご案内しています。

　新型コロナウイルス感染拡大で“なんもかんも活
動が停止してしもうた”あの人はどうしてはるやろ？
そんな時、タイミング良く社協さんから「友愛コミュニ
ケーションに協力を」と声がかかりました。日頃から大
切にしている元気アップ体操参加者名簿と、ふれあい
サロン参加者名簿から70人をリストアップし、民生
委員を中心に７人で“電話訪問”を行い、更に、郡津
区が７年をかけて進めてきた「おりひめ支え合い（愛）
活動」に登録の要支援者 65人のお宅に“担当支援
者が直接訪問して近況確認”を行いました。
　それぞれの訪問を受けた皆さんから“早く皆さんと
会いたいです”“いつも気にかけていただき有難う”
“体がしんどいねん”等、たくさんのお声を頂きました。

郡津小学校区福祉委員会（松塚地区）

藤が尾小学校区福祉委員会

　新型コロナウイルスの感染拡大で幾野地区でもサ
ロン活動など全ての行事が休止されて久しい。
　「みなさん、元気に過ごされているだろうか」委員
会では、各サロンに参加されていた方を中心に電話
訪問や自宅訪問を行っている。
　みなさんからは「早くサロンを再開してほしい。家
に籠っていると不安」などの声をいただいた。
　役員会でも、どうすれば安全に活動を再開できる
か話し合っているが、なかなか妙案は出てこない。
　委員会では、サロン再開に向けて集会所に設置し
た「ふれあい図書館（ふれあい喫茶事業）」の書籍
整理を始めている。

　各サロンの参加者やおひとり暮らし高齢者などの
気になる地域住民に対し、訪問、電話、チラシなどで
最近の様子や、困りごとはないか、特殊詐欺などに気
を付けてもらうよう声かけや情報発信を行っています。
　7月には、まちの保健室（よろず相談）「なごみの
部屋」を開催しました。看護師による、血圧測定、健
康・育児相談、地域包括支援センターの職員による
福祉相談などを実施しました。久しぶりに顔を合わ
せた人もあり、和やかな時間となりました。学校の
再開と同時に児童の声かけ見守り運動も再開しまし
たが、子ども達の足元は友達に会える喜びで軽やか
な反面、顔には笑顔が少なく不安な様子も感じられ
ました。コロナウイルスとは長い付き合いになると思
われますが、感染予防対策をしっかりと行い、皆で
一丸となりがんばっていきます。

郡津小学校区福祉委員会（郡津地区）

郡津小学校区福祉委員会（幾野地区）

こんにちは！
コロナ自粛ばかりですが
体調いかがですか？

※いずれも月々の通話料
（メンテナンス料含む）
は自己負担となります。

対象者・費用

65歳以上のおひとり
暮らしの人など※

65歳以上の高齢者世
帯など※

早く再開できたら
いいなあ

●その他
お元気コール：希望者を対象にナースコールセンターから利用者宅に電話し健康状態の確認を行います。
※おひとり暮らしで緊急通報装置を設置された方が対象です。

問い合わせ 交野市社会福祉協議会

問い合わせ 交野市社会福祉協議会

　７月１０日から法務局で自筆証書遺言書の保管が可能になりました。遺言書の紛失や
改ざんのおそれがなくなります。
　詳しくは、大阪法務局 ☎０６-６９４２-９４８２までお問い合わせください。

自筆証書遺言書
保管制度について

地域福祉活動及び地域ケース会議実践報告会を中止しました。
　校区福祉委員会では、第３期交野市地域福祉活動計画に基づいて「福祉の困りごとを支え合う仕
組みづくり」を進めてきました。標題の実践報告会は、その仕組みを含めた地域毎の特色ある実践
を共有し、今後の地域福祉の在り方をみんなで考えようと企画しました。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響で当初予定していた２
月２０日に実施できず、気持ちを新たに７月３０日に実施を予定していま
したが、またしても開催のタイミングで感染者数が急増したことから
やむなく中止としました。
　その後、参加申し込みをいただいていた１００人以上の地域福祉にか
かわる団体関係者や専門職には、当日に使用予定であった資料や地域
福祉活動の映像（DVD）をお届けしました。

南部
なん ぶ

舟山
ふなやま

担 当
☎072-895-1185　     072-895-1192FAX

☎072-895-1185　     072-895-192FAX 舟山
ふな やま

浦上
うら かみ

担 当

☎072-894-3737　     072-891-3340FAX

担 当
天場
てん ば

クリアファイルバンドリ
グッズ

クリアファイル

外出 募集サポ

ー

タ

ー

設置費用
リース料

設置費用：無料
リース料：月額1,500円
（消費税が別途かかります）

：無料

交野市社会福祉協議会

※世帯状況などにより対象となる場合がありますので詳細はお問い合わせください。
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　社会福祉法に基づき、令和元年度交野市社会福祉協議会の決算の貸借対照表および財産目録を報告します。
　なお、社協だより「ふれあい」第146号（令和2年8月発行）の4ページに令和元年度事業報告および決算報告
を掲載しております。

■貸借対照表

■財産目録
（単位：円）Ⅰ　資産の部

科　目 価　額
現金預金    
事業未収金    
未収金    
貯蔵品
立替金    
流　動　資　産　合　計
基本財産
基　本　財　産　合　計
車輌運搬具   
器具及び備品   
有形リース資産   
ソフトウェア   
退職給付引当資産   
長期預け金   
運用財産積立資産   
福祉基金積立資産   
災害対策基金積立資産   

その他の固定資産　合計
固定資産　合計

流
動
資
産

資産　合計

固
定
資
産

129,685,506
22,781,195

15,775
32,396
737,248

153,252,120
1,000,000
1,000,000
1,117,708
1,044,961
1,635,093
127,710
9,470,087

8,150
846,424

96,679,163
30,341,131
141,270,427
142,270,427
295,522,547

（単位：円）Ⅰ　資産の部
科　目 当年度末 前年度末 増　減

 141,408,126
 135,527,667
 5,087,627

 0
 0

 792,832
 144,620,271
 1,000,000
 1,000,000

 143,620,271
 1,517,606
 461,098
 3,270,186
 163,350

 10,569,644
 8,150

 846,340
 96,518,429
 30,265,468
286,028,397

 11,843,994
△ 5,842,161
 17,693,568

 15,775
 32,396

△ 55,584
△ 2,349,844

 0
 0

△ 2,349,844
△ 399,898
 583,863

△ 1,635,093
△ 35,640

△ 1,099,557
 0
 84

 160,734
 75,663

9,494,150

 153,252,120
 129,685,506
 22,781,195

 15,775
 32,396
 737,248

 142,270,427
 1,000,000
 1,000,000

 141,270,427
 1,117,708
 1,044,961
 1,635,093
 127,710
 9,470,087

 8,150
 846,424

 96,679,163
 30,341,131
295,522,547

流動資産
　現金預金
　事業未収金
　未収金
　貯蔵品
　立替金
固定資産
基本財産
　定期預金
その他の固定資産
　車輌運搬具
　器具及び備品
　有形リース資産
　ソフトウェア
　退職給付引当資産
　長期預け金
　運用財産積立資産
　福祉基金積立資産
　災害対策基金積立資産
資産の部　合計

資産の部　　合計

（単位：円）Ⅲ　純資産の部

基本金
　基本金
基金
　福祉基金
　災害対策基金
国庫補助金等特別積立金
　国庫補助金等特別積立金
その他の積立金
　運用財産積立金
次期繰越活動増減差額
　次期繰越活動増減差額
　(うち当期活動増減差額)
純資産の部合計

負債及び純資産の部合計

科　目 当年度末 前年度末 増　減
 1,000,000
 1,000,000

 127,020,294
 96,679,163
 30,341,131
 106,357
 106,357
 846,424
 846,424

 119,185,410
 119,185,410
△ 745,020

 248,158,485

 295,522,547

 1,000,000
 1,000,000

 126,783,897
 96,518,429
 30,265,468
 164,191
 164,191
 846,340
 846,340

 119,929,634
 119,929,634
 13,396,448
 248,724,062

 286,028,397

 0
 0

 236,397
 160,734
 75,663

△ 57,834
△ 57,834

 84
 84

△ 744,224
△ 744,224

△ 14,141,468
△ 565,577

 9,494,150

令和元年度　貸借対照表および財産目録

（単位：円）Ⅱ　負債の部
科　目 当年度末 前年度末 増　減

 37,893,975
 7,600,320
 2,561,469
 1,701,277
 12,163,932
 1,988,736
 654,655
 4,694,197
 23,657

 6,505,732
 9,470,087

 0
 9,470,087
 47,364,06

 25,033,414
 7,439,563
 3,936,071
 1,653,889
 4,238,779
 2,170,840
 2,011,624
 3,544,243
 38,405

 0
 12,270,921
 1,701,277
 10,569,644
 37,304,335

 12,860,561
 160,757

△ 1,374,602
 47,388

 7,925,153
△ 182,104
△ 1,356,969
 1,149,954
△ 14,748
 6,505,732

△ 2,800,834
△ 1,701,277
△ 1,099,557
 10,059,727

流動負債
　事業未払金
　その他の未払金
　1年以内返済予定リース債務
　未返還金
　預り金
　職員預り金
　前受金
　仮受金
　賞与引当金
固定負債
　リース債務
　退職給付引当金
負債の部　合計

（単位：円）Ⅱ　負債の部
価　額
7,600,320
2,561,469
1,701,277
12,163,932
1,988,736
654,655
4,694,197
23,657

6,505,732
37,893,975
9,470,087
9,470,087
47,364,062

248,158,485

事業未払金    
その他の未払金   
１年以内返済予定リース債務  
未返還金    
預り金    
職員預り金    
前受金    
仮受金
賞与引当金    
流　動　負　債　合　計
退職給付引当金   
固　定　負　債　合　計

流
動
負
債

固
定
負
債

負債　合計

差引純資産

科　目

そ
の
他
の
固
定
資
産

交野市
高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいきいきと生活が出来るように支援させていただきます

地域包括支援センターコーナー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介

要
約
筆
記
「
星
の
会
」

　「
星
の
会
」
は
中
途
失
聴
者
・
難
聴

者
の
皆
さ
ん
と一
緒
に
「
聞
こ
え
な
い
こ

と
と
は
」「
要
約
筆
記
と
は
」
な
ど
に
つ

い
て
交
流
を
深
め
、
ま
た
市
民
へ
の
普

及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
要
約
筆
記
と
は
、
中
途
失
聴
者
や
難

聴
者
な
ど
、
手
話
を
知
ら
な
い
、
習
う

機
会
が
な
い
人
た
ち
の
た
め
に
、
話
の

内
容
を
要
約
し
文
字
で
伝
え
る
こ
と
で

す
。
方
法
は
３
つ
に
わ
か
れ
ま
す
。
❶

ノ
ー
ト
テ
イ
ク
（
個
人
を
対
象
）
❷
話

し
手
の
内
容
を
聞
き
な
が
ら
話
を
要
約

し
、Ｏ
Ｈ
Ｐ
や
Ｏ
Ｈ
Ｃ
の
上
の
透
明
ロ
ー

ル
シ
ー
ト
に
油
性
ペ
ン
で
書
い
て
い
き
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
す
（
多
人
数
を
対
象
）

❸
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
（
屋
外
）

　
活
動
は
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
午
前

10
時
〜
12
時
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
2
階
活
動
室

実
習
で
の
つ
な
が
り
が

結
ん
だ
交
野
と
被
災
地

☎ 072-894-3737
　 072-891-3340

❶ノートテイク❸会員手作りのミニホワイトボード ❷OHC

〜
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

       
新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

           
発
見
と
つ
な
が
り
を
求
め
て
〜

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
「
登

録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
は
、
施
設
や
地

域
で
活
動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内

で
活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

ま
た
個
人
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
活
動

の
形
態
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
予
防
の
観
点
か
ら
、
再
開

さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
あ
れ

ば
活
動
休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
活
動
も
あ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
7

月
か
ら
月
に
1
、
2
回
程
度
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動
室
を
出
入

り
自
由
で
開
放
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
か
ら
日
常
の
こ
と
ま
で
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
フ
リ
ー
ト
ー
ク
が

く
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
I
C
T
を
活
用
し
た
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
参
加
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
活
動

を
求
め
て
い
る
人
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
開
催
日
は
社
会
福
祉

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し

く
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
T
V
で
よ
く
見
る
人
が
い
っ
ぱ
い
映
っ

て
い
る（
リ
モ
ー
ト
）画
面
は
こ
れ
か
あ
。

今
度
は
こ
れ
で
参
加
し
て
み
よ
う
か
な
。

●
活
動
が
な
い
と
外
に
で
る
機
会
が
少
な

く
な
っ
た
か
ら
、
で
き
る
だ
け
こ
よ
う

か
な

参

加

者

の

声

交野市地域包括支援センターでは、
高齢者の様々な相談に応じています。

次長兼課長
センター長　村上

主任介護支援専門員

山本　理佳

しゅ にん

やま もと みち か

かい ご し えん せん もん いん

看護師

山本　敎子
やま もと のり こ

かん ご し

社会福祉士

土佐

しゃ かい

と さ

ふく し し

むら かみ

ちょうじ けん か ちょう

ちょう

認知症地域支援推進員
主任　田中

た なか

ちにん しょう ち いき えんし いんすい しん

しゅ にん

社会福祉士

上殿

しゃ かい

うえ どの

ふく し し

社会福祉士

馬渕

しゃ かい

ま ぶち

ふく し し

生活支援
コーディネーター

諏訪

せい かつ

す わ

し えん

地域の担当者がご自宅に訪
問し、相談支援を行ってい
ます。また、看護師・主任
介護支援専門員・社会福祉
士の3職種がチームとして
対応しています。

地域支え合い推進員として、高齢者の
生活支援の体制を整備します。人と人
を繋げ「支え上手」「支えられ上手」な
町づくりを支援していきます。

1

◉主食（エネルギー源）
…ごはん、パン、
　めん類　など

2

　「一汁三菜」を意識
しましょう。
　調理が困難な人は
配食サービスなどを
ご利用ください。

3

　どうしても食欲が
ないときは、好きな
ものを、食べたいと
きに食べましょう。

主食と主菜をしっかりとる 主食・主菜・副菜が理想的

4

　1日にコップ1杯程
度の牛乳を飲み、間
食は果物などを選ん
で、栄養を補給する
工夫をしましょう。

牛乳や間食などで
不足分を補給

食欲がないときは
好きなものを

～フレイルを防ごう「低栄養編」～
高齢期は「やせ」に注意が必要です

　フレイルとは、加齢にともない心身の活力が低下した状態をいいます。放置する
と寝たきりなど介護が必要な状態にまで心身が衰弱してしまいます。
　高齢期では、メタボを心配するよりも、低栄養による「やせ」に注意が必要です。
体重が減ってやせてくると、心身の機能が低下してフレイル状態に陥りやすくなるか
らです。

保 健 だ よ り

「基本チェックリスト（栄養）」に回答してみよう
❶ 6 か月間で2～ 3kg 以上の体重減少がありましたか（はい・いいえ）

❷ 体格指数 BMI（下記参照）は18.5 未満ですか（はい・いいえ）

❶❷の２つとも「はい」と答えた人➡栄養に問題あり

体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
※身長はcmではなくmで計算します。

BMIの計算方法

■BMI判定表（65歳以上）
やせ（低栄養状態）

21.4以下
適正範囲

21.5～24.9
肥　満

25.0以上
資料：厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より

「低栄養」予防のポイント

活動に関心のある人は、
ボランティアセンターまで

認知症に関する相談や支
え合いのシステムづくり
を担当しています。

社
会
福
祉
法
人
×
学
生

　
社
会
福
祉
法
人
豊
年
福
祉
会
と
佛
教
大
学

で
社
会
福
祉
学
部
の
学
生
さ
ん
と
の
つ
な
が
り

が
実
を
結
び
、
新
品
の
家
電
5
点
を
令
和
2

年
7
月
豪
雨
の
被
災
地
に
お
届
け
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
同
法
人
は
、
市
民
の
方
々
か
ら
ご
寄
贈
い

た
だ
い
た
物
を
、
何
ら
か
の
事
情
で
生
活
に
お

困
り
の
方
に
、
無
償
で
差
し
上
げ
る
地
域
貢

献
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
交
野
市
社

会
福
祉
協
議
会
で
、
社
会
福
祉
士
実
習
を
受

け
た
宗
重
さ
ん
が
所
属
す
る
「
佛
教
大
学
・

大
宮
防
災
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
応
援
隊
」

で
は
、
学
生
が
被
災
地
支
援
を
行
う
こ
と
が

で
き
な
い
か
と
発
案
。
実
習
当
時
、
豊
年
福

祉
会
で
の
地
域
活
動
を
思
い
起
こ
し
、
今
回
の

ア
ク
シ
ョ
ン
に
至
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
将
来
の
社
会
福
祉
を
担
う
学
生
さ
ん
の
想

い
と
、
歴
史
あ
る
法
人
の
柔
軟
な
ご
対
応
に

感
謝
し
ま
す
。

左から豊年福祉会 徳山さん、
松葉さん、佛教大学 宗重さん、
社協 南部

とくやま

むねしげ

なん ぶ

まつ ば☎  072-893-6426
　  072-895-1192

〈連絡先〉交野市地域包括支援センター
月～金：午前9時～午後5時30分

ひょうしょうたいしゃくたい

ざい さん もく ろく

★貸借対照表とは？
　法人が保有するすべての資産
と負債および純資産の状態を示
し、財務状況を表したもの。

★財産目録とは？
　法人が保有するすべての資産
と負債の種類や価額等を記した
もの。

◉主菜（たんぱく質）
…肉、魚、大豆食品、
　卵　など

☎
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0
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1
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3
4
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なるほど～！
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　社会福祉法に基づき、令和元年度交野市社会福祉協議会の決算の貸借対照表および財産目録を報告します。
　なお、社協だより「ふれあい」第146号（令和2年8月発行）の4ページに令和元年度事業報告および決算報告
を掲載しております。

■貸借対照表

■財産目録
（単位：円）Ⅰ　資産の部

科　目 価　額
現金預金    
事業未収金    
未収金    
貯蔵品
立替金    
流　動　資　産　合　計
基本財産
基　本　財　産　合　計
車輌運搬具   
器具及び備品   
有形リース資産   
ソフトウェア   
退職給付引当資産   
長期預け金   
運用財産積立資産   
福祉基金積立資産   
災害対策基金積立資産   

その他の固定資産　合計
固定資産　合計

流
動
資
産

資産　合計

固
定
資
産

129,685,506
22,781,195

15,775
32,396
737,248

153,252,120
1,000,000
1,000,000
1,117,708
1,044,961
1,635,093
127,710
9,470,087

8,150
846,424

96,679,163
30,341,131
141,270,427
142,270,427
295,522,547

（単位：円）Ⅰ　資産の部
科　目 当年度末 前年度末 増　減

 141,408,126
 135,527,667
 5,087,627

 0
 0

 792,832
 144,620,271
 1,000,000
 1,000,000

 143,620,271
 1,517,606
 461,098
 3,270,186
 163,350

 10,569,644
 8,150

 846,340
 96,518,429
 30,265,468
286,028,397

 11,843,994
△ 5,842,161
 17,693,568

 15,775
 32,396

△ 55,584
△ 2,349,844

 0
 0

△ 2,349,844
△ 399,898
 583,863

△ 1,635,093
△ 35,640

△ 1,099,557
 0
 84

 160,734
 75,663

9,494,150

 153,252,120
 129,685,506
 22,781,195

 15,775
 32,396
 737,248

 142,270,427
 1,000,000
 1,000,000

 141,270,427
 1,117,708
 1,044,961
 1,635,093
 127,710
 9,470,087

 8,150
 846,424

 96,679,163
 30,341,131
295,522,547

流動資産
　現金預金
　事業未収金
　未収金
　貯蔵品
　立替金
固定資産
基本財産
　定期預金
その他の固定資産
　車輌運搬具
　器具及び備品
　有形リース資産
　ソフトウェア
　退職給付引当資産
　長期預け金
　運用財産積立資産
　福祉基金積立資産
　災害対策基金積立資産
資産の部　合計

資産の部　　合計

（単位：円）Ⅲ　純資産の部

基本金
　基本金
基金
　福祉基金
　災害対策基金
国庫補助金等特別積立金
　国庫補助金等特別積立金
その他の積立金
　運用財産積立金
次期繰越活動増減差額
　次期繰越活動増減差額
　(うち当期活動増減差額)
純資産の部合計

負債及び純資産の部合計

科　目 当年度末 前年度末 増　減
 1,000,000
 1,000,000

 127,020,294
 96,679,163
 30,341,131
 106,357
 106,357
 846,424
 846,424

 119,185,410
 119,185,410
△ 745,020

 248,158,485

 295,522,547

 1,000,000
 1,000,000

 126,783,897
 96,518,429
 30,265,468
 164,191
 164,191
 846,340
 846,340

 119,929,634
 119,929,634
 13,396,448
 248,724,062

 286,028,397

 0
 0

 236,397
 160,734
 75,663

△ 57,834
△ 57,834

 84
 84

△ 744,224
△ 744,224

△ 14,141,468
△ 565,577

 9,494,150

令和元年度　貸借対照表および財産目録

（単位：円）Ⅱ　負債の部
科　目 当年度末 前年度末 増　減

 37,893,975
 7,600,320
 2,561,469
 1,701,277
 12,163,932
 1,988,736
 654,655
 4,694,197
 23,657

 6,505,732
 9,470,087

 0
 9,470,087
 47,364,06

 25,033,414
 7,439,563
 3,936,071
 1,653,889
 4,238,779
 2,170,840
 2,011,624
 3,544,243
 38,405

 0
 12,270,921
 1,701,277
 10,569,644
 37,304,335

 12,860,561
 160,757

△ 1,374,602
 47,388

 7,925,153
△ 182,104
△ 1,356,969
 1,149,954
△ 14,748
 6,505,732

△ 2,800,834
△ 1,701,277
△ 1,099,557
 10,059,727

流動負債
　事業未払金
　その他の未払金
　1年以内返済予定リース債務
　未返還金
　預り金
　職員預り金
　前受金
　仮受金
　賞与引当金
固定負債
　リース債務
　退職給付引当金
負債の部　合計

（単位：円）Ⅱ　負債の部
価　額
7,600,320
2,561,469
1,701,277
12,163,932
1,988,736
654,655
4,694,197
23,657

6,505,732
37,893,975
9,470,087
9,470,087
47,364,062

248,158,485

事業未払金    
その他の未払金   
１年以内返済予定リース債務  
未返還金    
預り金    
職員預り金    
前受金    
仮受金
賞与引当金    
流　動　負　債　合　計
退職給付引当金   
固　定　負　債　合　計

流
動
負
債

固
定
負
債

負債　合計

差引純資産

科　目

そ
の
他
の
固
定
資
産

交野市
高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいきいきと生活が出来るように支援させていただきます

地域包括支援センターコーナー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介

要
約
筆
記
「
星
の
会
」

　「
星
の
会
」
は
中
途
失
聴
者
・
難
聴

者
の
皆
さ
ん
と一
緒
に
「
聞
こ
え
な
い
こ

と
と
は
」「
要
約
筆
記
と
は
」
な
ど
に
つ

い
て
交
流
を
深
め
、
ま
た
市
民
へ
の
普

及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
要
約
筆
記
と
は
、
中
途
失
聴
者
や
難

聴
者
な
ど
、
手
話
を
知
ら
な
い
、
習
う

機
会
が
な
い
人
た
ち
の
た
め
に
、
話
の

内
容
を
要
約
し
文
字
で
伝
え
る
こ
と
で

す
。
方
法
は
３
つ
に
わ
か
れ
ま
す
。
❶

ノ
ー
ト
テ
イ
ク
（
個
人
を
対
象
）
❷
話

し
手
の
内
容
を
聞
き
な
が
ら
話
を
要
約

し
、Ｏ
Ｈ
Ｐ
や
Ｏ
Ｈ
Ｃ
の
上
の
透
明
ロ
ー

ル
シ
ー
ト
に
油
性
ペ
ン
で
書
い
て
い
き
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
す
（
多
人
数
を
対
象
）

❸
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
（
屋
外
）

　
活
動
は
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
午
前

10
時
〜
12
時
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
2
階
活
動
室

実
習
で
の
つ
な
が
り
が

結
ん
だ
交
野
と
被
災
地

☎ 072-894-3737
　 072-891-3340

❶ノートテイク❸会員手作りのミニホワイトボード ❷OHC

〜
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

       

新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

           

発
見
と
つ
な
が
り
を
求
め
て
〜

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
「
登

録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
は
、
施
設
や
地

域
で
活
動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内

で
活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

ま
た
個
人
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
活
動

の
形
態
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
予
防
の
観
点
か
ら
、
再
開

さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
あ
れ

ば
活
動
休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
活
動
も
あ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
7

月
か
ら
月
に
1
、
2
回
程
度
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動
室
を
出
入

り
自
由
で
開
放
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
か
ら
日
常
の
こ
と
ま
で
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
フ
リ
ー
ト
ー
ク
が

く
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
I
C
T
を
活
用
し
た
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
参
加
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
活
動

を
求
め
て
い
る
人
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
開
催
日
は
社
会
福
祉

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し

く
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
T
V
で
よ
く
見
る
人
が
い
っ
ぱ
い
映
っ

て
い
る（
リ
モ
ー
ト
）画
面
は
こ
れ
か
あ
。

今
度
は
こ
れ
で
参
加
し
て
み
よ
う
か
な
。

●
活
動
が
な
い
と
外
に
で
る
機
会
が
少
な

く
な
っ
た
か
ら
、
で
き
る
だ
け
こ
よ
う

か
な

参

加

者

の

声

交野市地域包括支援センターでは、
高齢者の様々な相談に応じています。

次長兼課長
センター長　村上

主任介護支援専門員

山本　理佳

しゅ にん

やま もと みち か

かい ご し えん せん もん いん

看護師

山本　敎子
やま もと のり こ

かん ご し

社会福祉士

土佐

しゃ かい

と さ

ふく し し

むら かみ

ちょうじ けん か ちょう

ちょう

認知症地域支援推進員
主任　田中

た なか

ちにん しょう ち いき えんし いんすい しん

しゅ にん

社会福祉士

上殿

しゃ かい

うえ どの

ふく し し

社会福祉士

馬渕

しゃ かい

ま ぶち

ふく し し

生活支援
コーディネーター

諏訪

せい かつ

す わ

し えん

地域の担当者がご自宅に訪
問し、相談支援を行ってい
ます。また、看護師・主任
介護支援専門員・社会福祉
士の3職種がチームとして
対応しています。

地域支え合い推進員として、高齢者の
生活支援の体制を整備します。人と人
を繋げ「支え上手」「支えられ上手」な
町づくりを支援していきます。

1

◉主食（エネルギー源）
…ごはん、パン、
　めん類　など

2

　「一汁三菜」を意識
しましょう。
　調理が困難な人は
配食サービスなどを
ご利用ください。

3

　どうしても食欲が
ないときは、好きな
ものを、食べたいと
きに食べましょう。

主食と主菜をしっかりとる 主食・主菜・副菜が理想的

4

　1日にコップ1杯程
度の牛乳を飲み、間
食は果物などを選ん
で、栄養を補給する
工夫をしましょう。

牛乳や間食などで
不足分を補給

食欲がないときは
好きなものを

～フレイルを防ごう「低栄養編」～
高齢期は「やせ」に注意が必要です

　フレイルとは、加齢にともない心身の活力が低下した状態をいいます。放置する
と寝たきりなど介護が必要な状態にまで心身が衰弱してしまいます。
　高齢期では、メタボを心配するよりも、低栄養による「やせ」に注意が必要です。
体重が減ってやせてくると、心身の機能が低下してフレイル状態に陥りやすくなるか
らです。

保 健 だ よ り

「基本チェックリスト（栄養）」に回答してみよう
❶ 6 か月間で2～ 3kg 以上の体重減少がありましたか（はい・いいえ）

❷ 体格指数 BMI（下記参照）は18.5 未満ですか（はい・いいえ）

❶❷の２つとも「はい」と答えた人➡栄養に問題あり

体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
※身長はcmではなくmで計算します。

BMIの計算方法

■BMI判定表（65歳以上）
やせ（低栄養状態）

21.4以下
適正範囲

21.5～24.9
肥　満

25.0以上
資料：厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より

「低栄養」予防のポイント

活動に関心のある人は、
ボランティアセンターまで

認知症に関する相談や支
え合いのシステムづくり
を担当しています。

社
会
福
祉
法
人
×
学
生

　
社
会
福
祉
法
人
豊
年
福
祉
会
と
佛
教
大
学

で
社
会
福
祉
学
部
の
学
生
さ
ん
と
の
つ
な
が
り

が
実
を
結
び
、
新
品
の
家
電
5
点
を
令
和
2

年
7
月
豪
雨
の
被
災
地
に
お
届
け
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
同
法
人
は
、
市
民
の
方
々
か
ら
ご
寄
贈
い

た
だ
い
た
物
を
、
何
ら
か
の
事
情
で
生
活
に
お

困
り
の
方
に
、
無
償
で
差
し
上
げ
る
地
域
貢

献
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
交
野
市
社

会
福
祉
協
議
会
で
、
社
会
福
祉
士
実
習
を
受

け
た
宗
重
さ
ん
が
所
属
す
る
「
佛
教
大
学
・

大
宮
防
災
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
応
援
隊
」

で
は
、
学
生
が
被
災
地
支
援
を
行
う
こ
と
が

で
き
な
い
か
と
発
案
。
実
習
当
時
、
豊
年
福

祉
会
で
の
地
域
活
動
を
思
い
起
こ
し
、
今
回
の

ア
ク
シ
ョ
ン
に
至
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
将
来
の
社
会
福
祉
を
担
う
学
生
さ
ん
の
想

い
と
、
歴
史
あ
る
法
人
の
柔
軟
な
ご
対
応
に

感
謝
し
ま
す
。

左から豊年福祉会 徳山さん、
松葉さん、佛教大学 宗重さん、
社協 南部

とくやま

むねしげ

なん ぶ

まつ ば☎  072-893-6426
　  072-895-1192

〈連絡先〉交野市地域包括支援センター
月～金：午前9時～午後5時30分

ひょうしょうたいしゃくたい

ざい さん もく ろく

★貸借対照表とは？
　法人が保有するすべての資産
と負債および純資産の状態を示
し、財務状況を表したもの。

★財産目録とは？
　法人が保有するすべての資産
と負債の種類や価額等を記した
もの。

◉主菜（たんぱく質）
…肉、魚、大豆食品、
　卵　など

☎
0
7
2
‒8
9
4
‒3
7
3
7

　
0
7
2
‒8
9
1
‒3
3
4
0

なるほど～！
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　社会福祉法に基づき、令和元年度交野市社会福祉協議会の決算の貸借対照表および財産目録を報告します。
　なお、社協だより「ふれあい」第146号（令和2年8月発行）の4ページに令和元年度事業報告および決算報告
を掲載しております。

■貸借対照表

■財産目録
（単位：円）Ⅰ　資産の部

科　目 価　額
現金預金    
事業未収金    
未収金    
貯蔵品
立替金    
流　動　資　産　合　計
基本財産
基　本　財　産　合　計
車輌運搬具   
器具及び備品   
有形リース資産   
ソフトウェア   
退職給付引当資産   
長期預け金   
運用財産積立資産   
福祉基金積立資産   
災害対策基金積立資産   

その他の固定資産　合計
固定資産　合計

流
動
資
産

資産　合計

固
定
資
産

129,685,506
22,781,195

15,775
32,396
737,248

153,252,120
1,000,000
1,000,000
1,117,708
1,044,961
1,635,093
127,710
9,470,087

8,150
846,424

96,679,163
30,341,131
141,270,427
142,270,427
295,522,547

（単位：円）Ⅰ　資産の部
科　目 当年度末 前年度末 増　減

 141,408,126
 135,527,667
 5,087,627

 0
 0

 792,832
 144,620,271
 1,000,000
 1,000,000

 143,620,271
 1,517,606
 461,098
 3,270,186
 163,350

 10,569,644
 8,150

 846,340
 96,518,429
 30,265,468
286,028,397

 11,843,994
△ 5,842,161
 17,693,568

 15,775
 32,396
△ 55,584

△ 2,349,844
 0
 0

△ 2,349,844
△ 399,898
 583,863

△ 1,635,093
△ 35,640

△ 1,099,557
 0
 84

 160,734
 75,663

9,494,150

 153,252,120
 129,685,506
 22,781,195

 15,775
 32,396
 737,248

 142,270,427
 1,000,000
 1,000,000

 141,270,427
 1,117,708
 1,044,961
 1,635,093
 127,710
 9,470,087

 8,150
 846,424

 96,679,163
 30,341,131
295,522,547

流動資産
　現金預金
　事業未収金
　未収金
　貯蔵品
　立替金
固定資産
基本財産
　定期預金
その他の固定資産
　車輌運搬具
　器具及び備品
　有形リース資産
　ソフトウェア
　退職給付引当資産
　長期預け金
　運用財産積立資産
　福祉基金積立資産
　災害対策基金積立資産
資産の部　合計

資産の部　　合計

（単位：円）Ⅲ　純資産の部

基本金
　基本金
基金
　福祉基金
　災害対策基金
国庫補助金等特別積立金
　国庫補助金等特別積立金
その他の積立金
　運用財産積立金
次期繰越活動増減差額
　次期繰越活動増減差額
　(うち当期活動増減差額)
純資産の部合計

負債及び純資産の部合計

科　目 当年度末 前年度末 増　減
 1,000,000
 1,000,000

 127,020,294
 96,679,163
 30,341,131
 106,357
 106,357
 846,424
 846,424

 119,185,410
 119,185,410
△ 745,020

 248,158,485

 295,522,547

 1,000,000
 1,000,000

 126,783,897
 96,518,429
 30,265,468
 164,191
 164,191
 846,340
 846,340

 119,929,634
 119,929,634
 13,396,448
 248,724,062

 286,028,397

 0
 0

 236,397
 160,734
 75,663
△ 57,834
△ 57,834

 84
 84

△ 744,224
△ 744,224

△ 14,141,468
△ 565,577

 9,494,150

令和元年度　貸借対照表および財産目録

（単位：円）Ⅱ　負債の部
科　目 当年度末 前年度末 増　減

 37,893,975
 7,600,320
 2,561,469
 1,701,277
 12,163,932
 1,988,736
 654,655
 4,694,197
 23,657

 6,505,732
 9,470,087

 0
 9,470,087
 47,364,06

 25,033,414
 7,439,563
 3,936,071
 1,653,889
 4,238,779
 2,170,840
 2,011,624
 3,544,243
 38,405

 0
 12,270,921
 1,701,277
 10,569,644
 37,304,335

 12,860,561
 160,757

△ 1,374,602
 47,388

 7,925,153
△ 182,104
△ 1,356,969
 1,149,954
△ 14,748
 6,505,732
△ 2,800,834
△ 1,701,277
△ 1,099,557
 10,059,727

流動負債
　事業未払金
　その他の未払金
　1年以内返済予定リース債務
　未返還金
　預り金
　職員預り金
　前受金
　仮受金
　賞与引当金
固定負債
　リース債務
　退職給付引当金
負債の部　合計

（単位：円）Ⅱ　負債の部
価　額
7,600,320
2,561,469
1,701,277
12,163,932
1,988,736
654,655
4,694,197
23,657

6,505,732
37,893,975
9,470,087
9,470,087
47,364,062

248,158,485

事業未払金    
その他の未払金   
１年以内返済予定リース債務  
未返還金    
預り金    
職員預り金    
前受金    
仮受金
賞与引当金    
流　動　負　債　合　計
退職給付引当金   
固　定　負　債　合　計

流
動
負
債

固
定
負
債

負債　合計

差引純資産

科　目

そ
の
他
の
固
定
資
産

交野市
高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいきいきと生活が出来るように支援させていただきます

地域包括支援センターコーナー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介

要
約
筆
記
「
星
の
会
」

　「
星
の
会
」
は
中
途
失
聴
者
・
難
聴

者
の
皆
さ
ん
と一
緒
に
「
聞
こ
え
な
い
こ

と
と
は
」「
要
約
筆
記
と
は
」
な
ど
に
つ

い
て
交
流
を
深
め
、
ま
た
市
民
へ
の
普

及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
要
約
筆
記
と
は
、
中
途
失
聴
者
や
難

聴
者
な
ど
、
手
話
を
知
ら
な
い
、
習
う

機
会
が
な
い
人
た
ち
の
た
め
に
、
話
の

内
容
を
要
約
し
文
字
で
伝
え
る
こ
と
で

す
。
方
法
は
３
つ
に
わ
か
れ
ま
す
。
❶

ノ
ー
ト
テ
イ
ク
（
個
人
を
対
象
）
❷
話

し
手
の
内
容
を
聞
き
な
が
ら
話
を
要
約

し
、Ｏ
Ｈ
Ｐ
や
Ｏ
Ｈ
Ｃ
の
上
の
透
明
ロ
ー

ル
シ
ー
ト
に
油
性
ペ
ン
で
書
い
て
い
き
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
す
（
多
人
数
を
対
象
）

❸
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
（
屋
外
）

　
活
動
は
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
午
前

10
時
〜
12
時
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
2
階
活
動
室

実
習
で
の
つ
な
が
り
が

結
ん
だ
交
野
と
被
災
地

☎ 072-894-3737
　 072-891-3340

❶ノートテイク❸会員手作りのミニホワイトボード ❷OHC

〜
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

       

新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

           

発
見
と
つ
な
が
り
を
求
め
て
〜

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
「
登

録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
は
、
施
設
や
地

域
で
活
動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内

で
活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

ま
た
個
人
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
活
動

の
形
態
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
予
防
の
観
点
か
ら
、
再
開

さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
あ
れ

ば
活
動
休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
活
動
も
あ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
7

月
か
ら
月
に
1
、
2
回
程
度
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動
室
を
出
入

り
自
由
で
開
放
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
か
ら
日
常
の
こ
と
ま
で
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
フ
リ
ー
ト
ー
ク
が

く
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
I
C
T
を
活
用
し
た
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
参
加
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
活
動

を
求
め
て
い
る
人
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
開
催
日
は
社
会
福
祉

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し

く
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
T
V
で
よ
く
見
る
人
が
い
っ
ぱ
い
映
っ

て
い
る（
リ
モ
ー
ト
）画
面
は
こ
れ
か
あ
。

今
度
は
こ
れ
で
参
加
し
て
み
よ
う
か
な
。

●
活
動
が
な
い
と
外
に
で
る
機
会
が
少
な

く
な
っ
た
か
ら
、
で
き
る
だ
け
こ
よ
う

か
な

参

加

者

の

声

交野市地域包括支援センターでは、
高齢者の様々な相談に応じています。

次長兼課長
センター長　村上

主任介護支援専門員

山本　理佳

しゅ にん

やま もと みち か

かい ご し えん せん もん いん

看護師

山本　敎子
やま もと のり こ

かん ご し

社会福祉士

土佐

しゃ かい

と さ

ふく し し

むら かみ

ちょうじ けん か ちょう

ちょう

認知症地域支援推進員
主任　田中

た なか

ちにん しょう ち いき えんし いんすい しん

しゅ にん

社会福祉士

上殿

しゃ かい

うえ どの

ふく し し

社会福祉士

馬渕

しゃ かい

ま ぶち

ふく し し

生活支援
コーディネーター

諏訪

せい かつ

す わ

し えん

地域の担当者がご自宅に訪
問し、相談支援を行ってい
ます。また、看護師・主任
介護支援専門員・社会福祉
士の3職種がチームとして
対応しています。

地域支え合い推進員として、高齢者の
生活支援の体制を整備します。人と人
を繋げ「支え上手」「支えられ上手」な
町づくりを支援していきます。

1

◉主食（エネルギー源）
…ごはん、パン、
　めん類　など

2

　「一汁三菜」を意識
しましょう。
　調理が困難な人は
配食サービスなどを
ご利用ください。

3

　どうしても食欲が
ないときは、好きな
ものを、食べたいと
きに食べましょう。

主食と主菜をしっかりとる 主食・主菜・副菜が理想的

4

　1日にコップ1杯程
度の牛乳を飲み、間
食は果物などを選ん
で、栄養を補給する
工夫をしましょう。

牛乳や間食などで
不足分を補給

食欲がないときは
好きなものを

～フレイルを防ごう「低栄養編」～
高齢期は「やせ」に注意が必要です

　フレイルとは、加齢にともない心身の活力が低下した状態をいいます。放置する
と寝たきりなど介護が必要な状態にまで心身が衰弱してしまいます。
　高齢期では、メタボを心配するよりも、低栄養による「やせ」に注意が必要です。
体重が減ってやせてくると、心身の機能が低下してフレイル状態に陥りやすくなるか
らです。

保 健 だ よ り

「基本チェックリスト（栄養）」に回答してみよう
❶ 6 か月間で2～ 3kg 以上の体重減少がありましたか（はい・いいえ）

❷ 体格指数 BMI（下記参照）は18.5 未満ですか（はい・いいえ）

❶❷の２つとも「はい」と答えた人➡栄養に問題あり

体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
※身長はcmではなくmで計算します。

BMIの計算方法

■BMI判定表（65歳以上）
やせ（低栄養状態）

21.4以下
適正範囲

21.5～24.9
肥　満

25.0以上
資料：厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より

「低栄養」予防のポイント

活動に関心のある人は、
ボランティアセンターまで

認知症に関する相談や支
え合いのシステムづくり
を担当しています。
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福
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で
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の
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と
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が
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を
結
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、
新
品
の
家
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を
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年
7
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の
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に
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す
る
こ
と

が
で
き
ま
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同
法
人
は
、
市
民
の
方
々
か
ら
ご
寄
贈
い

た
だ
い
た
物
を
、
何
ら
か
の
事
情
で
生
活
に
お

困
り
の
方
に
、
無
償
で
差
し
上
げ
る
地
域
貢

献
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
交
野
市
社

会
福
祉
協
議
会
で
、
社
会
福
祉
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実
習
を
受

け
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宗
重
さ
ん
が
所
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す
る
「
佛
教
大
学
・

大
宮
防
災
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
応
援
隊
」

で
は
、
学
生
が
被
災
地
支
援
を
行
う
こ
と
が

で
き
な
い
か
と
発
案
。
実
習
当
時
、
豊
年
福

祉
会
で
の
地
域
活
動
を
思
い
起
こ
し
、
今
回
の

ア
ク
シ
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ン
に
至
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
将
来
の
社
会
福
祉
を
担
う
学
生
さ
ん
の
想

い
と
、
歴
史
あ
る
法
人
の
柔
軟
な
ご
対
応
に

感
謝
し
ま
す
。

左から豊年福祉会 徳山さん、
松葉さん、佛教大学 宗重さん、
社協 南部

とくやま

むねしげ

なん ぶ

まつ ば☎  072-893-6426
　  072-895-1192

〈連絡先〉交野市地域包括支援センター
月～金：午前9時～午後5時30分

ひょうしょうたいしゃくたい

ざい さん もく ろく

★貸借対照表とは？
　法人が保有するすべての資産
と負債および純資産の状態を示
し、財務状況を表したもの。

★財産目録とは？
　法人が保有するすべての資産
と負債の種類や価額等を記した
もの。

◉主菜（たんぱく質）
…肉、魚、大豆食品、
　卵　など

☎
0
7
2
‒8
9
4
‒3
7
3
7

　
0
7
2
‒8
9
1
‒3
3
4
0

なるほど～！
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よ
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て
�
て　

開
催

　社会福祉法に基づき、令和元年度交野市社会福祉協議会の決算の貸借対照表および財産目録を報告します。
　なお、社協だより「ふれあい」第146号（令和2年8月発行）の4ページに令和元年度事業報告および決算報告
を掲載しております。

■貸借対照表

■財産目録
（単位：円）Ⅰ　資産の部

科　目 価　額
現金預金    
事業未収金    
未収金    
貯蔵品
立替金    
流　動　資　産　合　計
基本財産
基　本　財　産　合　計
車輌運搬具   
器具及び備品   
有形リース資産   
ソフトウェア   
退職給付引当資産   
長期預け金   
運用財産積立資産   
福祉基金積立資産   
災害対策基金積立資産   

その他の固定資産　合計
固定資産　合計

流
動
資
産

資産　合計

固
定
資
産

129,685,506
22,781,195

15,775
32,396
737,248

153,252,120
1,000,000
1,000,000
1,117,708
1,044,961
1,635,093
127,710
9,470,087

8,150
846,424

96,679,163
30,341,131
141,270,427
142,270,427
295,522,547

（単位：円）Ⅰ　資産の部
科　目 当年度末 前年度末 増　減

 141,408,126
 135,527,667
 5,087,627

 0
 0

 792,832
 144,620,271
 1,000,000
 1,000,000

 143,620,271
 1,517,606
 461,098
 3,270,186
 163,350

 10,569,644
 8,150

 846,340
 96,518,429
 30,265,468
286,028,397

 11,843,994
△ 5,842,161
 17,693,568

 15,775
 32,396
△ 55,584

△ 2,349,844
 0
 0

△ 2,349,844
△ 399,898
 583,863

△ 1,635,093
△ 35,640

△ 1,099,557
 0
 84

 160,734
 75,663

9,494,150

 153,252,120
 129,685,506
 22,781,195

 15,775
 32,396
 737,248

 142,270,427
 1,000,000
 1,000,000

 141,270,427
 1,117,708
 1,044,961
 1,635,093
 127,710
 9,470,087

 8,150
 846,424

 96,679,163
 30,341,131
295,522,547

流動資産
　現金預金
　事業未収金
　未収金
　貯蔵品
　立替金
固定資産
基本財産
　定期預金
その他の固定資産
　車輌運搬具
　器具及び備品
　有形リース資産
　ソフトウェア
　退職給付引当資産
　長期預け金
　運用財産積立資産
　福祉基金積立資産
　災害対策基金積立資産
資産の部　合計

資産の部　　合計

（単位：円）Ⅲ　純資産の部

基本金
　基本金
基金
　福祉基金
　災害対策基金
国庫補助金等特別積立金
　国庫補助金等特別積立金
その他の積立金
　運用財産積立金
次期繰越活動増減差額
　次期繰越活動増減差額
　(うち当期活動増減差額)
純資産の部合計

負債及び純資産の部合計

科　目 当年度末 前年度末 増　減
 1,000,000
 1,000,000

 127,020,294
 96,679,163
 30,341,131
 106,357
 106,357
 846,424
 846,424

 119,185,410
 119,185,410
△ 745,020

 248,158,485

 295,522,547

 1,000,000
 1,000,000

 126,783,897
 96,518,429
 30,265,468
 164,191
 164,191
 846,340
 846,340

 119,929,634
 119,929,634
 13,396,448
 248,724,062

 286,028,397

 0
 0

 236,397
 160,734
 75,663
△ 57,834
△ 57,834

 84
 84

△ 744,224
△ 744,224

△ 14,141,468
△ 565,577

 9,494,150

令和元年度　貸借対照表および財産目録

（単位：円）Ⅱ　負債の部
科　目 当年度末 前年度末 増　減

 37,893,975
 7,600,320
 2,561,469
 1,701,277
 12,163,932
 1,988,736
 654,655
 4,694,197
 23,657

 6,505,732
 9,470,087

 0
 9,470,087
 47,364,06

 25,033,414
 7,439,563
 3,936,071
 1,653,889
 4,238,779
 2,170,840
 2,011,624
 3,544,243
 38,405

 0
 12,270,921
 1,701,277
 10,569,644
 37,304,335

 12,860,561
 160,757

△ 1,374,602
 47,388

 7,925,153
△ 182,104
△ 1,356,969
 1,149,954
△ 14,748
 6,505,732
△ 2,800,834
△ 1,701,277
△ 1,099,557
 10,059,727

流動負債
　事業未払金
　その他の未払金
　1年以内返済予定リース債務
　未返還金
　預り金
　職員預り金
　前受金
　仮受金
　賞与引当金
固定負債
　リース債務
　退職給付引当金
負債の部　合計

（単位：円）Ⅱ　負債の部
価　額
7,600,320
2,561,469
1,701,277
12,163,932
1,988,736
654,655
4,694,197
23,657

6,505,732
37,893,975
9,470,087
9,470,087
47,364,062

248,158,485

事業未払金    
その他の未払金   
１年以内返済予定リース債務  
未返還金    
預り金    
職員預り金    
前受金    
仮受金
賞与引当金    
流　動　負　債　合　計
退職給付引当金   
固　定　負　債　合　計

流
動
負
債

固
定

負
債

負債　合計

差引純資産

科　目

そ
の
他
の
固
定
資
産

交野市
高齢者の皆さんが住み慣れた地域でいきいきと生活が出来るように支援させていただきます

地域包括支援センターコーナー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介

要
約
筆
記
「
星
の
会
」

　「
星
の
会
」
は
中
途
失
聴
者
・
難
聴

者
の
皆
さ
ん
と一
緒
に
「
聞
こ
え
な
い
こ

と
と
は
」「
要
約
筆
記
と
は
」
な
ど
に
つ

い
て
交
流
を
深
め
、
ま
た
市
民
へ
の
普

及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
要
約
筆
記
と
は
、
中
途
失
聴
者
や
難

聴
者
な
ど
、
手
話
を
知
ら
な
い
、
習
う

機
会
が
な
い
人
た
ち
の
た
め
に
、
話
の

内
容
を
要
約
し
文
字
で
伝
え
る
こ
と
で

す
。
方
法
は
３
つ
に
わ
か
れ
ま
す
。
❶

ノ
ー
ト
テ
イ
ク
（
個
人
を
対
象
）
❷
話

し
手
の
内
容
を
聞
き
な
が
ら
話
を
要
約

し
、Ｏ
Ｈ
Ｐ
や
Ｏ
Ｈ
Ｃ
の
上
の
透
明
ロ
ー

ル
シ
ー
ト
に
油
性
ペ
ン
で
書
い
て
い
き
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
す
（
多
人
数
を
対
象
）

❸
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
（
屋
外
）

　
活
動
は
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
午
前

10
時
〜
12
時
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
2
階
活
動
室

実
習
で
の
つ
な
が
り
が

結
ん
だ
交
野
と
被
災
地

☎ 072-894-3737
　 072-891-3340

❶ノートテイク❸会員手作りのミニホワイトボード ❷OHC

〜
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

       

新
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

           

発
見
と
つ
な
が
り
を
求
め
て
〜

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
「
登

録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
は
、
施
設
や
地

域
で
活
動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内

で
活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

ま
た
個
人
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
活
動

の
形
態
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
予
防
の
観
点
か
ら
、
再
開

さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
あ
れ

ば
活
動
休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
活
動
も
あ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
7

月
か
ら
月
に
1
、
2
回
程
度
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動
室
を
出
入

り
自
由
で
開
放
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
か
ら
日
常
の
こ
と
ま
で
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
フ
リ
ー
ト
ー
ク
が

く
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
I
C
T
を
活
用
し
た
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
参
加
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
活
動

を
求
め
て
い
る
人
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
開
催
日
は
社
会
福
祉

協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し

く
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
T
V
で
よ
く
見
る
人
が
い
っ
ぱ
い
映
っ

て
い
る（
リ
モ
ー
ト
）画
面
は
こ
れ
か
あ
。

今
度
は
こ
れ
で
参
加
し
て
み
よ
う
か
な
。

●
活
動
が
な
い
と
外
に
で
る
機
会
が
少
な

く
な
っ
た
か
ら
、
で
き
る
だ
け
こ
よ
う

か
な

参

加

者

の

声

交野市地域包括支援センターでは、
高齢者の様々な相談に応じています。

次長兼課長
センター長　村上

主任介護支援専門員

山本　理佳

しゅ にん

やま もと みち か

かい ご し えん せん もん いん

看護師

山本　敎子
やま もと のり こ

かん ご し

社会福祉士

土佐

しゃ かい

と さ

ふく し し

むら かみ

ちょうじ けん か ちょう

ちょう

認知症地域支援推進員
主任　田中

た なか

ちにん しょう ち いき えんし いんすい しん

しゅ にん

社会福祉士

上殿

しゃ かい

うえ どの

ふく し し

社会福祉士

馬渕

しゃ かい

ま ぶち

ふく し し

生活支援
コーディネーター

諏訪

せい かつ

す わ

し えん

地域の担当者がご自宅に訪
問し、相談支援を行ってい
ます。また、看護師・主任
介護支援専門員・社会福祉
士の3職種がチームとして
対応しています。

地域支え合い推進員として、高齢者の
生活支援の体制を整備します。人と人
を繋げ「支え上手」「支えられ上手」な
町づくりを支援していきます。

1

◉主食（エネルギー源）
…ごはん、パン、
　めん類　など

2

　「一汁三菜」を意識
しましょう。
　調理が困難な人は
配食サービスなどを
ご利用ください。

3

　どうしても食欲が
ないときは、好きな
ものを、食べたいと
きに食べましょう。

主食と主菜をしっかりとる 主食・主菜・副菜が理想的

4

　1日にコップ1杯程
度の牛乳を飲み、間
食は果物などを選ん
で、栄養を補給する
工夫をしましょう。

牛乳や間食などで
不足分を補給

食欲がないときは
好きなものを

～フレイルを防ごう「低栄養編」～
高齢期は「やせ」に注意が必要です

　フレイルとは、加齢にともない心身の活力が低下した状態をいいます。放置する
と寝たきりなど介護が必要な状態にまで心身が衰弱してしまいます。
　高齢期では、メタボを心配するよりも、低栄養による「やせ」に注意が必要です。
体重が減ってやせてくると、心身の機能が低下してフレイル状態に陥りやすくなるか
らです。

保 健 だ よ り

「基本チェックリスト（栄養）」に回答してみよう
❶ 6 か月間で2～ 3kg 以上の体重減少がありましたか（はい・いいえ）

❷ 体格指数 BMI（下記参照）は18.5 未満ですか（はい・いいえ）

❶❷の２つとも「はい」と答えた人➡栄養に問題あり

体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
※身長はcmではなくmで計算します。

BMIの計算方法

■BMI判定表（65歳以上）
やせ（低栄養状態）

21.4以下
適正範囲

21.5～24.9
肥　満

25.0以上
資料：厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2020年版）」より

「低栄養」予防のポイント

活動に関心のある人は、
ボランティアセンターまで

認知症に関する相談や支
え合いのシステムづくり
を担当しています。

社
会
福
祉
法
人
×
学
生

　
社
会
福
祉
法
人
豊
年
福
祉
会
と
佛
教
大
学

で
社
会
福
祉
学
部
の
学
生
さ
ん
と
の
つ
な
が
り

が
実
を
結
び
、
新
品
の
家
電
5
点
を
令
和
2

年
7
月
豪
雨
の
被
災
地
に
お
届
け
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
同
法
人
は
、
市
民
の
方
々
か
ら
ご
寄
贈
い

た
だ
い
た
物
を
、
何
ら
か
の
事
情
で
生
活
に
お

困
り
の
方
に
、
無
償
で
差
し
上
げ
る
地
域
貢

献
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
交
野
市
社

会
福
祉
協
議
会
で
、
社
会
福
祉
士
実
習
を
受

け
た
宗
重
さ
ん
が
所
属
す
る
「
佛
教
大
学
・

大
宮
防
災
と
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
応
援
隊
」

で
は
、
学
生
が
被
災
地
支
援
を
行
う
こ
と
が

で
き
な
い
か
と
発
案
。
実
習
当
時
、
豊
年
福

祉
会
で
の
地
域
活
動
を
思
い
起
こ
し
、
今
回
の

ア
ク
シ
ョ
ン
に
至
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
将
来
の
社
会
福
祉
を
担
う
学
生
さ
ん
の
想

い
と
、
歴
史
あ
る
法
人
の
柔
軟
な
ご
対
応
に

感
謝
し
ま
す
。

左から豊年福祉会 徳山さん、
松葉さん、佛教大学 宗重さん、
社協 南部

とくやま

むねしげ

なん ぶ

まつ ば☎  072-893-6426
　  072-895-1192

〈連絡先〉交野市地域包括支援センター
月～金：午前9時～午後5時30分

ひょうしょうたいしゃくたい

ざい さん もく ろく

★貸借対照表とは？
　法人が保有するすべての資産
と負債および純資産の状態を示
し、財務状況を表したもの。

★財産目録とは？
　法人が保有するすべての資産
と負債の種類や価額等を記した
もの。

◉主菜（たんぱく質）
…肉、魚、大豆食品、
　卵　など

☎
0
7
2
‒8
9
4
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7
3
7

　
0
7
2
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9
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なるほど～！
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にじ丸ちゃん
nijimaru@katano-shakyo.com

http://katano-shakyo.com/

第 147号
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社会福祉法人
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〒576-0034
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かたの

第 147号

担
　当

◆社協の事業紹介｠第2回「緊急通報システム事業」
◆友愛コミュニケーション事業の活動報告
◆ボラセンよってって～開催
　ボランティアグループ紹介  要約筆記「星の会」／被災地支援
◆令和元年度｠貸借対照表および財産目録
◆地域包括支援センターの職員紹介

・・・ P1
・・・・・・・・・・・・・・・ P2

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P3
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「社協だより」作成には、共同募金の配分金を活用させていただきました。

善意銀行
交野市社会福祉協議会の善意
銀行に、次の方から預託して
いただきました。この善意に
厚くお礼申し上げます。
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社協の
事業紹介 第２回

緊急通報システム事業について
　おおむね65歳以上のおひとり暮らしや高齢者世帯等に、24時間相談でき、緊急時に知らせることが
できる「緊急通報装置」の貸出を行っています。

社会福祉協議会は「地域福祉の推進を図ること」を目的としています。

事業紹介の第２回目は、緊急通報システム事業についてです。

出　　動

状況に応じて
訪問の協力を依頼

協力員や親族

消防署 警備員

交野市社会
福祉協議会

大阪ガスセキュリティ
サービス（株）

連
　絡

相談・緊急ボタン・
ペンダントを押す

ナースコールセンター
につながり、看護師・
保健師が対応します。

𠮷田
よし だ

田村
た むら

申し込み・
問い合わせ

緊急通報装置

ペンダント

友愛コミュニケーション事業
～コロナ禍でもつながりを絶やさないための取り組み～

新型コロナウイルス感染症の影響で、地域の活動は中止や縮小を余儀なくされている中、住民が孤独
や不安を感じることなく、生活できるように、見守りや安否確認を行う活動を“友愛コミュニケーション事
業”と名付け実施しています。前号に続き、校区福祉委員会が地域の特性に合わせて行う活動の様子を
紹介します。 ※対象者の選定基準は地域によって異なります。

校区福祉委員会の取り組み紹介 第2回

移送サービスについて移送サービスについて
　移送サービスは、新型コロナウイルス感染症の感染状況や大阪府の動向をみ
ながら、運行と運休を繰り返しています。そのため、予約を受けていた場合も、
感染状況により運休となり、利用をキャンセルしていただくことがあります。
　活動の状況は、社会福祉協議会のホームページ、社協だより、交野市広報などで適宜お知らせし
ていきます。随時、電話での問い合せも受け付けています。
　※新規の利用受付は、12月末まで休止しています。令和3年1月以降
の受付については、年内の様子をみて決定します。

　移送サービスを利用するには付添人（介助人）が必要ですが、ひとり暮らしで家族が遠方の
人、家族が仕事で付き添えない人などに代わり、付き添ってくださるボランティアを募集して
います。資格・経験は不要で、身体介護や金品の支払い代行はありません。
関心のある人は、事前説明会に参加してください。
と　き ボランティアセンターところ

交野市または周辺に在住、在勤、
在学でボランティアに関心のある人

対　象

申し込み・問い合わせ

①11月26日（木）　午前10時～
②12月  2日（水）　午後  2時～
※１時間程度を予定しています。

ボランティアセンター

【校区福祉委員会活動を段階的に再開します】
　校区福祉委員会では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、サロンや元気アップ体操な
ど大人数の参加が見込まれる活動を休止してきましたが、１０月以降は感染拡大予防に配慮可能な
活動から随時再開していくことになりました。今後の活動予定は、各地域の回覧、掲示板、または
社会福祉協議会のホームページからご確認ください。それでもご不明
の場合には、下記までお気軽にお問い合わせください。

　今年も一斉に10月1日から共同募金運動がスタートしています。
　共同募金は、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことがで
きるよう、さまざまな地域福祉の課題解決に取り組む民間団体を
応援する「じぶんの町を良くするしくみ」として、取り組まれてい
ます。昨年は4,117,465円のあたたかい善意の募金をいただき、
本当にありがとうございました。また、12月1日からは地域歳末
たすけあい募金運動が共同募金の一環として行われます。
　皆さんからいただいた募金は、いったん大阪府共同募金会に集
められ、翌年度に地域配分金として配分を受け、地域の福祉活動
の推進・福祉団体やボランティア団体などの活動支援・災害対策
事業や移送サービス事業に役立てられています。
　皆さんのあたたかいご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。
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案内 交野地区募金会窓口で一定額以上の募金にご協力いただいた方には
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（数にかぎりがあります）
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「なごみの部屋」で
健康相談をしながら

近況報告に花が咲きます
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　一日をどうして過ごしているかなど、ちょっとした
世間話をしてすっきりしてもらえるよう心掛けていま
す。喫茶・おしゃべり会・ソフト元気アップ体操など
の活動すべてが自粛対象になりましたので、皆さん
の体力や気力の低下が気になっています。自分でで
きる体操をしたり、電話やメールをして情報交換を
することも気分を変えたり頭の体操になりますよ、と
ご案内しています。
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動が停止してしもうた”あの人はどうしてはるやろ？
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切にしている元気アップ体操参加者名簿と、ふれあい
サロン参加者名簿から70人をリストアップし、民生
委員を中心に７人で“電話訪問”を行い、更に、郡津
区が７年をかけて進めてきた「おりひめ支え合い（愛）
活動」に登録の要支援者 65人のお宅に“担当支援
者が直接訪問して近況確認”を行いました。
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“体がしんどいねん”等、たくさんのお声を頂きました。

郡津小学校区福祉委員会（松塚地区）

藤が尾小学校区福祉委員会

　新型コロナウイルスの感染拡大で幾野地区でもサ
ロン活動など全ての行事が休止されて久しい。
　「みなさん、元気に過ごされているだろうか」委員
会では、各サロンに参加されていた方を中心に電話
訪問や自宅訪問を行っている。
　みなさんからは「早くサロンを再開してほしい。家
に籠っていると不安」などの声をいただいた。
　役員会でも、どうすれば安全に活動を再開できる
か話し合っているが、なかなか妙案は出てこない。
　委員会では、サロン再開に向けて集会所に設置し
た「ふれあい図書館（ふれあい喫茶事業）」の書籍
整理を始めている。

　各サロンの参加者やおひとり暮らし高齢者などの
気になる地域住民に対し、訪問、電話、チラシなどで
最近の様子や、困りごとはないか、特殊詐欺などに気
を付けてもらうよう声かけや情報発信を行っています。
　7月には、まちの保健室（よろず相談）「なごみの
部屋」を開催しました。看護師による、血圧測定、健
康・育児相談、地域包括支援センターの職員による
福祉相談などを実施しました。久しぶりに顔を合わ
せた人もあり、和やかな時間となりました。学校の
再開と同時に児童の声かけ見守り運動も再開しまし
たが、子ども達の足元は友達に会える喜びで軽やか
な反面、顔には笑顔が少なく不安な様子も感じられ
ました。コロナウイルスとは長い付き合いになると思
われますが、感染予防対策をしっかりと行い、皆で
一丸となりがんばっていきます。

郡津小学校区福祉委員会（郡津地区）

郡津小学校区福祉委員会（幾野地区）

こんにちは！
コロナ自粛ばかりですが
体調いかがですか？

※いずれも月々の通話料
（メンテナンス料含む）
は自己負担となります。

対象者・費用

65歳以上のおひとり
暮らしの人など※

65歳以上の高齢者世
帯など※

早く再開できたら
いいなあ

●その他
お元気コール：希望者を対象にナースコールセンターから利用者宅に電話し健康状態の確認を行います。
※おひとり暮らしで緊急通報装置を設置された方が対象です。

問い合わせ 交野市社会福祉協議会

問い合わせ 交野市社会福祉協議会

　７月１０日から法務局で自筆証書遺言書の保管が可能になりました。遺言書の紛失や
改ざんのおそれがなくなります。
　詳しくは、大阪法務局 ☎０６-６９４２-９４８２までお問い合わせください。

自筆証書遺言書
保管制度について

地域福祉活動及び地域ケース会議実践報告会を中止しました。
　校区福祉委員会では、第３期交野市地域福祉活動計画に基づいて「福祉の困りごとを支え合う仕
組みづくり」を進めてきました。標題の実践報告会は、その仕組みを含めた地域毎の特色ある実践
を共有し、今後の地域福祉の在り方をみんなで考えようと企画しました。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響で当初予定していた２
月２０日に実施できず、気持ちを新たに７月３０日に実施を予定していま
したが、またしても開催のタイミングで感染者数が急増したことから
やむなく中止としました。
　その後、参加申し込みをいただいていた１００人以上の地域福祉にか
かわる団体関係者や専門職には、当日に使用予定であった資料や地域
福祉活動の映像（DVD）をお届けしました。
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グッズ

クリアファイル

外出 募集サポ
ー

タ

ー
設置費用
リース料

設置費用：無料
リース料：月額1,500円
（消費税が別途かかります）

：無料

交野市社会福祉協議会

※世帯状況などにより対象となる場合がありますので詳細はお問い合わせください。
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ます。昨年は4,117,465円のあたたかい善意の募金をいただき、
本当にありがとうございました。また、12月1日からは地域歳末
たすけあい募金運動が共同募金の一環として行われます。
　皆さんからいただいた募金は、いったん大阪府共同募金会に集
められ、翌年度に地域配分金として配分を受け、地域の福祉活動
の推進・福祉団体やボランティア団体などの活動支援・災害対策
事業や移送サービス事業に役立てられています。
　皆さんのあたたかいご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。

赤い羽根
共同募金

初音ミク
グッズ

劇場版
「鬼滅の刃」
無限列車編

じぶんの町を
良くするしくみを
めざして

赤い羽根オリジ
ナルグッズのご

案内 交野地区募金会窓口で一定額以上の募金にご協力いただいた方には

オリジナルグッズを進呈しています。
（数にかぎりがあります）

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

ミクバッジ

ボールペン

缶
バ
ッ
ジ

報 告

「なごみの部屋」で
健康相談をしながら

近況報告に花が咲きます

　あの人どうしてるかな？電話して様子聞いてみよ
うか？から始まった「友愛コミュニケーション事業」
では、福祉委員や民生委員から、当方が実施するサ
ロンの参加者に電話をしています。時にはお手紙で
やりとりをすることもあります。
　一日をどうして過ごしているかなど、ちょっとした
世間話をしてすっきりしてもらえるよう心掛けていま
す。喫茶・おしゃべり会・ソフト元気アップ体操など
の活動すべてが自粛対象になりましたので、皆さん
の体力や気力の低下が気になっています。自分でで
きる体操をしたり、電話やメールをして情報交換を
することも気分を変えたり頭の体操になりますよ、と
ご案内しています。

　新型コロナウイルス感染拡大で“なんもかんも活
動が停止してしもうた”あの人はどうしてはるやろ？
そんな時、タイミング良く社協さんから「友愛コミュニ
ケーションに協力を」と声がかかりました。日頃から大
切にしている元気アップ体操参加者名簿と、ふれあい
サロン参加者名簿から70人をリストアップし、民生
委員を中心に７人で“電話訪問”を行い、更に、郡津
区が７年をかけて進めてきた「おりひめ支え合い（愛）
活動」に登録の要支援者 65人のお宅に“担当支援
者が直接訪問して近況確認”を行いました。
　それぞれの訪問を受けた皆さんから“早く皆さんと
会いたいです”“いつも気にかけていただき有難う”
“体がしんどいねん”等、たくさんのお声を頂きました。

郡津小学校区福祉委員会（松塚地区）

藤が尾小学校区福祉委員会

　新型コロナウイルスの感染拡大で幾野地区でもサ
ロン活動など全ての行事が休止されて久しい。
　「みなさん、元気に過ごされているだろうか」委員
会では、各サロンに参加されていた方を中心に電話
訪問や自宅訪問を行っている。
　みなさんからは「早くサロンを再開してほしい。家
に籠っていると不安」などの声をいただいた。
　役員会でも、どうすれば安全に活動を再開できる
か話し合っているが、なかなか妙案は出てこない。
　委員会では、サロン再開に向けて集会所に設置し
た「ふれあい図書館（ふれあい喫茶事業）」の書籍
整理を始めている。

　各サロンの参加者やおひとり暮らし高齢者などの
気になる地域住民に対し、訪問、電話、チラシなどで
最近の様子や、困りごとはないか、特殊詐欺などに気
を付けてもらうよう声かけや情報発信を行っています。
　7月には、まちの保健室（よろず相談）「なごみの
部屋」を開催しました。看護師による、血圧測定、健
康・育児相談、地域包括支援センターの職員による
福祉相談などを実施しました。久しぶりに顔を合わ
せた人もあり、和やかな時間となりました。学校の
再開と同時に児童の声かけ見守り運動も再開しまし
たが、子ども達の足元は友達に会える喜びで軽やか
な反面、顔には笑顔が少なく不安な様子も感じられ
ました。コロナウイルスとは長い付き合いになると思
われますが、感染予防対策をしっかりと行い、皆で
一丸となりがんばっていきます。

郡津小学校区福祉委員会（郡津地区）

郡津小学校区福祉委員会（幾野地区）

こんにちは！
コロナ自粛ばかりですが
体調いかがですか？

※いずれも月々の通話料
（メンテナンス料含む）
は自己負担となります。

対象者・費用

65歳以上のおひとり
暮らしの人など※

65歳以上の高齢者世
帯など※

早く再開できたら
いいなあ

●その他
お元気コール：希望者を対象にナースコールセンターから利用者宅に電話し健康状態の確認を行います。
※おひとり暮らしで緊急通報装置を設置された方が対象です。

問い合わせ 交野市社会福祉協議会

問い合わせ 交野市社会福祉協議会

　７月１０日から法務局で自筆証書遺言書の保管が可能になりました。遺言書の紛失や
改ざんのおそれがなくなります。
　詳しくは、大阪法務局 ☎０６-６９４２-９４８２までお問い合わせください。

自筆証書遺言書
保管制度について

地域福祉活動及び地域ケース会議実践報告会を中止しました。
　校区福祉委員会では、第３期交野市地域福祉活動計画に基づいて「福祉の困りごとを支え合う仕
組みづくり」を進めてきました。標題の実践報告会は、その仕組みを含めた地域毎の特色ある実践
を共有し、今後の地域福祉の在り方をみんなで考えようと企画しました。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響で当初予定していた２
月２０日に実施できず、気持ちを新たに７月３０日に実施を予定していま
したが、またしても開催のタイミングで感染者数が急増したことから
やむなく中止としました。
　その後、参加申し込みをいただいていた１００人以上の地域福祉にか
かわる団体関係者や専門職には、当日に使用予定であった資料や地域
福祉活動の映像（DVD）をお届けしました。

南部
なん ぶ

舟山
ふなやま

担 当
☎072-895-1185　     072-895-1192FAX

☎072-895-1185　     072-895-192FAX 舟山
ふな やま

浦上
うら かみ

担 当

☎072-894-3737　     072-891-3340FAX

担 当
天場
てん ば

クリアファイルバンドリ
グッズ

クリアファイル

外出 募集サポ

ー

タ

ー

設置費用
リース料

設置費用：無料
リース料：月額1,500円
（消費税が別途かかります）

：無料

交野市社会福祉協議会

※世帯状況などにより対象となる場合がありますので詳細はお問い合わせください。


