
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ボランティア通信 20２０．１  Vol．２３７ 

 

 
発  行  交野市ボランティアグループ連絡会  

  （交野市ボランティアセンター内） 

Ｖ連絡会  E-mail vltr94@leto.eonet.ne.jp 

Ｖセンター  E-mail katabora1994@katano-shakyo.com 

 

ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンターに 

お問い合せください 

（Tel ８９４－３７３７） 

（Fax ８９１－３３４０） 

 

（１） （４） 

 

リ
ー
ダ
ー
会
議
（
12
月
24
日
） 

 ☆
会
長
挨
拶 

・
リ
ー
ダ
ー
会
議
・
役
員
会
等
の
あ
り
方
・

運
営
に
つ
い
て 

・
広
報
紙
「
な
か
ま
」
の
発
行
及
び
配
布
方

法
等
に
つ
い
て 

・
ゆ
う
ゆ
う
バ
ス
廃
止
に
関
し
て 

・
指
名
委
員
会
に
つ
い
て 

☆
連
絡
会
よ
り 

・
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
つ
い
て 

 

ふ
れ
あ
い
部
会
反
省
会
報
告 

 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
報
告 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
実
施
報
告
お
よ
び

会
計
報
告 

・
交
野
市
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て 

☆
Ｖ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
に
つ
い
て 

・
Ｖ
連
助
成
金
会
計
研
修
に
つ
い
て 

 

２
月
25
日
（
火
）
、
リ
ー
ダ
ー
会
議
終
了

後
に
開
催
（
各
リ
ー
ダ
ー
・
会
計
） 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
継
続
確
認
に
つ
い

て 

（
２
頁
参
照
） 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
の
案
内
に
つ
い

て 
（
２
頁
参
照
） 

・
消
防
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て
、
１
月
28

日
（
火
）
リ
ー
ダ
ー
会
議
終
了
後
に
実
施 

☆
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
（
省
略
） 

  

ボランティア インタビュー81 山本むつ美さん（ふれんズ） 

・・） ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ら
れ
た

き
っ
か
け
は 

  

10
年
ほ
ど
前
に
時
間
が
で
き
た
の

で
「
何
か
を
し
よ
う
」
と
思
い
、
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
集
め
を
始
め
ま
し
た
。
ま

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
見
学

し
た
際
に
障
が
い
者
の
お
役
に
立
ち

た
い
と
「
ふ
れ
ん
ズ
」
の
活
動
に
魅
力

を
感
じ
て
入
会
し
ま
し
た
。 

  

花
が
好
き
で
「
い
ぶ
き
」
に
も 

 

「
ふ
れ
ん
ズ
」
の
活
動
を
続
け
な

が
ら
、
花
が
好
き
な
の
で
花
と
緑
の

会
「
い
ぶ
き
」
の
活
動
に
も
参
加
し
ま

し
た
が
、
平
成
30
年
３
月
末
で
残
念

な
が
ら
活
動
が
停
止
し
ま
し
た
。
そ

の
後
も
年
に
４
回
ほ
ど
の
「
い
ぶ
き
」

の
仲
間
と
の
交
流
が
続
い
て
い
ま

す
。
花
が
好
き
な
の
で
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に

８
年
く
ら
い
通
い
ま
し
た
。
今
は
庭

で
花
を
育
て
て
い
ま
す
。 

 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む 

 

お
花
だ
け
で
な
く
、
健
康
の
た
め

に
一
日
20
～
30
分
は
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
し
な
が
ら
、
天
の
川
の
四
季

折
々
の
自
然
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

ボ
ラ
活
動
を
通
し
て 

 

現
在
、
ミ
ル
キ
ー
ウ
エ
イ
、
く
ら
じ

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
、
ハ
ー
ト
フ
ル
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
い
わ
ふ
ね
の
３
ヵ
所
の

作
業
所
を
訪
問
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
で
作
業
の
内
容
も
違
い
ま
す

し
、
い
ろ
ん
な
方
と
の
出
会
い
が
あ

っ
て
、
お
話
し
を
し
て
い
て
も
楽
し

い
で
す
。
さ
を
り
織
り
の
織
り
な
す

色
彩
の
素
晴
ら
し
さ
、
感
性
の
豊
か

さ
に
、
い
つ
も
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

一
度
、
見
学
に
き
ま
せ
ん
か 

  

い
ま
月
に
４
回
施
設
を
訪
問
し
て

い
ま
す
が
無
理
の
な
い
範
囲
で
活
動

を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
「
ま
た
来
て

ね
」
の
声
に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
お
手

伝
い
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
一
度

見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

明
け
ま
し
て
お
め 

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
が
皆
様
に
と 

り
ま
し
て
素
晴
ら
し

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈

り
致
し
ま
す
。 

 

私
事
で
す
が
昨
年
二
度
痛
い
目
に
あ 

い
ま
し
た
。
七
月
下
旬
に
は
「
圧
迫
骨 

折
」
背
骨
の
軟
骨
が
変
形
し
背
中
が
痛 

む
の
で
す
。
重
い
物
を
運
ん
だ
の
が
原 

因
で
す
が
、
骨
密
度
が
若
い
人
の
73
％ 

に
な
っ
て
い
た
の
も
原
因
と
の
こ
と
。
十 

日
程
で
痛
み
は
な
く
な
り
喜
ん
だ
の
も 

束
の
間
、
九
月
末
に
は
「
頸
椎
症
性
脊
髄 

症
」
を
発
症
し
痛
み
で
一
ヵ
月
程
寝
込
み 

ま
し
た
。
原
因
は
姿
勢
！ 

姿
勢
は
悪
く 

な
い
方
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
シ
ョ 

ッ
ク
で
し
た
。
姿
勢
に
気
を
付
け
適
度
な 

運
動
を
少
し
ず
つ
し
て
い
く
う
ち
に
痛 

み
は
嘘
の
よ
う
に
消
え
ま
し
た
。
少
し
の 

油
断
で
身
体
を
痛
め
る
こ
と
が
あ
る
と 

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
動
け
な
い
私
を 

世
話
し
て
下
さ
っ
た
友
の
優
し
さ
に
は 

感
謝
の
思
い
で
一
杯
で
す
。 

今
年
は
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に 

無
理
を
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
、
食
べ

物
に
気
を
配
り
適
度
な
運
動
を
心
が
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
も
ど
う
ぞ

毎
日
を
健
康
第
一
に
お
過
ご
し
下
さ
い

ま
せ
。
油
断
禁
物
で
す
！ 

（
Ｆ
記
） 

  

  

ボランティアグループ一同 

在宅訪問 「陽だまり」 

外出介助 「かざぐるま」 

子育て広場 「アリス」 

手話 「さつき」 

要約筆記 「星の会」 

点訳 「虹の会」 

朗読グループ 「あい」 

障がい者との交流 

 「ほほえみ」 

障がい者施設支援 

 「ふれんズ」 

介護衣料 「糸ぐるま」 

歌体操 「ＨＡＮＤ」 

車いすダンス 「ひまわり」 

ニュースポーツ ・ 演芸 ・ 

おもちゃづくり 「玉手箱」 

新年あけまして 

おめでとうございます 
 

 

２０２０ 
元旦 

穏
や
か
で
、
心
豊
か
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ
る
み
な
さ
ま
方
の 

 

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す 

 

 

年
頭
に
あ
た
っ
て 

 
 

会
長 

川
下
武
士 

  

元
号
が
改
ま
っ
て
最
初
の
お
正
月
を
迎
え
、
例
年

と
は
違
っ
た
雰
囲
気
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
開
催
も
あ
っ
て
、
躍
動
的
な
年
へ
の
期
待
感

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
近
年
は
災
害
に
よ
る
甚

大
な
被
害
が
多
発
し
て
お
り
、
今
年
こ
そ
災
害
の
少

な
い
穏
や
か
な
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
で

は
、
連
絡
会
の
諸
活
動
の
中
で
各
イ
ベ
ン
ト
の
意
義

や
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
、
一
定
の
方
向
性

を
見
出
す
努
力
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
引
続
き

検
討
を
要
す
る
側
面
も
若
干
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
に
加
え
て
、
広
報
紙
「
な
か
ま
」
の
あ
り
方
、
リ

ー
ダ
ー
会
議
や
役
員
会
の
あ
り
方
、
運
営
に
つ
い
て

も
早
急
に
検
討
を
行
な
い
、
で
き
る
だ
け
早
い
時
期

に
結
論
を
出
し
て
行
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。 

今
年
も
引
続
き
み
な
さ
ま
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

干
支
（
え
と
）
一
口
メ
モ 

 

今
年
の
干
支
は
、
十
干
の
５
番
目
庚

（
か
の
え
）
と
、
十
二
支
の
最
初
の
子

（
ね
）
の
組
み
合
わ
せ
を
干
支
と
言
い
ま

す
。
干
支
の
組
み
合
わ
せ
は
60
種
類
あ

り
、
甲
子
（
き
の
え
ね
）
か
ら
始
ま
り
、

庚
子
は
37
番
目
に
な
り
ま
す
。
干
支
の
持

つ
性
質
は
陰
陽
五
行
説
に
基
づ
い
て
、
い

ろ
ん
な
謂
れ
や
解
釈
が
あ
り
ま
す
。 

mailto:vltr94@leto.eonet.ne.jp
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（３） （２） 

 

11
月
30
日
、（
社
福
）
大
阪
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
協
会
・
常
務
理
事
の
永
井
美
佳
さ
ん

を
お
迎
え
し
て
講
演
頂
き
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
た
め
の

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
や
活
動
す
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
、
が
ん
ば
り
す
ぎ
て
疲
れ
た
時

は
？
な
ど
、
こ
れ
か
ら
活
動
を
は
じ
め
よ

う
と
思
っ
て
い
る
方
か
ら
長
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
る
方
ま
で
気

づ
き
が
多
い
内
容
で
、
資
料
も
色
々
な
デ

ー
タ
で
具
体
的
な
お
話
を
し
て
頂
け
ま

し
た
。
長
く
活
動
し
て
い
る
内
容
が
今
も

求
め
ら
れ
て
い
る
か
？
友
達
に
声
か
け

す
る
と
き
に
、
自
分
の
ワ
ク
ワ
ク
感
や
人

と
つ
な
が
る
実
感
、
広
が
る
世
界
な
ど
を

き
ち
ん
と
お
伝
え
で
き
て
い
る
か
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
広
報
活
動
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
。
独
り
よ
が
り
に
な
っ
て
い
る

自
分
に
気
づ
か
さ
れ
た
り
、
幅
広
い
年
齢

の
方
と
交
流
す
る
中
で
色
々
な
体
験
を 

し
た
り
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
学

べ
た
事
を
振
り
返
っ
た
り
す
る
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
自

分
の
生
き
方
を
見
つ
め
、
可
能
性
を
開
く

扉
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分

の
活
動
の
仕
方
を
見
つ
め
直
す
、
と
て
も

素
晴
ら
し
い
講
演
会
で
し
た
。
ご
都
合
が

悪
く
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
は
、
参
加
さ

れ
た
方
か
ら
お
話
を
聞
い
た
り
資
料
を

見
せ
て
頂
い
た
り
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
皆
さ
ん
の
元
気
の
源
で
あ
る
こ

と
を
、
再
確
認
し
て
頂
け
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
し
た
。 

（
リ
リ
ー
） 

れ
、
施
設
や
地
域
の
サ
ロ
ン
で
皆
さ
ん
に 

さ
ら
に
喜
ん
で
頂
け
る
歌
体
操
に
し
よ

う
と
、
11
月
26
日
、「
な
ん
ば
グ
ラ
ウ
ン 

ド
花
月
」
へ
お
笑
い
の
勉
強
に
出
か
け
ま

し
た
。
芸
人
さ
ん
は
テ
レ
ビ
で
の
お
馴
染

み
さ
ん
が
多
く
出
演
し
て
お
ら
れ
、
つ
い

つ
い
笑
い
に
引
き
込
ま
れ
、
勉
強
よ
り
自

分
が
楽
し
ん
で
い
る
始
末
に
ち
ょ
っ
ぴ

り
反
省
も
、
で
も
久
し
ぶ
り
に
笑
っ
た
お

陰
で
身
も
心
も
す
っ
き
り
し
、
お
笑
い
は

健
康
の
源
を
実
感
し
ま
し
た
。 

 

活
動
の
基
本
で
あ
る
寝
た
き
り
に
な

ら
な
い
！
さ
せ
な
い
！
つ
く
ら
な
い
！

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
元
気
と
お
笑
い
を
お
届

け
す
る
こ
と
に
、
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
て

い
き
た
い
思
い
ま
し
た
。（
Ｔ
記
） 

 

 

今
年
、
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
は
発
足
20
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
20
周
年
を

記
念
し
て
グ
ル
ー
プ
の
さ
ら
な
る
発
展

を
目
指
し
て
、
歌
体
操
に
健
康
の
源
で
も

あ
る
お
笑
い
の
要
素
を
も
っ
と
採
り
入 

 

 

新年二日は書き初め 

 昔から１月２日は「事始め」といって、

農家では田畑や山の神を祀って仕事の

準備を始め、商家では初荷を出荷してい

た。書き始めもこのしきたりにならった

もので、書は大切なたしなみの一つで、

悪筆は出世にも響きましたから、書き初

めは書の上達を祈念する重要な儀式で

あった。 

 貴族社会では平安時代から行なわれ、

庶民の習慣として広まったのは江戸時

代に入ってからで、書き初めの作法は、

まず学問の神様である菅原道真公の掛

け軸をかけ、おろしたての筆と墨に、若

水（新年始めて汲んだ水）で墨をすり、

その年の恵方を向いて書をしたためる。 

書く文字は「寿」や 

「福」といっためで 

たい字や漢詩が書か 

れたそうだ。（Ｓ記） 

お笑いのメッカ、なんば花月前 

講師の永井美佳さん 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
開
催 

 

自
分
の
生
き
方
を
見
つ
め
、
可
能
性
を
開
く
扉 

お
笑
い
は
健
康
の
も
と 

Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
20
周
年 

な
ん
ば
花
月
で
勉
強 

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ま
へ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
継
続
意
思
確
認
の
ご
案
内 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に 

所
属
し
て
い
る
人
は 

 
 

グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
へ
活
動
の
継
続
・

休
会
・
退
会
の
い
ず
れ
か
を
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
確
認
後
、
必
要
が
あ
る
人
に
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
問
い
合

わ
せ
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
登
録
内

容
（
住
所
・
氏
名
等
）
の
変
更
が
あ
る
場

合
は
、
セ
ン
タ
ー
事
務
所
に
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

個
人
で
登
録
し
た 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
は 

 
 

セ
ン
タ
ー
事
務
所
か
ら
、
活
動
確
認
を

行
い
ま
す
の
で
、
継
続
・
休
会
・
登
録
抹

消
の
い
ず
れ
か
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

２
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
返
送
を
お
願
い

し
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
、

定
期
的
に
活
動
依
頼
の
あ
る
方
に
は
、
活

動
確
認
を
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
休
会
や
登

録
抹
消
の
意
向
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
旨

を
セ
ン
タ
ー
事
務
所
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
依
頼

に
対
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
と

確
認
さ
れ
た
時
点
で
保
険
加
入
の
手
続

き
を
行
い
ま
す
。
活
動
を
始
め
ら
れ
る
際

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
活
動
し
て
い
た
だ

く
に
あ
た
っ
て
、
セ
ン
タ
ー
事
務
所
へ
依

頼
書
と
活
動
報
告
を
提
出
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
セ
ン
タ
ー

事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

  

ボランティアサロンのご案内 

ボランティアに関して、知る、学ぶ、交流する会

を、毎月ひらいています。 

 

＜１月＞ 

ボランティアの心構え 
 

ボランティアを始めて間もない人を対象にボラン

ティア活動をする際の心構えや基礎知識をお話しま

す。活動を始めて困ったことなど質疑応答の時間も

ありますので、ぜひご参加ください。 

とき １月３０日（木）１０：３０～１１：３０ 

ところ ボランティアセンター（２階） 

対象 ボランティアセンター登録２年未満の人 

   ※対象外の方の参加も大歓迎です。 

講師 ボランティアコーディネーター 天場元美 

参加費 無料 

 申込み ボランティアセンター 

 

＜２月＞ 

「災害ボランティアについて知ろう」 

２月は、台風２１号の被害を受けた方へのボラン

ティア活動支援報告ＤＶＤを鑑賞し、避難所運営

ゲーム「ＨＵＧ」を体験します。 

 経験は必要ありませんので、お気軽にご参加くだ

さい。 

とき  ： ２月１９日（水） 1０時～１２時 

ところ ： ボランティアセンター（２階） 

対象  ： 市内と周辺在住、在勤、在学の方 

参加費 ： 無料 

申込み ： ボランティアセンター 

社協の講座案内 

大人のひきこもり 
～理解と支援について～ 

 社会問題になっている「ひきこもり」は、高齢化が進み

８０５０問題を抱えた世帯が社会から孤立するケースも

あります。 

 事例を通して「ひきこもり」への正しい理解と声かけ

の仕方、対応方法、介入のポイントなど支援について学

びます。 

 日時  令和２年１月３０日（木） 

     １３：３０～１５：３０ 

     （受付 １３時から） 

場所  ゆうゆうセンター２階 

    体験学習室・お年寄り健康教室 

講師  特定非営利活動法人クラウドナイン 

    理事長 小林 将元氏 

参加費 無料（定員７０名） 

申込み 令和２年１月２３日（木）までに下記連絡先 

    交野市社会福祉協議会 

    電話  ８９５－１１８５ 

    ＦＡＸ ８９５－１１９２ 

 

 


