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  （交野市ボランティアセンター内） 

Ｖ連絡会  E-mail vltr94@leto.eonet.ne.jp 

Ｖセンター  E-mail katabora1994@katano-shakyo.com 

 

ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンター   

にお問い合せください 

（Tel８９４－３７３７） 

（Fax８９１－３３４０） 

 

（１） （４） 

 

リ
ー
ダ
ー
会
議
（
５
月
28
日
） 

 ☆
会
長
挨
拶 

・
大
阪
府
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

総
会
及
び
講
演
会
報
告
（
１
頁
参
照
） 

☆
連
絡
会
よ
り 

・
ふ
れ
あ
い
広
場
実
行
委
員
会
報
告 

 

出
店
ブ
ー
ス
の
検
討
及
び
と
担
当
グ
ル

ー
プ
の
選
定
に
つ
い
て
、
出
店
ブ
ー
ス
は

本
部
バ
ザ
ー
、
植
木
市
、
古
本
市
と
す
る
。 

 

館
内
は
高
齢
者
疑
似
体
験
コ
ー
ナ
ー
を

昨
年
に
続
き
開
設
す
る 

・
春
の
Ｖ
セ
ン
タ
ー
大
掃
除
報
告
（
７
グ
ル

ー
プ
33
名
の
参
加
で
実
施
） 

・
リ
ー
ダ
ー
親
睦
会
に
つ
い
て 

 

６
月
25
日
（
火
）「
お
り
ひ
め
給
食
セ
ン

タ
ー
」
を
見
学
（
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
出
席

も
可
） 

・
令
和
２
年
度
「
共
同
募
金
助
成
金
」
申
請

に
つ
い
て
（
希
望
調
査
） 

☆
各
グ
ル
ー
プ
か
ら 

 

（
内
容
省
略
） 

☆
Ｖ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
社
協
負
担
の
印
刷
代
に
つ
い
て 

・
助
成
金
情
報
に
つ
い
て 

・
高
齢
者
施
設
連
絡
会
に
つ
い
て 

☆
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
案
内 

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

 

６
月
20
日
（
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
） 

・
交
野
の
ま
ち
づ
く
り
講
座 

・
６
月
28
日
（
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
） 

 

 
 

 
 

 
 

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ 

ー
ク
が
終
わ
っ
て
す 

ぐ
に
、
と
て
も
悲
し

い
事
故
が
起
き
ま
し
た
ね
。
散
歩
の

途
中
、
信
号
待
ち
を
し
て
い
た
園
児

た
ち
の
列
に
突
然
車
が
・
・
・
。 

「
マ
マ
、
マ
マ
」
と
叫
ん
で
い
る
園

児
た
ち
も
い
た
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
一
週
間
後
に
園
児
た
ち
が

遊
ぶ
公
園
に
車
が
突
入
し
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
腹
が
立
つ
。
「
あ

～
ま
た
」
こ
の
頃
自
動
車
事
故
の
ニ

ュ
ー
ス
が
何
と
多
い
こ
と
。 

 

朝
の
あ
い
さ
つ
運
動
で
立
っ
て
い

る
と
き
も
、
そ
ば
を
時
折
り
自
動
車

や
単
車
が
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
通
り

過
ぎ
る
。
「
危
な
い
よ
！
」
「
ス
ピ
ー

ド
出
し
過
ぎ
！
」
と
心
の
中
で
叫

ぶ
。
気
の
緩
み
が
一
生
の
後
悔
に
な

ら
な
い
よ
う
に
願
う
ば
か
り
で
す
。 

 

数
ヶ
月
前
、
単
車
の
免
許
更
新
の

通
知
書
が
届
い
た
。
今
回
は
実
地
試

験
が
あ
る
の
で
早
く
届
い
た
。
免
許

を
取
得
し
て
30
年
以
上
乗
っ
て
い
な

い
の
で
、
も
う
返
納
す
る
こ
と
に
し

ま
す
。 

 
 

（
ひ
ま
わ
り
） 

   

ボランティア インタビュー74 水野シゲノさん（糸ぐるま） 

 

今
回
は
最
近
入
会
さ
れ
た
方
に

登
場
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ら
れ

た
き
っ
か
け
は
？ 

 

踊
り
を
習
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

先
生
が
や
め
ら
れ
て
、
ボ
ー
と
し
て

い
る
の
が
嫌
い
で
、
何
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
時
に
ご
近
所
の
方
か

ら
「
糸
ぐ
る
ま
」
の
活
動
を
教
え
て

も
ら
い
入
会
し
ま
し
た
。
歳
が
歳
な

の
で
大
し
た
こ
と
は
で
き
な
い
の

で
す
が
、
で
き
る
範
囲
で
や
れ
ば
良

い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
は
じ
め
ま

し
た
。 

 

以
前
、
縫
製
な
ど
の
お
仕
事
を

さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？ 

  

い
い
え
、
私
の
時
代
は
子
供
の
着

る
も
の
な
ど
は
手
作
り
し
て
い
ま

し
た
か
ら
大
体
の
事
は
で
き
ま
す
。 

 

失
礼
で
す
が
お
歳
は
い
く
つ
で

す
か
。 

  

は
い
、
９１
才
で
す 

え
ー
、
と
て
も
そ
ん
な
お
歳
に
は

見
え
ま
せ
ん
ね
。 

 

お
元
気
の
秘
訣
は
？ 

 

い
つ
も
前
向
き
に
考
え
て
生
活
し

ま
す
。
朝
、
３０
分
は
、
体
操
を
し
ま

す
。
家
族
は
息
子
夫
婦
と
３
人
で
、

何
も
仕
事
が
な
い
の
で
、
お
風
呂
の

掃
除
だ
け
は
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
頭
の
体
操
に
、
道
を
歩
い
て
い

る
と
き
に
出
会
う
車
の
ナ
ン
バ
ー
を

た
し
算
し
た
り
、
掛
算
し
た
り
・
・
・
。

カ
ラ
オ
ケ
に
も
行
き
ま
す
。 

 

「
糸
ぐ
る
ま
」
に
入
ら
れ
て
ど

う
で
す
か
？ 

 
 

み
ん
な
優
し
く
て
親
切
で
、
い
つ

も
家
族
や
周
り
の
人
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
だ
か
ら
と
て

も
楽
し
い
で
す
。 

 

と
お
っ
し
ゃ
る
水
野
さ
ん
の
お
話

を
伺
っ
て
自
分
の
生
活
に
反
省
す
る

こ
と
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

 
 

       

 

市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
総
会
＆
講
演
会 

 

５
月
22
日
、
大
阪
社
会
福
祉
指
導
セ
ン
タ
ー
で
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
会
総
会
並
び
に
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
で
は
新
年
度
の
役
員

改
選
が
行
な
わ
れ
、
中
谷
会
長
の
再
任
の
他
は
新
し
い
メ
ン
バ
ー
７
人
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。
引
続
き
大
阪
教
育
大
学
教
授
の
新
崎
国
広
氏
に
よ
る
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
と
ボ
ー
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
の
協
働
」
と
題
し
た
講

演
会
の
あ
と
、
柏
原
市
（
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
協
働
に
つ
い
て
）・
高
石
市

（
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
）
の
実
践
報
告
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。 

 

 

役 職 氏 名 ブロック 所属市町村 

会 長 中谷 惠子 北 摂 吹田市 

副会長 横井 勝 北 摂 高槻市 

 〃 川下 武士 河 北 交野市 

 〃 尾畠 洋子 河 南 太子町 

 〃 菊池 正代 泉 州 泉大津市 

会 計 長田 宮子 河 北 門真市 

監 査 向井 満子 河 南 河内長野市 

 〃 森 芳子 泉 州 泉南市 

 

大阪府市町村ボランティア連絡会役員 

 
各
議
案
が
承
認
さ
れ
る 

総
会
で
は
事
業
報
告
・
決
算
報
告
に

続
い
て
役
員
改
選
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
役
員
改
選
に
つ
い
て
は
２
月
に
開

催
さ
れ
た
代
表
者
会
議
に
お
い
て
、
新 

役
員
選
出
の
市
町
村
が
決
ま
っ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
で
選
任
さ
れ

た
候
補
者
８
人
（
左
表
参
照
）
が
信
任

を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
役
員
に

よ
る
令
和
元
年
度
の
事
業
計
画
・
同 

現
代
社
会
は
公
的
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で

は
支
え
ら
れ
な
い
現
実
が
あ
る
中
で
、

柔
軟
な
発
想
と
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
な
想
い

を
も
つ
こ
と
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
は
「
十
人
十
色
、
み
ん
な
違
っ
て
い

い
」
を
い
ま
一
度
思
い
起
こ
し
て
欲
し

い
。
で
も
心
は
一
つ
社
会
的
孤
立
を
な

く
し
、
共
に
生
き
る
社
会
を
目
指
す
こ

と
、
決
し
て
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
し
な
い

心
を
育
み
、
日
頃
か
ら
顔
の
見
え
る
関

係
づ
く
り
を
通
し
て
地
域
と
の
共
生
を

考
え
よ
う
と
話
さ
れ
ま
し
た
。 

※任期は２０１９．４～２０２１．４（２年間） 

令和元年度の総会に３１市町村９１人が出席 

予
算
が
提
案
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
議
案

が
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
十
人
十
色
、
み
ん
な
違
っ
て
い
い 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
の
協
働
と
い
う

視
点
か
ら
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現

に
向
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
の

意
義
を
再
確
認
す
る
こ
と
の
重
要
性

を
話
さ
れ
ま
し
た
。 

講師の新崎国広氏 

（大阪教育大学教授） 

mailto:vltr94@leto.eonet.ne.jp
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（３） （２） 

 

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば 

移送サービス運転ボランティアさん大募集 
 

☆具体的に何をするの？ 

・専用車での送迎（事前予約制） 

・利用者の乗降のお手伝い 

 

☆どんな人が活動しているの？ 

50代～70 代の男性が多いですが、

女性も活動されています。 

 

☆特別な資格は必要？ 

自動車運転免許をお持ちで、以下

の条件に該当すれば、どなたでも

活動できます。 

・７５歳以下の人（定年制） 

・過去２年間免許停止でない人 

・月２回以上の活動が出来る人 

 
少しでも関心を持たれた人は 

お気軽に参加してくださいね！ 

 

移送サービスとは おひとりで公共交通機関などを利用して外出することが困難な方の外出サポート 

 

事前説明会を開催します 

日時：① ７月１７日（水）午後３時～ 

② ７月２２日（月）午前 10 時～ 

場所：ボランティアセンター 

※どちらかに参加してください 

申込み：社会福祉協議会  

電話 895-1185 

ＦＡＸ 895-1192 

 

 

外出サポーターさんも大募集 

 

☆昨年加入された 

運転ボランティアさんの声☆ 

 

 

 

 

続けられるかなと心

配。でも、サポートが

あるから大丈夫！ 

 
宮本さん 

 

☆活動内容 

◎移送サービス運行時の車への同乗 

 

◎病院内や利用先での見守り同行など 

◎年齢・資格・経験不問です。 

◎問合せはボランティアセンターまで 

 

▾▾▾▾▾▾▾ボランティアサロンのお知らせ▾▾▾▾▾▾▾ 

ボランティアに関して、知る、学ぶ、交流する会を、毎月ひらいています。 

６月は、障がいのある方が仕事をする作業所での手伝いや、施設などの行事支援を行うボラン 

ティアグループ「ふれんズ」の活動を見学して頂きます。 

 

と き  ６月１４日（金）１３時００分～１５時００分 

ところ  ボランティアセンター、作業所（ハートフルステーションいわふね） 

内 容  １３：００～ボランティアセンタにてオリエンテーション 

１３：３０～作業所へ移動、見学 

ハートフルステーションいわふね（私市２丁目１４番１４号） 

対 象  市内と周辺在住、在勤、在学の方 

参加費  無料 

申し込み ボランティアセンター 

 

 

 

桜
花
咲
き
ほ
こ
ろ
ぶ
四
月
上
旬
、

北
欧
四
カ
国
を
旅
し
ま
し
た
。 

 

コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
の
海
辺
に
建
つ

ア
ン
ゼ
ル
セ
ン
人
魚
姫
の
像
や
ノ
ー

ベ
ル
賞
授
賞
式
会
場
な
ど
を
巡
り
、

ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
美
し
い
入
江
・
フ
ィ

ヨ
ル
ド
や
山
岳
鉄
道
で
の
息
を
の
む

壮
大
な
景
観
等
々
、
そ
の
国
な
ら
で

は
の
自
然
や
文
化
を
楽
し
ん
で
き
ま

し
た
。 

 

い
ず
れ
の
国
も
充
実
し
た
福
祉
国

家
で
消
費
税
は
25
％
、
医
療
費
や
教

育
費
用
は
す
べ
て
無
償
、
女
性
の
社

会
進
出
は
女
性
内
閣
、
女
性
議
員
は

41
％
と
の
ガ
イ
ド
説
明
が
あ
り
、
経

済
的
に
自
立
し
て
い
る
が
故
の
デ
メ

リ
ッ
ト
と
し
て
離
婚
率
が
高
い
と 

 

北
欧
の
ト
イ
レ
事
情
に
驚
き 

 

か
、
ま
た
両
親
の
家
を
一
週 

間
ず
つ
往
き
来
す
る
と
い
う 

子
ど
も
の
豊
か
さ
と
は
・
・ 

を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

男
女
平
等
の
最
た
る
も
の
が
ト

イ
レ
事
情
か
な
？ 

昼
食
レ
ス
ト

ラ
ン
や
他
の
数
カ
所
で
「
ホ
ン
マ

や
！
」
と
実
体
験
を
。
ス
ウ
ｴ
ー

デ
ン
・
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
入
館

し
た
美
術
館
で
も
ト
イ
レ
が
男
女

共
用
な
の
で
す
。
日
本
の
よ
う
に

男
女
別
に
分
か
れ
る
事
な
く
共
に

列
に
並
ぶ
と
い
う
初
め
て
の
体
験

で
し
た
。 

 

ま
だ
ま
だ
、
い
ろ
ん
な
面
白
い

文
化
を
、
足
腰
の
不
具
合
が
生
じ

る
前
に
た
く
さ
ん
見
聞
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 
 

（
Ｈ
記
） 

 

「アンゼルセン人魚姫の像」 

 

 

ノルウェーの「山岳列車」 

 
 

４
月
16
～
18
日
イ
ン
テ
ッ
ク
ス

大
阪
で
開
催
さ
れ
た
バ
リ
ア
フ
リ

ー
展
を
覗
い
て
み
る
と
、
平
均
寿
命

が
ど
ん
ど
ん
長
く
な
る
中
、
健
康
寿

命
を
ど
う
し
た
ら
延
ば
す
こ
と
が

で
き
る
か
少
し
不
安
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。 

 

展
示
会
で
は
オ
シ
ャ
レ
な
服
や 

ス
テ
ッ
キ
・
外
国
製
の
き
れ
い
な
デ 

ザ
イ
ン
の
シ
ル
バ
ー
カ
ー
、
自
分
仕 

様
に
出
来
る
車
い
す
、
聞
こ
え
を
サ 

ポ
ー
ト
す
る
ス
ピ
ー
カ
ー
な
ど
見 

て
い
て
楽
し
く
な
る
商
品
が
満
載 

で
す
。
ま
た
、
自
分
が
動
き
づ
ら
く 

な
っ
た
と
き
に
、
使
い
や
す
い
箸
や 

茶
碗
、
入
浴
用
の
椅
な
ど
出
来
な
く 

な
っ
た
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
商 

品
も
数
多
く
あ
り
、
年
齢
を
重
ね
る 

ご
と
に
、
や
り
づ
ら
く
な
っ
て
く
る 

こ
と
を
嘆
く
よ
り
も
、
色
々
な
情
報
を
自
分

か
ら
取
り
に
行
っ
て
、
少
し
で
も
快
適
に
過

ご
せ
る
時
間
を
延
ば
す
努
力
が
、
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
に
繋
が
る
と
思
い
ま
し
た
。 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
（
過
去
や
未
来
に
思 

い
を
よ
せ
る
の
で
は
な
く
、
今
こ
こ
に
注
意

を
向
け
て
い
る
状
態
。
ス
ト
レ
ス
に
強
く
な

る
方
法
）
の
講
演
会
な
ど
、
無
料
の
講
演
会

も
多
く
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ

ひ
、
皆
さ
ん
も
来
年
は
行
っ
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。 

 

（
Ｙ
Ｍ
記
） 

 ６
月
が
な
ぜ
水
無
月
な
の 

雨
が
よ
く
降
る
６
月
を
ど
う
し
て
「
水
無
月
」
と
い

う
の
か
、
梅
雨
の
真
っ
只
中
で
あ
る
。
水
無
月
は
陰
暦

６
月
の
異
称
で
旧
暦
を
も
と
に
し
て
い
る
の
で
、
水

無
月
は
現
代
に
置
き
換
え
れ 

ば
７
月
に
当
た
る
。 

７
月
に
な
る
と
梅
雨
が
終 

わ
っ
て
、
強
烈
な
太
陽
が
照 

り
つ
け
は
じ
め
、
晴
天
が
続 

い
て
水
が
涸
れ
る
こ
と
も
あ 

る
。
そ
こ
か
ら
水
無
月
と
呼 

ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。 

    空豆の一寸したお話し 

 ５月から６月にかけて旬を迎えるそら豆、漢字

の由来は「蚕豆」や「天豆」いろいろあるが、一

般的には実が未熟なうちに空に向かって育って

いくから「空豆」という。熟すに従ってだんだん

下に向くようになる。 

 また空豆のさやの中がふわふわの綿のような

ものに包まれているのは、豆を保護するためであ

る。この綿はセルローズからできており、本物の

綿と同じような成分からできている。豆が小さい

うちは柔らかいが、成長するにつれ堅くなってい

く。さて茹でたての空豆で一杯やるか。（Ａ記） 

情報は「受け取る」時代から「取りに行く」時代へ 

 

 


