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ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンター   

にお問い合せください 

（☎８９４－３７３７） 

 

（１） （４） 

ボランティア インタビュー68 庄田竜子さん（ふれんズ） 
 

リ
ー
ダ
ー
会
議
（
10
月
23
日
） 

 ☆
連
絡
会
よ
り 

・
第
27
回
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 

11
月
11
日
に
開
催
さ
れ
る
健
康
福
祉

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
ふ
れ
あ
い
広
場
に

つ
い
て
、
実
施
に
あ
た
っ
て
最
終
調
整

を
行
な
い
ま
し
た
（
１
頁
参
照
）
。 

・
リ
ー
ダ
ー
会
終
了
後
に
「
疑
似
体
験
」

を
行
な
い
、
本
番
に
備
え
ま
し
た
。 

・
河
北
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
に
つ
い
て 

 

９
月
25
日
、
開
催
の
河
北
ブ
ロ
ッ
ク
交

流
会
の
報
告
、
リ
ー
ダ
ー
の
協
力
に
お

礼
を
述
べ
ま
し
た
。 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
、
秋
の
大
掃

除
に
つ
い
て
（
２
頁
参
照
） 

・
各
グ
ル
ー
プ
の
展
示
パ
ネ
ル
に
つ
い
て 

 

新
た
な
素
材
で
展
示
パ
ネ
ル
を
作
成 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
２
頁
参
照
） 

☆
Ｖ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
つ
い
て 

 

セ
ン
タ
ー
で
バ
ッ
ジ
と
カ
ー
ド
の
販
売

を
斡
旋
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い 

・“
お
互
い
さ
ん
”
の
交
野
の
ま
ち
づ
く
り

講
座
の
案
内
「
お
出
か
け
介
助
術
」
に

つ
い
て
（
２
頁
参
照
） 

☆
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
（
省
略
） 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
ら

れ
た
き
っ
か
け
は 

三
年
前
に
交
野
市
に
引
越
し
て

き
ま
し
た
。
家
庭
が
落
ち
着
い
た
頃

に
、
何
か
自
分
を
活
か
せ
る
活
動
、

時
間
の
有
効
活
用
が
で
き
る
場
が

あ
れ
ば
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
の
扉
を
た
た
き
ま
し
た
。
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
の
方
か
ら
セ
ン
タ
ー

に
登
録
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
の
活
動
内
容
な
ど
を

詳
し
く
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
や
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
が
一
層
強
く
な
り
ま
し
た
。
私
の

知
人
に
障
が
い
児
を
持
っ
た
方
が

お
ら
れ
、
私
自
身
が
障
が
い
児
に
少

な
か
ら
ず
の
関
心
を
持
っ
て
い
ま

し
た
の
で
即
座
に
「
ふ
れ
ん
ズ
」
に

入
会
を
き
め
ま
し
た
。 

 

自
然
体
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

現
在
、
ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
さ
ん
で 

昼
食
時
の
お
み
そ
汁
作
り
や
片
付
け
、

皆
と
の
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
、
当
事
者
の

方
々
と
一
緒
に
し
て
い
ま
す
。
最
初
は

「
ふ
れ
ん
ズ
」
の
メ
ン
バ
ー
が
同
行
し

て
く
れ
ま
し
た
が
、
２
回
目
か
ら
は
一

人
で
月
２
回
の
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。

ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
の
職
員
の
方
も
大

変
よ
く
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
し
、
当
事

者
の
方
々
も
と
て
も
素
直
で
、
気
持
ち

の
優
し
い
方
々
ば
か
り
で
す
。
そ
ん
な

中
で
自
然
体
で
接
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
教
わ
り
ま
し
た
。 

 

押
し
花
に
は
ま
っ
て
い
ま
す 

 

以
前
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
や
ト

ー
ル
ペ
イ
ン
ト
な
ど
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
が
、
今
で
も
ず
っ
と
20
年
以

上
続
け
て
い
る
の
は
押
し
花
で
す
。
交

野
は
自
然
に
恵
ま
れ
、
四
季
折
々
の
草

花
で
の
作
品
づ
く
り
は
、
飽
き
る
こ
と

が
な
く
と
て
も
愉
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

楽
し
い
ボ
ラ
活
動
を 

 

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
し

て
も
う
少
し
活
動
時
間
を
増
や
し
、
皆

さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
努
力

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

昭
和

20
年
代
そ
の

頃
、
雑
音
の
多
い
ラ
ジ
オ
が
情
報
源
だ

っ
た
。
父
は
雨
風
が
強
く
な
り
だ
し
た

外
の
様
子
を
見
る
と
、
シ
ャ
ツ
と
ス
テ

テ
コ
姿
に
な
っ
て
縁
の
下
か
ら
幅
30

セ
ン
チ
位
の
長
い
板
を
取
り
出
す
。
そ

の
板
を
家
の
窓
や
玄
関
戸
に
、
ず
ぶ
ぬ

れ
に
な
っ
て
釘
で
打
ち
付
け
て
い
く
。

そ
の
た
め
、
次
第
に
薄
暗
さ
を
増
す
家

の
中
に
い
る
子
供
だ
っ
た
私
は
何
か

が
始
ま
る
予
感
で
胸
が
ワ
ク
ワ
ク
し

て
い
た
。 

雨
漏
り
が
し
だ
す
と
家
中
に
あ
る

タ
ラ
イ
や
洗
面
器
、
鍋
ま
で
使
っ
て
天

井
か
ら
落
ち
て
く
る
雨
滴
を
受
け
た
。

停
電
！ 

ロ
ウ
ソ
ク
の
灯
を
円
い
卓

袱
台
の
上
に
置
く
。
ラ
ジ
オ
の
音
も
消

え
、
時
々
揺
れ
る
家
の
中
で
雨
風
の
音

だ
け
を
聞
き
な
が
ら
夜
を
過
ご
す
。
恐

い
中
に
も
父
が
い
る
こ
と
で
気
持
ち

は
安
ら
い
だ
。 

次
の
朝
、
父
は
屋
根
上
で
破
損
箇
所

の
修
理
を
し
て
い
た
。
父
が
生
き
て
い

た
ら
１
０
８
才
に
な
る
。
（
ラ
イ
ム
） 

     

11月は児童虐待防止月間 

子どもを虐待から守るため

に・・・ 

 あなたの電話は、あなたのた

めに、あの子のために 

「虐待を受けたと思われる子ども

を見つけたときには、ためらわずに

子どもを虐待から救うための行動

を起こすことが大切です。 

 「あなた」からの児童相談所や市

町村への連絡が、子どもを守るため

の大きな一歩となります。 

 児童相談所全国共通ダイヤル 

 ０５７０－０６４－０００  

（この電話はお住まいの地域の児童

相談所につながります） 

健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 
 
 

み
ん
な
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
！ 

 

第
27
回
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
11
月
11
日
（
日
）
10
時
、

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
の
屋
内
・
屋
外
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
か
ら
は
３
つ
の
模
擬
店
、
福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
高
齢
者
疑
似
体
験
）
や
、
所
属
グ
ル
ー
プ
の
活
動
紹
介
な
ど
、
私
た

ち
の
日
頃
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
広
く
市
民
の
方
々
に
周
知
で
き

る
機
会
で
す
。
お
住
ま
い
の
近
く
の
人
た
ち
に
も
お
声
を
か
け
て
一
緒

に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。 

ふ
れ
あ
い
広
場
（
屋
外
）
出
店
ブ
ー
ス 

○
水
餃
子
と
お
に
ぎ
り 

○
バ
ザ
ー
と
古
本
市 

○
植
木
市 

○
糸
ぐ
る
ま
・
手
作
り
品
バ
ザ
ー 

屋
外
ス
テ
ー
ジ 

○
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
「
歌
体
操
」 

○
ひ
ま
わ
り
「
車
椅
子
ダ
ン
ス
」 

○
手
話
付
き
合
唱
、
社
会
福
祉
法
人
心
生
会

と
手
話
「
さ
つ
き
」
の
合
唱 

世
代
間
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階
（
屋
内
） 

「
運
動
療
法
室
」 

○
福
祉
体
験
（
高
齢
者
疑
似
体
験
） 

「
団
体
共
用
室
１
」 

○
点
字
・
点
訳
体
験
（
虹
の
会
） 

○
お
も
ち
ゃ
づ
く
り
（
玉
手
箱
） 

「
団
体
共
用
室
２
」 

○
対
面
朗
読
体
験
（
あ
い
） 

○
介
護
衣
料
展
示
（
糸
ぐ
る
ま
） 

 

ボランティアグループ出店（展）一覧 

 

福祉体験（高齢者疑似体験）をしてみませんか 

昨
年
の
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
初
め
て
採
り
入
れ
ま
し
た
福
祉
体
験

（
高
齢
者
疑
似
体
験
）
コ
ー
ナ
ー
を
、
今

年
も
館
内
３
階
の
運
動
療
法
室
で
実
施

し
ま
す
。 

身
体
の
変
化
を
知
る
こ
と
で
高
齢
者

や
障
が
い
者
に
配
慮
し
た
や
さ
し
い
気

持
ち
を
育
み
ま
す
。
「
歳
を
と
り
た
く
な

い
」「
目
が
見
え
な
い
こ
と
は
怖
い
」
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
「
自
分
だ
っ
た
ら
ど

ん
な
ふ
う
に
対
応
さ
れ
た
ら
う
れ
し
い

か
」「
自
分
は
何
が
で
き
る
か
」
を
考
え
る 

機
会
で
す
。
身
体
の
機
能
が
低
下
す
る
と

ど
の
よ
う
な
形
で
現
わ
れ
る
の
か
を
教

材
を
使
っ
て
体
験
し
ま
す
。 

ま
た
当
日
、
福
祉
体
験
を
お
手
伝
い
い

た
だ
け
る
方
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

父
と
台
風 

 

mailto:vltr94@leto.eonet.ne.jp
mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


   

（３） （２） 

 

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば 

「
糸
ぐ
る
ま
」
の
グ
ル
ー
プ
に
新
し

い
仲
間
が
入
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
た

ま
た
ま
隣
の
席
に
お
ら
れ
た
の
で
、
作

業
中
に
色
々
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
た

ら
、
少
し
前
に
ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
、

喪
失
感
で
う
つ
病
に
な
り
そ
う
に
な

ら
れ
た
と
か
。
ご
近
所
で
、
そ
ん
な
こ

と
を
話
し
た
ら
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
も
し
た
ら
」
と
言
わ
れ
て
来
ま
し
た

と
の
こ
と
。
同
じ
よ
う
な
き
っ
か
け
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
入
ら
れ
る
方

を
何
人
か
見
て
き
ま
し
た
。 

 

「
活
用
し
て
い
ま
す
！ 

赤
い
羽
根
共
同
募
金
助
成
金
」 

 

平
成
30
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金
助
成

金
で
、
Ｏ
Ｈ
Ｃ
（
オ
ー
バ
ー
ヘ
ッ
ド
カ
メ

ラ
）
を
購
入
し
ま
し
た
。
毎
週
金
曜
日
の
例

会
時
に
か
つ
よ
う
し
て
い
ま
す
。
学
習
で

は
、
本
を
映
し
て
手
話
表
現
の
確
認
。
ま
た

報
告
資
料
も
大
き
く
映
し
て
、
視
覚
で
情

報
を
得
る
聴
覚
障
が
い
者
の
会
員
に
も
、

よ
り
正
確
に
内
容
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
最
新
の
機
器
は
コ
ン
パ
ク
ト

で
便
利
！ 

ま
だ
慣
れ
な
い
の
で
セ
ッ
テ

ィ
ン
グ
に
少
し
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

「
あ
あ
だ
こ
う
だ
」
言
い
な
が
ら
準
備
す

る
の
も
会
員
同
士
の
交
流
の
ひ
と
と
き
と

な
っ
て
い
ま
す
（
笑
）
い
ろ
い
ろ
と
有
効
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

（
手
話
「
さ
つ
き
」
） 

 

１１月のボランティアサロン 

「楽しくできる！ 歌体操！」 
 
ボランティアに関して、知る、学ぶ、交流する会

を、毎月ひらいています。 

１１月は、地域のサロンや高齢者施設等で「寝た

きりをつくらない、つくらせない」をモットーに歌

体操で活動している「ＨＡＮＤ」について紹介しま

す。 

 資格も経験も必要ありませんので、お気軽にご参

加ください。 

 

とき  ： 平成３０年１１月２７日（火） 

１４時～１５時３０分 

ところ ： 交野市ボランティアセンター（２階） 

対象  ： 交野市と周辺在住、在勤、在学の方 

参加費 ： 無料 

申し込み： ボランティアセンター 

お待ちしています！ 

 

“お互いさん”の交野のまちづくり講座 

おでかけ介助術 
 ひとりではちょっと不安な外出も、 

  あなたの声かけやお手伝いで 

ホッと安心・・・ 

 

日時 １１月３０日（金） 

１３時３０分～１５時３０分 

場所 ゆうゆうセンター２階 

 体験学習室・お年寄り健康教室 

内容 お出かけ介助の心構えやポイント 

   介助術講座 アイマスク・車椅子編 

  初めての方もお気軽にご参加ください！ 

申込み １１月２２日（木）までに 

交野市社会福祉協議会へ 

TEL ０７２－８９５－１１８５ 

FAX ０７２－８９５－１１９２ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
活
動
紹
介 

展
示
パ
ネ
ル
の
更
新 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
２
階
、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の

壁
面
に
掲
示
し
て
い
ま
し
た
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
の
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
が
、
去
る
６
月
の
大
阪
北
部
地
震

で
す
べ
て
床
に
落
下
す
る
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。
大
き
な

被
害
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
落
下
し
た
パ
ネ
ル
を

一
時
期
撤
去
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
軽
い
材
質
（
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
）
の
パ
ネ
ル
を
み
つ
け
ま
し
た
の
で
、
再
度
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
同
じ
場
所
に
活
動
紹
介
パ

ネ
ル
を
掲
示
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
各
グ
ル
ー
プ
に
新
た
な
パ
ネ
ル
の
製
作
を
お

願
い
し
ま
す
。
パ
ネ
ル
の
サ
イ
ズ
は
以
前
と
同
サ
イ
ズ

（
Ａ
３
用
紙
２
枚
分
）
で
す
。
年
始
か
ら
掲
示
を
し
ま
す

の
で
、
年
内
に
各
グ
ル
ー
プ
で
の
製
作
を
終
え
る
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。 

ボランティアセンター 

秋の大掃除 １１月１９日（月） 

 恒例のボランティアセンター秋の大掃除を実施

します。センター登録のグループのみなさんもご

協力くださいますようお願いします。 

時間  １０時～１１時３０分 

 当番グループ  陽だまり、かざぐるま、 

アリス、さつき、星の会、虹の会 

 

 

す
。
私
自
身
も
70
年
以
上
生
き
て
き
て

い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
た
お
か

げ
で
、
持
ち
こ
た
え
ら
れ
た
と
い
う
事

が
多
々
あ
り
ま
す
。
年
を
取
っ
た
ら 

「
き
ょ
う
よ
う
と
き
ょ
う
い
く
が
大

事
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
今
日
用
が
あ
り
、
今
日
行
く
と
こ

ろ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
と
い

う
事
だ
そ
う
で
す
。
私
た
ち
は
幸
せ
で

す
。 

 
 

 
 

（
Ｋ
・
Ｋ
） 

  

人
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い

動
物
で
す
。
何
ら
か
の
形
で
人
と
接
触

す
る
時
間
を
持
た
な
け
れ
ば
、
病
気
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
家
族
を
亡
く
さ
れ

て
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
ら
、
ど
ん
な

に
寂
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
自
分
の

た
め
に
活
動
す
る
の
で
な
く
、
社
会
に

提
供
す
る
も
の
」
と
い
う
原
則
が
あ
り

ま
す
。
見
返
り
を
期
待
し
な
い
で
活
動

し
て
い
て
も
自
分
の
た
め
に
得
る
も

の
が
あ
っ
た
と
い
う
事
に
気
付
き
ま 

 

 

10
月
20
日(

土)

、
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ

ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
利
用
者
さ
ん
と
の

交
流
会
を
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
16

人
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
10
人
、
あ
い
27
人

の
総
勢
53
人
で
す
。 

 

利
用
者
さ
ん
の
近
況
報
告
で
は
、
出

版
さ
れ
た
自
著
の
紹
介
や
趣
味
の
ハ
ー

モ
ニ
カ
の
披
露
も
あ
り
、
そ
の
パ
ワ
ー

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

昼
食
後
は
、
今
年
「
あ
い
」
に
入
会 

さ
れ
た
人
た
ち
が
読
む
シ
ル
バ
ー
川
柳 

で
笑
い
、
秋
の
曲
を
歌
い
、
メ
イ
ン
は
地

元
私
市
で
活
躍
中
の
マ
マ
さ
ん
和
太
鼓

ク
ラ
ブ
「
き
さ
い
ち
っ
鼓
」
の
み
な
さ
ん

の
迫
力
あ
る
演
奏
で
す
。
会
場
い
っ
ぱ

い
に
和
太
鼓
の
力
強
い
音
が
響
き
、
身

体
全
体
に
伝
わ
り
心
地
よ
か
っ
た
で

す
。
打
ち
方
や
リ
ズ
ム
を
教
わ
り
和
太

鼓
の
初
体
験
も
で
き
ま
し
た
。
利
用
者

さ
ん
の
声
を
聞
け
る
こ
の
行
事
は
メ
ン

バ
ー
の
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
っ
て 

い
ま
す
。 

 
 
 

（
あ
い
・
Ｈ
） 

  

人
は
支
え
あ
っ
て
生
き
て
い
る 

利

用

者

さ

ん

と

交

流

会 
 

朗

読

グ

ル

ー

プ

「

あ

い

」 

慣れないＯＨＣに手を焼いていますが、会員

のコミュニケーションに一役担っています 

「きさいちっ鼓」のママさんたちの力強い和太鼓演奏 

認
知
症
の
人
と
の
関
わ
り
方
を
実
践 

 

10
月
11
日(

木)

、
お
互
い
さ

ん
の
交
野
の
ま
ち
づ
く
り
講

座
が
開
か
れ
、
認
知
症
の
基
礎

的
な
症
状
と
し
て
、
老
化
に
よ

る
も
の
忘
れ
と
認
知
症
の
ち

が
い
や
、
初
期
症
状
の
ポ
イ
ン

ト
、
見
守
り
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

に
つ
い
て
大
変
分
か
り
や
す

く
解
説
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

講
義
の
後
は
、
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
に
よ
る
実
践
で
認
知
症
に 

扮
し
た
人
に
対
し
て
、
ど
の
よ

う
に
声
か
け
を
す
れ
ば
よ
い

の
か
、
演
じ
た
あ
と
で
、
良
か

っ
た
と
こ
ろ
、
よ
く
な
か
っ
た

と
こ
ろ
を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
洗
い
出
し
、
よ
り
良
い
関
わ

り
方
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ
毎

に
演
ず
る
な
ど
、
認
知
症
の
人

へ
の
接
し
方
も
様
々
で
、
い
い

勉
強
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
後
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
登
録
と
、 

 

活
動
内
容
の
紹
介
が
あ
り
ま

し
た
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
に

は
ま
だ
自
信
が
も
て
ま
せ
ん

の
で
暫
く
静
観
を
決
め
込
み

ま
し
た
。 

 

ロールプレイで認知症を体験 


