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ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンター   

にお問い合せください 

（☎８９４－３７３７） 

 

（１） （４） 

ボランティア インタビュー６３ 坂口和代さん（星の会） 

 

学
生
時
代
の
経
験
が
始
ま
り 

 

学
生
時
代
と
独
身
時
代
の
わ
ず
か

な
手
話
経
験
を
少
し
で
も
活
か
せ

る
場
が
あ
れ
ば
と
、
20
数
年
前
に
手

話
サ
ー
ク
ル
「
さ
つ
き
」
に
入
会
し

た
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
始

ま
り
で
す
。 

小
さ
な
力
を
集
め
て 

 

現
在
は
要
約
筆
記
者
と
難
聴
者
の

方
と
共
に
学
び
、
時
に
は
憩
い
の
場

と
な
る
「
星
の
会
」
で
活
動
し
て
い

ま
す
。「
無
理
な
く
、
で
き
る
範
囲
の

小
さ
な
力
が
集
ま
っ
て
、
大
き
な
力

に
な
る
。
」
こ
れ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
、

団
体
活
動
と
な
る
と
、
何
処
か
で
誰

か
が
少
し
犠
牲
を
払
っ
て
成
り
立

つ
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に

感
謝
を
忘
れ
ず
、
支
え
て
い
た
だ
き

き
な
が
ら
続
け
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

コ
ン
サ
ー
ト
や
ラ
イ
ブ
を 

 
 

楽
し
ん
で
い
ま
す 

 

趣
味
は
、
細
く
長
く
続
け
て
い
る

書
道
と
子
育
て
が
一
段
落
し
て
、
コ

ン
サ
ー
ト
や
ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。 

 

自
分
の
年
齢
や
聴
こ
え
の
寿
命

を
考
え
始
め
て
、「
い
ま
見
て
、
い
ま

聞
い
て
お
こ
う
。
」
と
思
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
さ

ん
た
ち
が
、
夢
に
向
か
っ
て
、
真
剣

に
演
奏
さ
れ
る
姿
に
力
を
も
ら
え

ま
す
。
し
っ
か
り
と
演
奏
に
込
め
ら

れ
た
思
い
が
、
聞
く
側
の
心
に
寄
り

添
い
響
く
の
で
す
。
何
よ
り
の
心
の

糧
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

各
地
の
フ
ァ
ン
友
さ
ん
と
の
出

会
い
も
楽
し
く
て
、
あ
ら
た
め
て

「
人
が
好
き
！
」
そ
う
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
・
・
・ 

 

こ
れ
か
ら
も
「
い
ま
を
大
切
に
、

い
ま
を
生
き
る
。
」 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
「
優
し
く
、
楽

し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

大
阪
府
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
総
会
＆
講
演
会 

 
 

５
月
７
日
、
平
成
30
年
度
大
阪
府
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

会
総
会
並
び
に
講
演
会
が
大
阪
社
会
福
祉
指
導
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
第
１
部
の
総
会
で
は
、
平
成
29
年
度
事
業
報
告
・

同
決
算
報
告
、
平
成
30
年
度
事
業
計
画
・
同
予
算
に
つ
い
て
審
議

が
行
な
わ
れ
、
各
議
案
と
も
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

第
２
部
は
、
大
阪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
事
務
局
長
・
永
井
美
佳
氏

に
よ
る
講
演
会
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
さ
ら
に
発
展
し
、
つ
な

げ
・
つ
な
が
っ
て
い
く
た
め
に
は
」
と
題
し
て
、
講
師
自
身
の
実
体

験
を
踏
ま
え
た
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

ジョークも交えながらの講演に会

場も沸きました（永井美佳さん） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

つ
な
げ
・
つ
な
が
る
た
め
に
「
協
働
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド 

総会で事業計画を提案する中谷会長（左から４人目） 

 

最
近
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
情
つ
い
て
、

高
齢
化
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
な
り
手
が
少

な
い
な
ど
が
話
題
に
あ
が
り
ま
す
。
こ
こ

で
一
寸
立
ち
止
ま
っ
て
、
自
身
が
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
を
始
め
た
き
っ 

か
け
や
、
な
ぜ
続
け
て 

い
る
の
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

の
問
い
か
け
が
あ
り
、「
好
き
な
こ

と
、
大
切
に
し
た
い
も
の
、
守
り
た

い
も
の
、
仲
間
と
の
出
会
い
」
な

ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
多
く
は
私

起
点
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
気
軽

な
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
い
ろ
ん
な

局
面
で
人
と
の
出
会
い
広
が
っ
て

い
く
で
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

窮
屈
な
も
の
に
せ
ず
、
も
っ
と
フ

ラ
ン
ク
に
、「
ち
ょ
い
ボ
ラ
」
も
大 

歓
迎
、
活
動
の
間
口
は
広
く
、
敷
居

は
低
く
、
誰
も
が
扉
を
開
け
た
く

な
る
仕
組
み
を
考
え
よ
う
。
そ
れ

は
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
、
子
育

て
や
家
事
の
お
手
伝
い
、
短
時
間

の
お
手
伝
い
も
Ｏ
Ｋ
、
そ
し
て
「
共

に
学
び
・
共
に
育
ち
・
共
に
変
わ
る

こ
と
」
を
ベ
ー
ス
に
、
互
い
に
協
働

す
る
こ
と
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る

で
し
ょ
う
。
こ
の
機
会
に
そ
れ
ぞ

れ
の
活
動
を
見
つ
め
直
し
新
た
な

発
見
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し

た
い
と
結
ば
れ
た
。 

日
本
の
「
お
ば
あ
さ
ん
」 

二
十
年
近
く
の
付
き
合
い
に
な
る
台

湾
人
の
家
族
が
小
学
生
の
子
ど
も
二
人

を
連
れ
て
観
光
に
来
た
。
子
ど
も
た
ち

と
は
４
年
く
ら
い
会
っ
て
い
な
か
っ

た
。
12
歳
の
、
長
女
と
言
葉
は
通
じ
な

い
が
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
「
に
こ
に

こ
」
と
ハ
グ
さ
れ
る
と
、
と
て
も
幸
せ
な

気
持
ち
に
な
っ
た
。 

 

京
都
で
レ
ン
タ
ル
着
物
の
店
で
子
ど

も
た
ち
が
着
付
け
を
し
て
も
ら
っ
た
。

出
て
き
た
台
湾
人
の
母
親
が
、
私
に
「
お

か
あ
さ
ん
」
と
声
を
か
け
る
の
を
聞
い

て
警
備
の
お
じ
さ
ん
が
「
娘
さ
ん
は
台

湾
に
お
ら
れ
る
の
で
す
か
」
と
聞
い
て

き
た
。「
い
い
え
、
家
族
ぐ
る
み
の
お
付

き
合
い
な
の
で
」
、
「
え
え
お
付
き
合
い

で
す
な
あ
」
と
・
・
・
、
私
た
ち
に
は
孫

が
い
な
い
の
で
す
が
、「
日
本
の
お
ば
あ

さ
ん
」
と
言
わ
れ
て
、
嬉
し
い
気
分
で

す
。 

 
 

 
 

 

マ
ロ
ン 

 

リ
ー
ダ
ー
会
議
（
5
月
22
日
） 

☆
会
長
挨
拶 

・
大
阪
府
市
町
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

会
総
会
＆
講
演
会
報
告
（
１
頁
参
照
） 

☆
連
絡
会
よ
り 

・
平
成
29
年
度
交
野
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
連
絡
会
助
成
金
決
算
報
告 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
大
掃
除
５

月
21
日
に
実
施
、
８
グ
ル
ー
プ
42
名

が
参
加
し
ま
し
た
。 

・
市
民
交
流
フ
ェ
ス
タ
第
１
回
実
行
委

員
会
報
告
（
５
月
15
日
開
催
） 

 

前
年
度
の
内
容
を
中
心
に
検
討
、
次
回

は
６
月
20
日
開
催
、
集
客
の
方
法
を

加
味
し
な
が
ら
細
部
ま
で
決
め
る
。 

・
リ
ー
ダ
ー
親
睦
会
に
つ
い
て 

 

開
催
期
日
を
⒈
ヶ
月
延
期
し
、
7
月

24
日
（
火
）
と
す
る 

・
平
成
31
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金
助

成
金
申
請
に
つ
い
て 

☆
天
の
川
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会
よ

り
、
７
月
28
日
開
催
の
「
天
の
川
七
夕

ま
つ
り
」
へ
の
参
加
要
請 

☆
Ｖ
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
開
催
の
件 

・
Ｖ
セ
ン
タ
ー
駐
車
ス
ペ
ー
ス
、
子
ど
も

ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
駐
輪
場
の
件 

・
助
成
金
情
報
に
つ
い
て 

☆
各
グ
ル
ー
プ
報
告
（
省
略
） 
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（３） （２） 

 

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば 

介護衣料手作りの会 

糸ぐるま 

 

 

  

 

「
糸
ぐ
る
ま
」
で
は
、
身
体
の

不
自
由
な
方
の
た
め
の
着
や
す

い
着
せ
や
す
い
服
を
工
夫
し
て

作
っ
て
い
ま
す
。
衣
服
の
改
良
に

は
寸
法
直
し
を
は
じ
め
、
ボ
タ
ン

を
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
に
取
り
替

え
る
。
フ
ァ
ス
ナ
ー
あ
き
を
付
け

る
な
ど
で
す
。
そ
の
他
食
事
用
エ

プ
ロ
ン
、
車
椅
子
用
の
雨
具
、
手

提
げ
鞄
、
小
物
な
ど
の
製
作
も
し

て
い
ま
す
。 

 

費
用
は
作
業
内
容
に
よ
っ
て

か
わ
り
ま
す
が
、
基
本
は
材
料
費

の
実
費
程
度
で
す
。 

皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

作品紹介 
 

活動日と活動場所 

毎週火曜日 10時～15時 30分 

ボランティアセンター1階 活動室 

  

５
月
初
旬
、
同
窓
生
の
お
葬

式
が
あ
り
ま
し
た
。
京
阪
神
在

住
の
仲
間
が
参
列
し
ま
し
た
。

彼
女
と
の
お
別
れ
は
辛
い
も
の

で
し
た
。 

牧
師
夫
人
と
し
て
立
派
な
働

き
を
し
て
き
た
彼
女
は
、「
守
口

ぶ
ど
う
の
い
え
」（
特
定
の
病
院

で
、
入
院
・
検
診
・
リ
ハ
ビ
リ
等

で
遠
隔
地
か
ら
来
ら
れ
る
患
者

さ
ん
や
付
き
添
い
の
家
族
が
安 

価
で
滞
在
で
き
る
施
設
で
す
）
の

設
立
か
ら
10
年
余
り
、
陰
で
支
え

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

彼
女
の
ご
冥
福
を
仲
間
と
共
に

祈
り
な
が
ら
、
思
い
が
け
な
い
「
ミ

ニ
同
窓
会
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

く
れ
た
彼
女
に
感
謝
し
、
こ
れ
か

ら
は
無
理
せ
ず
、
自
分
の
少
し
ば

か
り
の
力
を
有
意
義
に
使
い
た
い

と
思
い
ま
し
た
。 

 
 

（
ブ
ン
ち
ゃ
ん
の
マ
マ
） 

 

思
い
が
け
な
い
ミ
ニ
同
窓
会 

 

書籍紹介 

   「長く高い壁」 浅田次郎著 

 戦後 70年が過ぎ、自衛隊の存在を憲法にど

のように位置付けるのか、９条を中心とした

憲法論議、この国がどちらの方向に進もうと

しているのか・・・。そんな中、日中戦争が泥

沼化していった昭和 13年を舞台にした小説、

浅田次郎の新刊「長く高い壁」を紹介したい。 

 従軍作家が探偵役を演じ、万里の長城、張飛

嶺でのミステリアスな事件の謎解きに立ち向

かう。小説の形を取りながら戦争の大義、戦争

の悲惨さに迫る人間ドラマである。戦争をは

るか昔のことと、記憶の奥に仕舞い込んでい

たことに気付かされた。 （竹トンボ） 

 

梅
雨
の
花
「
紫
陽
花
」 

 

紫
陽
花
と
言
う
と
大
き
な
花
び
ら
を
思

い
浮
か
べ
が
ち
で
す
が
、
花
び
ら
に
見
え

る
部
分
は
紫
陽
花
の
ガ
ク
な
の
で
す
。
そ

の
ガ
ク
の
中
心
に
あ
る
小
さ
な
も
の
が
花

で
す
。 

紫
陽
花
は
大
き
く
分
け
て
二
つ
の
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
「
ガ
ク
（
額
）
紫
陽
花
」

と
「
ほ
ん
紫
陽
花
（
ハ
イ
ド
ラ
ン
ジ
ア
）
」

で
、
一
般
的
に
紫
陽
花
と
言
わ
れ
る
の
は

「
ほ
ん
紫
陽
花
」
で
す
。
日
本
固
有
の
ガ
ク

紫
陽
花
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
品
種
改
良
さ

れ
て
生
ま
れ
た
も
の
で
す
。 

紫
陽
花
は
土
壌
の
酸
度
に
よ
っ
て
色
が

変
わ
る
た
め
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ

の
花
言
葉
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
青

色
の
花
は
「
辛
抱
強
い
愛
情
」
、
ピ
ン
ク
色

の
花
は
「
元
気
な
女
性
」
、
白
色
の
花
は
「
気

の
迷
い
、
寛
容
」
と
い
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

花
言
葉
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
紫
陽
花
は
種
類
も
多
く
日
本
で
は

３
千
種
類
も
あ
る
と 

い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ど
ん
な
紫
陽
花
に
出 

会
え
る
か
、
近
く
の 

お
寺
や
庭
園
に
出
か 

け
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
 

 

（
Ａ 

記
） 

 

広報紙づくりのノウハウを学ぶ 

       広報研修会 
 

広報紙づくりの基本的な考え方や効果的な紙面の作り

方、また多くの人に手に取ってもらえる広報紙やチラシ

を作成するノウハウを一緒に学びましょう。 

 地域や各種団体で広報紙作りを担当されている人はも

ちろん、予備知識のない人の参加も大歓迎です。 

 

日時 平成 30 年 6 月 27日（水）１３：３０～１６：３０ 

場所 ゆうゆうセンター２階 体験学習室・お年寄り健

康教室 

参加費 無料（定員 70名） 

講師 （株）ペンコム 代表取締役 増田 幸美氏 

申込み 6 月 20 日（水）までに下記の連絡先へお願いし

ます。 

社会福祉法人 交野市社会福祉協議会 

〒５７６－００３４ 交野市天野が原町５－５－１ 

ゆうゆうセンター内 担当（南部） 

TEL ０７２－８９５－１１８５ 

FAX ０７２－８９５－１１９２ 

 

 

明
星
の
「
花
菖
蒲
ツ
ア
ー
・
山
田
池
公
園
」 

 
 

か
ざ
ぐ
る
ま
の
メ
ン
バ
ー
が
お
手
伝
い 

５
月
28
日
～
６
月
１
日
の
５
日

間
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
明
星

の
花
菖
蒲
ツ
ア
ー
に
「
か
ざ
ぐ
る
ま
」

の
メ
ン
バ
ー
が
毎
日
１
人
ず
つ
外
出

介
助
で
参
加
し
ま
し
た
。 

山
田
池
公
園
の
花
菖
蒲
は
１
４
０

品
種
１
万
株
も
あ
る
そ
う
で
す
。
白
、

紫
、
黄
と
色
、
形
、
大
き
さ
も
様
々
で

す
。 絵

を
描
く
人
、
写
真
を
撮
る
人
、
じ

っ
と
た
た
ず
ん
で
花
を
眺
め
る

人
・
・
・
。 

 

私
た
ち
も
「
き
れ
い
だ
ね
え
」
と
指

さ
し
な
が
ら
水
の
上
に
渡
さ
れ
た
木

道
を
、
車
い
す
や
手
押
し
車
の
利
用

者
さ
ん
た
ち
と
語
ら
い
な
が
ら
鑑
賞

し
て
き
ま
し
た
。 

帰
り
は
皆
で
珈
琲
館
に
寄
り
、
テ

ィ
ー
タ
イ
ム
。
２
時
間
半
の
同
伴
で

し
た
が
、
遠
足
気
分
を
楽
し
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
Ｍ 

記
） 

 

                     

飲み忘れ防止用薬入れ 

 

クッションいろいろ 

ベッドサイドの小物入れ 改良衣服（車椅子用） 

「誰でもできる！ 

おしゃべりボランティア」 

 
ボランティアに関して、知る、学ぶ、交

流する会を、毎月ひらいています。 

６月は、高齢者の人を対象としたお話し

相手のボランティア「陽だまり」の活動に

ついて紹介します。 

 資格も経験も必要ありませんので、お気

軽にご参加ください。 

 

とき  ： 平成３０年６月２７日（水）

１０時～１１時  

ところ ： 交野市ボランティアセンター

（１階） 

対象  ： 交野市と周辺在住、在勤、 

在学の方 

参加費 ： 無料 

申し込み： ボランティアセンター 

お待ちしています！ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
大
掃
除 

 
 

８
グ
ル
ー
プ
42
人
が
参
加 

 

５
月
21
日
（
月
）
、
春
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
大
掃
除
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
登
録
団
体
８
グ
ル
ー
プ
、
役
員
を

含
む
42
人
が
参
加
し
て
、
⒈
階
と
２
階
に

分
か
れ
て
床
掃
除
を
は
じ
め
、
換
気
扇
や

電
灯
、
窓
と
網
戸
な
ど
手
際
よ
く
掃
除
を

実
施
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
も
建
立
さ
れ
て
26
年
に
な
り
、
建
物
の

老
朽
化
が
徐
々
に
進
ん
で
い
ま
す
が
、
私

た
ち
の
活
動
の
場
と
し
て
大
切
な
拠
点
で

す
。
一
人
ひ
と
り
が
協
力
し
合
っ
て
長
く

使
え
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

山田池公園（枚方）で数多くの花菖蒲を楽しみました 

 


