
 

 

 

（４） （１） 

 

ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンター   

にお問い合せください 

（☎８９４－３７３７） 

 

ま 
 

ボランティア・インタビュー5６  仲西 公子（いぶき） 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ら
れ
た

き
っ
か
け
は
？ 

 

お
花
が
好
き
だ
っ
た
事
と
、
広
報

で
寄
せ
植
え
教
室
の
募
集
が
あ
り
参

加
し
ま
し
た
。
一
年
た
っ
て
か
ら
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
時
の
仲
間
が
誘
っ
て
く
だ

さ
っ
て
入
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の

人
た
ち
は
、
朗
ら
か
で
、
や
さ
し
く

て
活
動
日
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

お
花
だ
け
で
な
く
料
理
も 

お
花
の
名
前
以
外
に
も
料
理
を
教

わ
っ
た
り
も
し
ま
す
。
始
め
は
お
花

に
こ
ん
な
に
も
手
を
か
け
、
何
回
も

植
え
か
え
す
る
の
に
、
驚
き
ま
し

た
。
で
も
美
し
い
花
が
咲
く
と
今
ま

で
の
疲
れ
が
と
れ
ま
す
。
講
習
会
に

も
参
加
し
、
お
花
の
名
前
も
覚
え
、 

 

わ
か
ら
な
い
時
は
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た

り
し
ま
す
。 

趣
味
は
ご
無
沙
汰
で
す 

今
ま
で
は
手
芸
や
習
字
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
、
年
を
取
っ
た
せ

い
か
な
？ 

し
て
い
ま
せ
ん
。 

好
き
な
本
は 

鎌
田
實
さ
ん
（
医
師
）
の
『
１
％

の
力
』
。
著
書
の
中
に
『
１
％
は
誰

か
の
た
め
に
生
き
な
さ
い
』
小
さ
い

け
れ
ど
、
と
て
つ
も
な
い
力
。 

自
分
、
自
分
、
自
分
の
時
代
。 

今
こ
そ
誰
か
の
た
め
の
『
１
％
の

力
』
が
必
要
だ
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。 大

好
き
な
言
葉
で
感
動
し
、
い
つ

も
言
葉
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は 

主
人
も
地
域
で
い
ろ
ん
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
お
互
い
体
に
気
を
付

け
て
頑
張
ら
な
け
れ
ば
と
思
う
日
々

で
す
。 

 

 

生
男
児
に
席
を
譲
ら
れ
た
高
齢
の

男
性
が
「
い
ら
ん
」
と
突
き
放
し
た

場
面
を
目
の
当
た
り
に
し
、
思
わ
ず

近
く
の
高
齢
女
性
に
「
あ
の
子
の
前

に
立
っ
て
」
と
頼
み
、
男
児
に
は
あ

の
人
に
言
っ
て
あ
げ
た
ら
と
お
節
介

を
や
き
、
喜
ば
れ
ま
し
た
。
も
っ
と

素
直
で
周
り
に
や
さ
し
い
社
会
で
あ

っ
て
欲
し
い
で
す
。 

 

 

リ
ー
ダ
ー
会
議 

 
 
 
 
 

（
８
月
22
日
） 

☆
会
長
挨
拶 

・
市
民
交
流
フ
ェ
ス
タ
へ
の
お
礼 

・
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
開
催
日

変
更
の
お
願
い (

来
年
１
月
27
日

（
土
）
を
２
月
18
日
（
日
）
に
変
更

し
ま
す)

 

☆
連
絡
会
よ
り 

・
市
民
交
流
フ
ェ
ス
タ
報
告 

 

イ
ベ
ン
ト
の
総
括
、
参
加
者
ア
ン
ケ

ー
ト
集
計
結
果
の
報
告
、
会
計
報
告

等
の
後
、
各
リ
ー
ダ
ー
か
ら
市
民
交

流
フ
ェ
ス
タ
の
感
想
・
意
見
を
出
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

実
行
委
員
会
を
８
月
24
日
（
木
）
に

開
催
し
、
イ
ベ
ン
ト
の
反
省
を
中
心

に
討
議
し
ま
す
。 

・
第
26
回
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
つ
い
て
（
１
面
参
照
） 

☆
セ
ン
タ
ー
よ
り 

・
大
阪
８
８
０
万
人
訓
練
に
つ
い
て 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
消
防
訓
練

12
月
リ
ー
ダ
ー
会
議
終
了
後
に
実
施 

・
赤
い
羽
根
共
同
募
金
活
動
に
つ
い
て 

 

（
３
頁
参
照
） 

☆
各
グ
ル
ー
プ
の
近
況
報
告
（
省
略
） 

 

 

 

場
面
緘
黙

か
ん
も
く

と
い
う
症
状
に
悩
む
高

校
一
年
生
の
少
女
を
取
り
上
げ
た
新

聞
記
事
を
読
ん
で
、
そ
の
よ
う
な
病

気
が
あ
る
の
を
初
め
て
知
っ
た
。 

 

家
族
と
は
自
然
に
話
せ
る
の
に
、

学
校
な
ど
特
定
の
場
所
で
話
せ
な
く

な
る
（
声
が
出
な
い
）
。
言
葉
を
理

解
し
話
す
能
力
は
正
常
な
の
だ
が
、

ど
う
し
て
な
の
と
悩
む
少
女
が
、
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
勧
め
ら
れ
て
イ
ラ
ス

ト
を
描
き
始
め
た
、
好
き
な
動
物
な

ど
を
パ
ス
テ
ル
や
マ
ー
カ
ー
を
使
っ

て
、
色
鮮
や
か
に
描
い
て
い
く
。
少

女
は
「
作
品
を
描
く
こ
と
で
、
自
分

の
気
持
ち
と
向
き
合
え
た
」
と
振
り

返
る
。
同
じ
境
遇
の
子
が
絵
を
見
た

ら
「
勇
気
づ
け
ら
れ
る
よ
」
と
周
り

の
す
す
め
で
「
イ
ラ
ス
ト
展
」
が
決

ま
っ
た
。
少
女
は
「
悩
ん
で
い
る
の

は
貴
女
だ
け
じ
ゃ
な
い
よ
」
と
絵
を

通
し
て
周
り
に
発
信
を
始
め
た
。 
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第
26
回
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
綱
決
ま
る 

 １１月１２日（日）１０時～１５時／保健福祉総合センターで開催 

 

 

８
月
４
日
（
金
）
、
交
野
市
健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会
が
開
催
さ
れ
、
今
年
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
大
綱
が
決
ま
り
ま

し
た
。
内
容
的
に
は
昨
年
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
形
で
す
。
Ｖ
グ
ル

ー
プ
連
絡
会
で
は
次
の
通
り
の
出
店
（
展
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

高
齢
者
擬
似
体
験
コ
ー
ナ
ー 

 

Ｖ
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
で
は
、
新

た
な
試
み
と
し
て
「
高
齢
者
擬
似

体
験
コ
ー
ナ
ー
」
を
開
設
し
て
、

加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
変
化
を

学
び
、
高
齢
者
と
の
関
わ
り
方
、

介
助
の
あ
り
方
を
体
験
で
き
る
機

会
と
し
て
活
用
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。 

館
内
の
出
展
ブ
ー
ス 

○
高
齢
者
擬
似
体
験 

○
Ｖ
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
活
動
パ
ネ

ル
の
展
示 

○
「
玉
手
箱
」
の
お
も
ち
ゃ
作
り 

○
「
糸
ぐ
る
ま
」
の
介
護
衣
料
の

展
示 

○
「
虹
の
会
」
の
点
字
体
験 

○
「
あ
い
」
の
対
面
朗
読 

ふ
れ
あ
い
広
場
で
は 

ふ
れ
あ
い
広
場
で
は
、
今
年
は

役
員
会
・
リ
ー
ダ
ー
会
等
の
検
討

を
経
て
、
出
店
ブ
ー
ス
を
２
つ
減

ら
し
、
３
つ
の
ブ
ー
ス
を
出
店
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

○
野
点 

○
植
木
市 

○
本
部
バ
ザ
ー 

○
「
糸
ぐ
る
ま
」
の
バ
ザ
ー 

屋
外
ス
テ
ー
ジ
で
は 

 

昨
年
の
実
績
で
は 

○
「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
」
に
よ
る
い
き
い

き
歌
体
操 

○
「
ひ
ま
わ
り
」
に
よ
る
車
い
す

ダ
ン
ス
で
す
が
、
今
年
は
ま
だ
未

定
で
す
。 

 
 

「ＨＡＮＤ」によるいきいき歌体操（昨年） 

ふれあいホールイベント 
９：４５～ オープニングセレモニー 

１０：００～ 交野高校吹奏楽部演奏 

１０：５０～ 献血に関する啓発 

       子育て支援事業の啓発 

       健康に関する啓発 

１１：５０～ 元気アップ体操 

 

１３：００～ ででんこ交野・和太鼓演奏 

１３：２５～ 紙芝居 

１４：００～ 交野高校吹奏楽部演奏 
 

声
出
な
い 

苦
し
み
知
っ
て 

 
 

（
Ｙ
・
Ｙ
） 

 
ボランティア・インタビュー５６  仲西 公子さん（いぶき）  

mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


 

 

 

 

 

 

  

 

（３） （２） 

第
21
回
市
民
交
流
フ
ェ
ス
タ 

 
 

 
 

８
月
５
日
（
土
）ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
４
Ｆ
で
開
催 

 
今
年
の
市
民
交
流
フ
ェ
ス
タ
は
開
催
を
一
ヶ
月
早
め
、
ま
た
新
た
な
試

み
を
加
味
し
な
が
ら
、
幅
広
い
市
民
の
参
加
を
求
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
目

指
し
ま
し
た
。
ご
来
賓
の
黒
田
市
長
か
ら
は
「
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
の
活
動
に
対
し
て
、
感
謝
と
励
ま
し
」
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

市民交流フェスタ スナップ 

 
 黒田市長のご挨拶 

ご挨拶 

 

 

 

 

 

ボランティアサロン相談 

コーナーを開設 

賑わうおもちゃづくり さをり織りを体験 

 

み
ん
な
の
広
場 

 

障
が
い
児
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル 

 
 

ふ
れ
ん
ズ
が
お
手
伝
い 

 

8
月
19
日
（
土
）
、
ゆ
う
ゆ
う
セ
ン
タ
ー
４
Ｆ
多
目
的
ホ

ー
ル
で
「
障
が
い
児
（
者
）
親
の
会
」
に
よ
る
サ
マ
ー
ス
ク
ー

ル
が
開
催
さ
れ
「
ふ
れ
ん
ズ
」
が
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。 

段ボールを使って自分の身丈にあった 

ロボットを全員が創りました 

  

今
年
も
交
野
高
校
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
部
の
演
技
の
後
は
、
段
ボ
ー
ル

を
使
っ
て
の
ロ
ボ
ッ
ト
の
製
作
に

高
校
生
の
み
な
さ
ん
も
一
緒
に
な

っ
て
大
奮
闘
で
す
。
勿
論
「
ふ
れ

ん
ズ
」
の
面
々
も
頑
張
り
ま
し
た

よ
？ 

で
き
あ
が
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト

は
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
発
揮
さ
れ

た
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。 

    

 

紙芝居も楽しかった 

  

で
で
ん
こ
交
野
の
み
な
さ
ん
「
三
宅

島
太
鼓
、
鳴
神
」
の
２
曲
を
演
奏 

 

レクを届ける活動紹介 in ボランティアサロン 

ボランティアに関して、知る、学ぶ、交流する会 

を、毎月ひらいています。 

９月は、おもちゃ作りや演芸・ニュースポーツな 

どを通して世代間交流を図り、楽しい時間を届ける 

ボランティア活動についてご紹介します。 

当日は活動中の見学・おもちゃ作り体験もありま 

す。ぜひお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 ９月のボランティアサロンご案内 

とき： 9月 21 日（木）午後 1 時～3 時 

ところ：交野市ボランティアセンター 

2 階活動室     

対象：交野市と周辺在住、在勤の方  

参加費：無料 

申し込み：ボランティアセンターまで 

 

 

 

 

水晶玉（中）、リング（右） 

を使っての演技をする 

交野高校ジャグリング部のみなさん 

赤い羽根共同募金 

街頭募金ボランティア募集 

 10 月から赤い羽根共同募金活動がはじまります。募金

と合わせて街頭での呼びかけに、ご協力をお願いします。 

10 月 3日（火） １７：３０～１８：３０ 京阪交野市駅前 

10 月 4 日（水） １０：００～１１：００ 関西スーパー倉治店 

         １７：３０～１８：３０  ＪＲ星田駅前 

10 月 6日（金） １７：３０～１８：３０ ＪＲ河内磐船駅前 

 ご協力いただける方はボランティアセンターまで 

 電話 ８９４－３７３７ 

 

 

 

暑さにうだりながら左手に日傘とハンカチを

握りしめ、右手に持ったウチワをパタパタさせ

ながら歩いていると、後ろから来た車が止まり

窓を開けて「どちらまで？」「歩くのが目的で

すから」と丁重にお断りしましたが、自分勝手

な今時に、こんな親切な方がおられるのだと見

ず知らずの若い女性に感動しました。 

それから家までの道は、足も心も軽く気持ち

の良い汗を流しながら歩くことができました。 

          （ライム） 

 

 

優しい心にふれて 

楽しく散歩 

 

み
ん
な
と
一
緒
に
！ 

高
齢
者
大
学
校
の
生
徒
と
し

て
一
年
間
を
共
に
過
ご
し
た
五

人
の
仲
間
。
お
会
い
す
る
こ
と

も
ま
ま
な
ら
ず
月
初
め
に
近
況

報
告
を
と
約
束
し
、
三
年
目
に

入
っ
た
メ
ー
ル
交
換
。
元
気
に

活
躍
さ
れ
て
い
る
様
子
に
刺
激

を
受
け
、
頑
張
ら
な
き
ゃ
と
思

う
私
で
す
。 

（
Ｔ
） 

 

夏
の
高
校
野
球
選
手
権
大
会 

広
陵
高
校
四
度
目
の
準
優
勝 

 
 

昭
和
55
年
頃
か
ら
３
年
足
ら
ず

で
あ
っ
た
が
、
広
島
の
広
陵
高
校

の
近
く
に
住
ん
で
い
た
こ
と
が
あ

っ
て
広
陵
高
校
野
球
部
に
親
し
み

を
持
っ
て
い
る
。
今
夏
の
選
手
権

に
甲
子
園
出
場
を
果
た
し
、
チ
ー

ム
は
期
待
に
応
え
て
決
勝
戦
ま
で

勝
ち
進
ん
だ
が
、
紫
紺
の
優
勝
旗 

を
手
に
す
る
こ
と
は
叶
わ
な
か
っ

た
。 春

の
選
抜
で
は
３
回
の
優
勝
経

験
を
持
つ
同
校
で
あ
る
が
、
夏
は

４
度
目
の
準
優
勝
で
真
に
残
念
で

あ
っ
た
。
し
か
し
中
村
捕
手
の
大

会
新
記
録
と
な
る
６
本
塁
打
は
、

あ
の
清
原
選
手
が
持
っ
て
い
た 

５
本
塁
打
を
32
年
ぶ
り
に
書
き
換

え
る
快
挙
で
あ
っ
た
し
、
安
打
数

19
本
は
タ
イ
記
録
だ
、
塁
打
数
も

更
新
し
た
。
優
勝
で
き
な
か
っ
た

悔
し
さ
を
十
二
分
に
跳
ね
返
し
て

く
れ
た
。
来
年
は
後
輩
た
ち
の
活

躍
に
期
待
を
つ
な
ご
う
。 

 
 

 
 
 

（
Ｓ
・
Ｈ
） 

   

 


