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ボランティアを 

紹介してほしい人 

ボランティア活動を 

はじめたい人 

ボランティアセンター   

にお問い合せください 

（☎８９４－３７３７） 

 

三大行事の刷新・活性化を進めよう！ 
Ｖ
連
絡
会
の
メ
イ
ン
行
事
で
あ

る
三
大
行
事
に
つ
い
て
、
実
行
委
員

会
を
中
心
と
し
た
運
営
を
進
め
て

き
ま
し
た
が
、
実
行
委
員
の
選
出

や
、
行
事
に
関
わ
る
人
的
負
担
な
ど

が
、
メ
ン
バ
ー
の
少
な
い
グ
ル
ー

プ
、
あ
る
い
は
メ
ン
バ
ー
が
高
齢
化

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
は
大

き
な
負
担
に
な
っ
て
い
る
現
状
が

見
ら
れ
ま
す
。 

 

そ
れ
ら
を
考
慮
し
て
実
行
委
員

会
の
構
成
を
簡
素
化
し
な
が
ら
実

行
委
員
会
の
機
能
を
企
画
力
重
視

の
方
向
に
転
換
し
て
い
き
ま
す
。 

 

昨
年
か
ら
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
会

の
事
業
活
動
に
つ
い
て
、
今
年
は
三
大
行
事
の
あ
り
方
、
と
り
わ
け
実
行

委
員
会
運
営
な
ど
を
含
め
た
活
動
ス
タ
イ
ル
を
変
革
し
な
が
ら
、
三
大
行

事
の
活
性
化
を
進
め
て
参
り
ま
す
。 

実
行
委
員
会
の
企
画
力
重
視
へ 

 

こ
れ
ま
で
全
グ
ル
ー
プ
で
そ
れ
ぞ
れ

の
行
事
毎
に
選
出
し
て
い
ま
し
た
実
行

委
員
を
一
行
事
に
４
～
５
グ
ル
ー
プ
で

担
当
し
、
行
事
の
企
画
を
中
心
と
し
た
運

営
に
し
、
実
際
の
行
事
で
の
分
担
は
各
グ 

 ☆市民交流フェスタ 

８月５日（土）１３時～ 

ゆうゆうセンター４階 

多目的ホール 

☆健康福祉フェスティバル

（ふれあい広場） 

１１月１２日（日）１０時～ 

ゆうゆうセンター全館 

及び屋外広場 

＝屋外出展ブース＝ 

本部バザー 

植木市 

 野点など 

☆ボランティア交流会 

 1月 27日（土）13時～ 

 ゆうゆうセンター４階 

 多目的ホール 

 

ル
ー
プ
が
協
力
す
る
こ
と
で
新
た
な

視
点
で
の
行
事
が
展
開
さ
れ
る
こ
と

を
期
待
す
る
も
の
で
す
。
今
年
度
の

三
大
行
事
の
担
当
グ
ル
ー
プ
は
次
の

通
り
で
す
。 

◎
市
民
交
流
フ
ェ
ス
タ 

「
さ
つ
き
・
星
の
会
・
あ
い
・
ふ
れ

ん
ズ
・
玉
手
箱
」 

◎
ふ
れ
あ
い
広
場 

「
か
ざ
ぐ
る
ま
・
ア
リ
ス
・
陽
だ
ま

り
・
い
ぶ
き
・
ほ
ほ
え
み
」 

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会 

「
虹
の
会
・
糸
ぐ
る
ま
・
ひ
ま
わ
り
・

Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
」 

 

（１） 

mailto:katabora1994@katano-shakyo.com


                                           （２） 

 

                              

                              

                              

                              

5 月のボランティアサロン 

 先輩ボランティアさんと相談しながら、自分に合ったボランティア活動を探

してみませんか  

“やってみたいけど、どうしたらいい？”  

“少し時間ができたから何かしたい”  

“難しいことはできないけど、私でもできるボランティアはある？”  

など、それぞれの方の気持ちや疑問に合わせ、先輩ボランティアさんが一緒に

考える相談会です。  

 当日活動しているボランティアの見学もあります。ぜひお気軽にご参加くだ

さい。  

 

と  き：平成 29 年 5 月 18 日（木） 13 時～ 15 時  

ところ：ボランティアセンター  

対  象：交野市と周辺在住、在勤、在学の方  

定  員： 20 人  

参加費：無料  

申込み：ボランティアセンターまで  

 
 

お
知
ら
せ 

 

先

月

号

で

未

決

定

に

な

っ

て

い

ま

し

た

朗

読

グ

ル

ー

プ

「

あ
い

」
の
リ

ー

ダ

ー
・
サ

ブ

リ

ー

ダ

ー

が

決

ま

り

ま

し

た

の

で
お

知

ら
せ

し

ま

す

。 

 

リ
ー

ダ

ー 
 

山

本

綾
子 

 

サ
ブ

リ

ー
ダ

ー

（

２

名
） 

 

加
藤 

愛

子
・
神

原 

洋
子 

ボランティアセンター 

春の大掃除  ５月１５日（月）  
ボランティアセンターの大 掃 除 を下 記

の通 り実 施 します。センター登 録 のグル

ープのみなさんもご協力ください。  

日  時  ５月 １５日 （月 ）（雨 天 決行 ）  

１０時 ～１１時 ３０分 頃  

当番グループ 

 いぶき、陽 だまり、アリス、かざぐるま、

さつき、星の会 、虹の会  

ボランティアセンターの 

メールアドレスが変わりました  

 （新） katabora19 94@katano -s h akyo . com  

運
転
技
術
を
活
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

 
 

移
送
サ
ー
ビ
ス 

運
転
協
力
者
募
集
！ 

 
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
運
転
協
力
者
、
外
出
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。
車
の
運
転
が
お
好
き
な
方
、
運
転
に

自
信
の
あ
る
方
、
地
域
で
活
動
を
始
め
て
み
た
い
方
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

  運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

・
普
通
自
動
車
免
許

を
お
持
ち 

で
、
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
無
償 

活
動
）
と
し
て
、
月
２

回
以
上
参 

加
い
た
だ
け
る

70
歳
以
下
の
方
。 

・

２

日

間

の

運

転

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア 

養

成

講

座

を

受

講

で

き

る

方

（

受

講
料
無
料
） 

※

講

座

は

６

月

以

降

に

予

定

し

て
い
ま
す
。 

外
出
サ
ポ
ー
タ
ー
随
時
募
集 

利
用
者
さ
ん
の
付
き
添
い
と 

し
て
、
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
運

転
す
る
車
に
同
乗
し
、
サ
ポ
ー
ト

し

て

い

た

だ

く

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

す

。
（

場

合

に

よ

っ

て

、

病

院

内

や

利

用

先

で

の

見

守

り

同

行

等

な

ど

も

あ

り

ま

す

。
）

講

座

な

ど
受
講
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

講
座
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

社
会
福
祉
協
議
会
（
電
話
８

９

５

・

１

１

８

５

又

は

８

１

７

・

０

９

９

０

） 

 



（３） 

                              

                              

                              

                              

僕
の
疑
問 

僕

、

ミ

ニ

チ

ュ

ア

ダ

ッ

ク

ス

。 

７

才

。

早

朝

、

気

持

よ

～

く

掛

け 

シ

ョ

ン

を

し

た

時

、

何

か

が

起

こ 

っ

た

ん

だ

。

ギ

ャ

ン

！

と

い

う

僕 

の

叫

び

声

に

家

族

は

大

騒

動

。

こ 

れ

が

２

回

目

の

ヘ

ル

ニ

ア

。

９

日 

間

の

入

院

費

用

は

ペ

ッ

ト

保

険

と 

半

々

払

い

で

十

ン

万

円

か

か

っ

た 

ら

し

い

。

そ

れ

か

ら

の

僕

は

朝

７ 

時

か

ら

夕

方

５

時

半

ま

で

コ

ル

セ

ッ

ト

装

着

の

不

自

由

な

暮

ら

し

。
そ

し

て

、
あ

れ

か

ら

僕

は

掛

け

シ

ョ

ン

が

出

来

な

く

な

っ

た

。
男

で

な

く

な

っ

た

の

だ

ろ

う

か

？ 
 

 
 

 

（

ラ

イ

ム

） 

 
 

ラ
ン
ド
セ
ル
の
記
憶 

 
桜

の

季

節

に

な

る

と

、

背

中

に

大

き

な

ラ

ン

ド

セ

ル

を

背

負

っ

た

新

一

年

生

が

登

校

す

る

。

最

近

の

ラ

ン

ド

セ

ル

は

機

能

性

に

富

み

、

耐

久

性

に

も

優

れ

て

い

る

し

、

デ

ザ

イ

ン

も

カ

ラ

フ

ル

で

お

洒

落

に

な

っ

た

も

の

だ

。

古

い

話

だ

が

、

私

が

小

学

校

に

入

学

し

た

の

は

終

戦

直

後

の

物

の

な

い

頃

で

、

ず

だ

袋

の

よ

う

な

も

の

を
持

ち

歩

い

た

記

憶

が

残

っ

て

い

る

。 

（

Ｆ

記

） 

 
   「ツバメ」 
 家 の 近 く の 電 線 に ツ バ メ が

止 ま っ て い る の を 見 か け ま し

た。家にツバメが巣を作ること

は縁起がよいと言われ、歓迎さ

れていましたが、糞が落ちるこ

と が 嫌 わ れ 迷 惑 だ と い う 話 を

耳にすることがあります。身近

な 生 き 物 を 歓 迎 す る 気 持 ち を

持 つ 社 会 で あ っ て 欲 し い も の

ですね。  （野鳥大好き・Ｍ） 

熊本地震から１年  

 ボランティア活動も変化  

 

地

震

発

生

か

ら

一

年

、
避

難

生

活

を

余

儀

な

く

さ

れ

て

い

る

人

た

ち

は

四

万

五

千

人

に

の

ぼ

る

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

地

震

発

生

直

後

か

ら

の

生

活

復

旧

支

援

期

は

、

支

援

物

資

の

仕

分

け

、

避

難

所

で

の

炊

き

出

し

や

運

営

、

家

屋

内

外

の

後

片

付

け

等

の

支

援

活

動

か

ら

、

今

後

は

被

災

者

の

生

活

環

境

の

変

化

に

よ

る

引

き

こ

も

り

や

、

孤

立

防

止

の

た

め

に

地

元

の

方

々

を

中

心

と

し

た

交

流

・

見

守

り

・

買

い

物

等

の

日

常

生

活

支

援

な

ど

、

被

災

者

の

一

人

ひ

と

り

に

寄

り

添

っ

た

長

期

に

わ

た

る

地

域

で

の

支

え

合

い

が

必

要

と

か

。

私

自

身

は

微

力

で

す

が

、

こ

れ

か

ら

も

息

の

長

い

支

援

を

続

け

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。 

 
 

 
 

 

（

熊

本

応

援

隊

・

Ｋ

） 

 
 

 
 

爽やかな読後感  
 

久しく読んでい なかった

佐 藤 愛 子 さ ん の エ ッ セ イ

「 9 0 歳何がめでたい」（平

成 2 8 年 8 月発刊）を読んだ。

佐藤女史の快活で軽妙な筆

致に時間の過ぎるのを忘れ

てしまう。本の一節に「文

明の進歩は」我々の暮らし

を豊かにしたかも知れない

が、それと引き替えにかつ

て我々の中にあった謙虚さ

や感謝や我慢などの精神力

を摩滅させて行く。・・（中

略）・・・進歩が必要だとし

たら、それは人間の精神力

である」という下りには、

常日頃、我々が忘れかけて

いることを思い出させてく

れる。   （竹とんぼ）  

読 者 の皆 様 の投 稿 をお待 ちし

ています。投 書 箱 またはＶセンタ

ーへ原稿 をお届 けください。  

み
ん
な
の
広
場

ひ
ろ
ば 



（４） 

 

                              

                              

リ
ー
ダ
ー
会
議 

（
４
月

25
日
） 

                         

 
 

☆
会
長
挨
拶 

・

29
年
度
活
動
方
針
等
（
１
頁
参

照
） 

☆
社
協
青
山
事
務
局

長
挨
拶 

☆
新
年
度
に
あ
た
り
、
役
員
・
リ

ー
ダ
ー
・
社
協
職
員
自
己
紹
介 

☆
連
絡
会
よ
り 

・

28
年
度
決
算
報
告 

・
同
会
計
監
査
報
告 

・

29
年
度
予
算
に
つ
い
て 

・
助
成
金
申
請
に
つ
い
て 

・
連
絡
会
会
則
と
役
員
・
リ
ー
ダ

ー
連
絡
網
に
つ
い
て 

・
指
名
委
員
会
委
員
選
定 

・
三
大
行
事
に
つ
い

て 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
大
掃

除
に
つ
い
て
（
２
面

参
照
） 

・
リ
ー
ダ
ー
親
睦
会
に
つ
い
て 

☆
セ
ン
タ
ー
よ
り 

・
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
つ
い
て 

・
セ
ン
タ
ー
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
変

更
（
２
面
参
照
） 

・
セ
ン
タ
ー
利
用
ガ

イ
ド 

・
コ
ピ
ー
機
、
印
刷
機

の
利
用
に

つ
い
て 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
依
頼
に
つ
い
て 

☆
各
グ
ル
ー
プ
の
近
況
報
告 

 
 

 
 

 
 

 

（
省
略
） 

 

 
 

ボランティア・インタビュー53  北  久子さん（さつき・かざぐるま）  

バ

ラ

ン

ス

の

良

い

食

事

の

覚

え

方

で

「

ま

ご

わ

や

さ

し

い

」

と

い

う

標

語

が

有

り

ま

す
。
交
野
市
で
は
そ
れ

ら
に
不

足

し

が

ち

な

食

品

を

加

え

て

新
た
に
交
野
版
「
ま
ご
は
（
わ
）

や

さ

し

く

」

が

作

ら

れ

ま

し

た
。
こ
れ
ら
の
食
品
を

毎
日
し

っ

か

り

食

べ

る

事

で

不

足

し

が

ち

な

食

物

繊

維

や

ミ

ネ

ラ

ル
が
摂
取
で
き
、
バ
ラ
ン
ス
の

良

い

食

習

慣

に

つ

な

げ

て

動

脈

硬

化

を

予

防

し

ょ

う

と

い

う
も
の
で
す
。 

 

最
近
、
今
ま
で
と
は

違
う
身

体

の

変

化

を

感

じ

る

こ

と

が

多
く
な
り
ま
し
た
。
一
日
三
五

〇

グ

ラ

ム

の

野

菜

を

摂

る

事

に
気
を
付
け
、
元
気
で
長
生
き

し

ょ

う

と

心

掛

け

て

歩

い

て

い
ま
す
。
娘
が
運
動
に
目
覚
め

て
、
週
一
で
孫
の
守

り
で
す
。

私
の
標
語
！
た
だ
た

だ
「
ま
ご

は
か
わ
い
い
」
で
す

。 

 
 

 

（
ワ
ー
ル
ド

ピ
ー
ス
） 

 

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

始

め

ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？ 

 

地

域

の

自

治

会

で

仲

良

く

な

っ

た

方

々

と

、

役

員

が

終

わ

っ

た

ら

一

緒

に

何

か

や

れ

た

ら

良

い

ね

・

・

・

と

、

話

が

弾

み

、

市

の

広

報

に

掲

載

さ

れ

て

い

ま

し

た

手

話

講

習

会

を

共

に

受

講

し

ま

し

た

。

そ

の

後

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

手

話

グ

ル

ー

プ

「

さ

つ

き

」

の

立

ち

上

げ

に

参

加

し

た

の

が
始
ま
り
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ

の

昔

、

高

校

生

の

頃

、

先

輩

に

誘

わ

れ

て

、

子

ど

も

た

ち

の

勉

強

を

見

た

り

し

て

い

た

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

が

、

当

時

は

「

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

」

と

い

う

言

葉

は

聞

か

な

か
っ
た
で
す
ね
。 

「
か
ざ
ぐ
る
ま
」
で
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
！ 

人

手

が

足

り

ず

、

利

用

者

の

依

頼

に

応

え

ら

れ

な

く

て

お

断

り

す

る

ケ

ー

ス

が

あ

り

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

求

め

る
呼
び
か
け
に
、
「
わ
た
し
に

も
で
き
る
の
な
ら
」
と
、
「
か

ざ

ぐ

る

ま

」

へ

の

入

会

を

決

め

ま

し

た

。

活

動

は

通

院

時

の

車

の

同

乗

な

ど

で

、

車

中

の

お

し

ゃ

べ

り

も

楽

し

く

、

話

し

好

き

な

私

に

向

い

て

い

る

活

動

だ

と

思

っ

て

い

ま

す
。 ご

家
族
＆
ご
趣
味
は
？ 

今

は

夫

婦

二

人

暮

ら

し

で

す
。
手
の
か
か
ら
な
い
夫
で
、

そ

れ

ぞ

れ

が

マ

イ

ペ

ー

ス

で

や

り

た

い

こ

と

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

学

生

時

代

は

テ

ニ

ス

を

。

夫

と

一

緒

に

ゴ

ル

フ

も

や

っ

て

い

ま

し

た

が

、

今

は

頭

が

錆

び

な

い

よ

う

に

楽

し

ん

で

い

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

が

、

そ

れ

は

ヒ

・

ミ

・

ツ

で
す
。 

「
七

つ
の
食

材

」
を

バ
ラ
ン
ス
良
く 


