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（ １ ）

１ １  

こ
こ
ろ
の
病
に
つ
い
て
考
え
る 

 

２

月

1 6
日

、

交

野

市

社

会

福

祉

協

議

会

の

主

催

で

研

修

会

が

ゆ

う

ゆ

う

セ

ン

タ

ー

で

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

最

近

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

セ

ン

タ

ー

へ

心

の

病

を

持

っ

た

人

か

ら

の

依

頼

が

増

え

て

い

る

中

で

、

当

事

者

の

方

々

の

声

に

耳

を

傾

け

な

が

ら

関

わ

り

の

大

切

さ

を

学

ぶ

機

会

と

な

り

ま

し

た

。 

  

当

た
り
前

の
生

活

を
支

え
る
た
め
に 

最

初

に

「

心

の

病

に

つ

い

て

」

社

会

福

祉

法

人

豊

年

福

祉

会

の

障

が

い

者

相

談

支

援

セ

ン

タ

ー

明

星

の

杉

原

導

子

さ

ん

の

基

調

講

演

が

あ

り

ま

し

た

。

 
心

の

病

気

と

主

な

症

状

、
精

神

障

が

い

の

と

ら

え

方

、

障

が

い

の

あ

る

人

へ

の

支

援

、

基

本

的

な

対

応

方

法

な

ど

を

解

説

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

障

が

い

者

は

様

々

な

困

難

を

抱

え

て

生

活

を

し

て

お

り

、

困

っ

て

い

る

の

は

本

人

で

あ

る

こ

と

を

忘

れ

ず

に

、

本

人

の

こ

と

を

よ

く

知

っ

て

、

本

人

に

寄

り

添

う

。

そ

し

て

「

本

人

が

社

会

の

中

で

生

き

生

き

と

そ

の

人

ら

し

い

生

活

を

送

る

」 

と

い

う

当

た

り

前

の

生

活

を

支

え

て

い

く

こ

と

が

重

要

で

す

と

結

ば

れ

ま

し

た

。

 

 

胸

に
響

く
当

事

者

た
ち
の
声 

 

市

内

在

住

の

三

人

の

当

事

者

が

出

席

さ

れ

、
そ

れ

ぞ

れ

が

普

段

の

暮

ら

し

や

、
体

験

を

通

し

て

の

思

い

を

語

ら

れ

ま

し

た

。
そ

の

一

つ

ひ

と

つ

の

声

が

心

に

響

き

、
改

め

て

支

援

の

思

い

を

強

く

し

ま

し

た

。 

 

ま

た

、
東

大

阪

市

の

障

害

者

生

活

支

援

セ

ン

タ

ー
「

ひ

び

き

」
の

石

田

理

事

か

ら

障

が

い

者

支

援

事

業

と

し

て

取

り

組

ん

で

お

ら

れ

る

福

祉

有

償

運

送

事

業

、
枚

方

市

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

グ

ル

ー

プ
「

あ

か

り

」
の

活

動

事

例

の

紹

介

等

が

あ

り

ま

し

た

。 

 

 

 

 

【

写

真

】
（
上

）
杉

原

導

子

さ

ん
・
（

下

）
研

修

会

場

5 0
人

が

参

加 

 



（２） 

 

                              

                              

                              

                              

改
正
障
害
者
雇
用 

促
進
法
施
行
一
年 

 

障

が

い
の

あ

る
人

が

、

障

が 

い

の
な

い

人

と

同
じ

よ

う
に

、

能

力
や

適

性

に

応
じ

た

雇
用

の

場

に
つ

き

、

自

立
し

た

生
活

が

送

れ
る

よ

う

、

改
正

障

害
者

雇

用

促
進

法

が

昨

年
４

月

か
ら

施

行

さ
れ

て

い

ま

す
。

改

正
内

容

は

、
次

の

３

点

で
①

障

が
い

者

に

対
す

る

差

別

の
禁

止

、

②

合

理

的
配

慮

の

提

供
義

務

、
③

苦

情

処
理

・

紛

争

解
決

援

助
な

ど

で

す
。

こ

の

法

律
に

沿

っ
た

施

策

が
ど

の

よ

う

に
進

め

ら
れ

て

い

る
の

か

、

私

た
ち

ボ

ラ
ン

テ

ィ

ア
も

見

守

っ

て
い

く

必
要

性

が

あ
り

ま

す

。 

障

が

い
あ

る

人
が

、
障

が

い 

の

な
い

人

と

共

に
暮

ら

し

て

い

け

る
共

生

社

会

実
現

の

た
め

、

法

の
整

備

や

制

度
の

構

築
だ

け

で

な
く

、

障

が

い
者

が

ご
く

普

通

に
暮

ら

し

、

地
域

の

一
員

と

し

て
共

に

生

活

で
き

る

よ
う

、

就

業
に

よ

る

自

立
を

社

会
全

体

で

取
り

組

ん

で

い
く

こ

と
が

よ

り

一
層

求

め

ら

れ

て

い

ま

す

。 

  

 
 

ボランティアグループ近況あれこれ  

 

健
康
体
操
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換 

 
 

 
 

 
 

 

点
訳
「
虹
の
会
」
新
年
交
歓
会 

  

２

月

10
日

、

日

頃

は

活

字

を

相

手

の

地

味

な

文

字

追

い

作

業

で

す

が

、

今

年

は

趣

向

を

代

え

て

の

新

年

交

歓

会

で

す

。

ま

ず

は

健

康

体

操

で

身

体

を

ほ

ぐ

し

、

な

ぞ

な

ぞ

で

脳

を

柔

ら

か

く

、

そ

し

て

お

手

玉

、

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

を

使

っ

た

ボ

ウ

リ

ン

グ

、

ビ

ン

ゴ

ゲ

ー

ム

と

、

多

彩

な

お

遊

び

の

後

は

会

員

同

士

に

よ

る

プ

レ

ゼ

ン

ト

交

換

。

お

昼

は
「

ぱ

る

」
さ

ん

の

お

弁

当

で

舌

鼓

、

会

員

の

親

睦

を

深

め

、

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

し

ま

し

た

。 

 

午

後

は

点

訳

作

業

を

開

始

で

～

す

。 

 

障がい者との交流 「ほほえみ」 

 

古切手で栞づくり 
 

「ほほえみ」ではうれしいこ

とに、最近２人のボランティア

と １ 人 の 利 用 者 さ ん が 新 し い

仲間になってくれました。  

活動内容も、エコキャップの

整理とともに、リサイクル切手

を 利 用 し た 栞 づ く り も 楽 し ん

でいます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日は毎週木曜日 10 時 30

分～ 15 時 30 分、ボランティア

センター 1 階活動室です。興味

の あ る 方 は 一 度 覗 い て み て く

ださい。お待ちしています。  

 

 

 



（３） 

                 
 

             

                              

                              

                             

 

の

風

呂

掃

除

を

ど

な

た

か
・
・
・
」

「

芋

掘

り

の

手

伝

い

に
・
・
・
」

な

ど

、

そ

の

他

い

ろ

ん

な

呼

び

か

け

に

応

え

る

こ

と

が

活

動

の

中

心

で

し

た

。

そ

の

後

、

立

ち

上

が

っ

た

機

能

訓

練

「

ひ

ま

わ

り

」
、
デ

イ

サ

ー

ビ

ス
「

い

こ

い

」

等

、

幾

つ

か

の

グ

ル

ー

プ

に

所

属

し

、

ど

の

活

動

も

楽

し

ん

で

や

っ

て

き

ま

し

た

。 

 

ご
結
婚
は 

趣
味
は

？ 

 

お

見

合

い

で

す

。

幼

稚

園

に

勤

め

て

い

た

頃

の

父

兄

の

紹

介

で

し

た

。

理

解

あ

る

夫

や

家

族

の

お

か

げ

で

活

動

や

趣

味

（

手

描

き

友

禅

、
ボ

ト

ル

フ

ラ

ワ

ー

、

コ

ー

ラ

ス

）

な

ど

に

存

分

に

時

間

を

使

っ

て

い

ま

す

。 

 

玉

手

箱

で

は

南

京

玉

す

だ

れ

や

手

品

、

銭

太

鼓

、

ハ

ー

モ

ニ

カ

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
き

っ
か
け
は
・・・ 

は

っ

き

り

し

た

動

機

や

気

づ

き

な

ど

は

な

く

、
気

が

つ

け

ば

30
年

近

く

に

な

り

ま

す

。

元

々

、
母

の

病

院

通

い

や

、
脳

梗

塞

を

患

っ

た

父

の

機

能

訓

練

の

付

き

添

い

で

車

い

す

を

押

し

た

り

、
ま

た

聴

覚

障

が

い

が

あ

る

娘

の

言

語

訓

練

で

発

語

で

き

る

ま

で

付

き

添

っ

た

り

で

、
不

自

由

さ

の

あ

る

方

の

手

伝

い

は

自

然

と

身

に

つ

い

た

も

の

か

も

知

れ

ま

せ

ん

。 

い
ろ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
に
感
謝 

 
古

い

話

に

な

り

ま

す

が

、
私

が

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

始

め

た 

頃

は

、
今

の

よ

う

に

細

か

く

グ

ル

ー

プ

分

け

が

な

く

て
「

施

設 

ボランティア  

インタビュー52 

吉 田  朋 子 さん 

「玉 手 箱 ／ 

  かざぐるま」 

 

ボ ラ ン テ ィ ア

は 楽 し く な き

ゃ あ 意 味 が な

い よ ！ ！  

吉 田 さんの一 言  

 

今

年

も

「

地

域

で

障

が

い

の

あ

る

仲

間

た

ち

に

ひ

と

と

き

の

楽

し

み

を

」

そ

ん

な

気

持

ち

を

持

っ

た

福

祉

施

設

・

事

業

所

や

支

援

学

校

の

人

た

ち

が

一

年

間

か

け

て

準

備

を

進

め

て

き

た

コ

ン

サ

ー

ト

（

春

コ

ン

）

に

河

北

の

７

市

か

ら

1 5
団

体

、

交

野

市

か

ら

は

「

か

た

の

福

祉

会

く

ら

じ

ワ

ー

ク

セ

ン

タ

ー

・

心

生

会

ミ

ル

キ

ー

ウ

エ

イ

の

み

な

さ

ん

が

出

演

し

、

活

気

に

溢

れ

た

パ

フ

ォ

ー

マ

ン

ス

を

繰

り

広

げ

ま

し

た

。 

くらじワークセンターのみなさんが２曲 演 奏  

アメリカンパトロール /3 6 5 日 の紙 飛 行 機  

２／11 門真市民文化会館  
ルミエールホールで開催  

 2 7 回 目 を迎 えた＜通 称 春 コン＞は河

北 ７市 の教 育 委 員 会 、社 会 福 祉 協 議 会

をはじめ各 種 団 体 ・民 間 企 業 ・ボランティ

アの後 援 で開 催 されています。 

また、春 コンを盛 り上 げようとＮＰＯ法 人

「コモンビート 」 （ミュージカルプロジェク

ト）、パナソニックエコソリューションズ吹 奏

楽 団 の出 演 があり。イベントに花 を添 えて

いました。 



（４） 

                              

                              

リ
ー
ダ
ー
会
議 

（
２
月

28
日
） 

                            

                              

 

３
月
３
日
桃
の
節
句
、
雛

人

形

を

飾

っ

て

い

る

ご

家

庭
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
先

日
の
こ
と
で
す
が
、
テ
レ
ビ

で

雛

人

形

に

つ

い

て

の

報

道
が
あ
り
、
最
近
は
雛

人
形

に

も

現

代

的

な

ア

ー

ト

が

反
映
し
て
、
女
雛
の
ヘ
ア
ー

ス

タ

イ

ル

や

衣

裳

が

現

代

風
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
り
、

付
け
睫
毛
が
施
さ
れ
た
り
、

男
雛
も
イ
ケ
メ
ン
風
の
顔
、

姿
に
変
身
で
す
。
こ
れ
に
は

驚

き

を

禁

じ

得

ま

せ

ん

で

し
た
。
雛
人
形
に
ま
つ
わ
る

昔
か
ら
の
言
い
伝
え
や
、
慣

わ

し

が

失

わ

れ

て

行

く

よ

う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。 

 

例

え

ば

、
「

雛

人

形

を

し

ま
う
の
が
遅
れ
る
と
、
婚
期

が
遅
れ
る
」
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
こ
れ
は
片
付
け
が
で
き

な

い

よ

う

で

は

良

い

お

嫁

さ
ん
に
な
れ
な
い
よ
。
と
い

う

躾

の

意

味

を

込

め

た

言

い
伝
え
が
あ
り
ま
す

。 

 
 

 
 

 

（
竹
と
ん
ぼ
） 

認知症セミナー 
認 知 症 になっても安 心 して暮 らせ

るまちづくりを目 指 し、事 例 を踏 まえ

た交 野 市 における認 知 症 施 策 につい

て社 会 福 祉 協 議 会 主 催 のセミナーで

す。ぜひご参加ください。 

 

日  時  3 月 22 日 （水 ） 10 時～ 12 時  

場  所  ゆうゆうセンター4 階  

多目 的ホール 

内  容  １ ．認知症の基礎 講座  

     （４大認 知 症 ） 

    ２．事例 報告  

     地 域 ・医 療 ・介 護 ・権 利 擁

護のチームアプローチ 

    ３．交 野 市 における認 知 症 施

策について 

参加 費   無料  

申込み 交 野市 社 会 福祉 協議 会  

    Te l  ０７２－８９５－１１８５ 

    Ｆａｘ ０７２－８９５－１１９２ 

「こころの準備体操ワークショップ  

～アイスブレイク DE 交流～」  
 

人 と人 の間 の緊 張 をほぐしたり、話 し

合 うきっかけをつくるための、ちょっとし

たゲームや運 動 「アイスブレイク」を用

いて、実 践 しながら、参 加 者 同 士 の交

流 を通して楽しい会 話 を体 験します。  

 

日時  平 成 ２９年 ３月 ２８日 （火 ） 

１ １時～１２時  

場 所  交 野 市 ボラ ンティ アセン ター 

２階活 動室  

参 加 対 象  ボランティア・市 民 活 動 団

体のリーダーやサブリーダー 

申込み ３月 ２１日 （火 ）までに、 

交野 市ボランティアセンターに 

ＦＡＸもしくは電話 ・メールで申込み  

電話 /FAX ０７２－８９４－３７３７ 

メ―ル katabora@n i ke .eonet .ne . jp  

参加 費  無 料  

 

 

☆
連
絡
会
よ
り 

・
こ
の
一
年
の
活
動
の
振
り
返
り 

・
市
民
交
流
フ
ェ
ス
タ
に
つ
い
て 

 

各

リ

ー

ダ

ー

か

ら

、

今

後

の 

取

り

組

み

方

（

イ

ベ

ン

ト

の

狙

い

の

明

確

化

、

周

知

の

方

法

、

開

催

時

期

と

頻

度

、

会

場

の

選

定

）

や

、

実

行

委

員

会

の

あ

り

方

な

ど

数

多

く

の

意

見

が

出

さ

れ

ま

し

た

。

そ

れ

ら

の

意

見

を

踏

ま

え

て

新

た

な

方

向

性

を

役

員

会

で

検

討

す

る

こ

と

に

な

り

ま
し
た
。 

☆
セ
ン
タ
ー
よ
り 

・

平

成

29
年

度

活

動

依

頼

書

に

つ

い
て 

・

平

成

29
年

度

グ

ル

ー

プ

リ

ー

ダ

ー
・
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

選
出
依
頼 

 

に
つ
い
て
（
３
月

28
日
ま
で
） 

・

来

年

度

の

グ

ル

ー

プ

助

成

金

に

つ
い
て 

・

４

月

以

降

の

フ

リ

ー

ス

ペ

ー

ス

の
利
用
に
つ
い
て 

・

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

セ

ン

タ

ー

の

戸

締
ま
り
等
に
つ
い
て 

・

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

・

市

民

活

動

団

体
リ
ー
ダ
ー
研
修
に

つ
い
て 

 
 

（
上
段
の
記
事
参
照
） 

ひ
な
祭
り 


