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市

民

交

流

フ
ェ
ス
タ
の
あ
り
方

を
検

討 

 

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
募
集 

 

市

民

交

流

フ

ェ

ス

タ

の

取

り

組

み

が

昨

年

で

2 0
回

に

達

し

ま

し

た

。

毎

年

実

行

委

員

会

を

中

心

に

い

ろ

い

ろ

と

工

夫

を

凝

ら

し

な

が

ら

進

め

て

き

ま

し

た

が

、

市

民

の

参

加

が

伸

び

悩

む

状

況

が

出

始

め

、

こ

の

イ

ベ

ン

ト

の

リ

ニ

ュ

ー

ア

ル

に

向

け

て

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

を

は

じ

め

、

幅

広

く

ご

意

見

や

ア

イ

デ

ア

を

募

り

、

４

月

に

は

新

し

い

企

画

で

の

ス

タ

ー

ト

目

指

し

ま

す

。 

                    

 

【市 民 交 流 フェスタ開 催 の主 旨 】  

 ボランティア連 絡 会 の存 在 と所 属 する

グループのボランティア活 動 を広 く市 民

の方 々に周 知 し、ボランティア活 動 への参

加 を呼 びかけるものです。  

【これまでの取 り組 み経 過 】  

 H 2 1 年 から 9 月 「ボランティアまつり」を

「市 民 交 流 フェスタ 」に変 更 、ボランティ

ア体 験 交 流 をメインにしながら、市 民 （大

人 も子 どもも）が楽 しさを実 感 できる催 し

（ 和 太 鼓 演 奏 、 吹 奏 楽 、 チ ア リ ー デ ィ ン

グ 、フラダンス 、人 形 劇 、民 族 舞 踊 、コー

ラスなど）を採 り入 れてきました。  

 

リ
ー
ダ
ー
会

で
意

見

等

集

約 

 

市

民

交

流

フ

ェ

ス

タ

の

意

見

や

ア

イ

デ

ア

に

つ

い

て

２

月

の

リ

ー

ダ

ー

会

で

集

約

し

、

３

月

の

リ

ー

ダ

ー

会

で

開

催

時

期

の

変

更

も

含

め

、

基

本

的

な

方

向

性

を

決

め

ま

す

。

ご

意

見

、

ア

イ

デ

ア

等

は

各

グ

ル

ー

プ

の

リ

ー

ダ

ー

及

び

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

セ

ン

タ

ー

に

お

寄

せ

く

だ

さ

い

。

 

（上 ）  

ピクシーズの演 技  

（ ２０ １ ５年 ９月 ）  

（左 ）  

昨 年 の市 民 交 流 フ

ェスタのポスター  

ボランティアを  

紹 介 してほしい人  

ボランティア活 動 を  

はじめたい人  

ボランティアセンターに  

お問 い合 わせください  

（☎８９４－３７３７）  
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子

育

て

広

場

「

ア

リ

ス

」 

 
 

こ
ど
も
の
動
き
に
癒
や
さ
れ
て 

 

１

月

1 9
日
（

木

）
、
こ

の

日

は

寒

波

の

影

響

で

寒

い

日

で

し

た

が

、

８

組

の

親

子

が

来

て

く

れ

ま

し

た

。

棚

か

ら

お

気

に

入

り

の

お

も

ち

ゃ

を

出

す

子

、

柔

ら

か

い

素

材

で

作

ら

れ

た

滑

り

台

で

遊

ぶ

子

、

部

屋

の

中

を

走

り

回

る

子

な

ど

、

子

ど

も

の

動

き

や

仕

草

を

み

て

い

る

と

心

が

癒

や

さ

れ

ま

す

。

園

庭

に

飛

び

出

す

子

ど

も

を

み

て

い

る

と

「

子

ど

も

は

風

の

子

」

が

ん

ば

っ

て

！

と

、
応

援

し

て

い

ま

し

た

。 

柔 らか素 材 の滑 り台 で遊 ぶ子 どもたち  

介 護 衣 料 手 作 り「糸 ぐるま」  

介護製品製作に奮闘  

昨 年 の「 ふ れ あ い 広 場 」が 終 わ

り 、介 護 用 エ プ ロ ン 、車 い す 用 手

提 げ バ ッ グ 、薬 入 れ 等 、次 に 向 け

て の 製 作 に 追 わ れ て い ま す 。ヘ ル

パ ー ス テ ー シ ョ ン を 介 し て 、介 護

衣 料 の 依 頼 も 増 え て 総 勢 ２ １ 名

で 力 を 合 わ せ 依 頼 に 応 え て い き

ま す 。  

 

 

在 宅 訪 問 「 陽 だ ま り 」  

OB を交えて新年交流会  
１月 １ ８日 （水 ） 、ボランティアセンター

１ 階 活 動 室 で 新 年 交 流 会 を 開 きま し

た。  

今 年 は OB の方 を交 えて、現 役 の頃

のお話 を伺 いながら、日 頃 の活 動 につ

いて情 報 交 換 をし、お互 いの認 識 を共

有 しました 。そして明 日 への活 動 に向

かってみんなの気 持 ちを一 つにできま

した。  

車 い す ダ ン ス 「 ひ ま わ り 」 

 
メン バーが１人増え ました  

 

昨

年

1 0
月

に

、

新

会

員

に

な

ら

れ

た

池

田

さ

ん

。

９

月

に

静

岡

県

か

ら

息

子

さ

ん

の

い

る

交

野

市

に

移

住

、

何

処

へ

行

く

に

も

自

分

の

足

で

行

動

さ

れ

る

積

極

派

で

す

。

メ

ン

バ

ー

に

溶

け

込

ん

で

「

車

い

す

ダ

ン

ス

」

に

も

エ

ン

ジ

ン

全

開

で

す

。 

施 設 で活 動 中 の  

池 田 徳 子 さん  

介 護 衣 料 品 の製 作 にがんばっています  
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
ら
れ

た
き
っ
か
け
は 

 

枚

方

市

の

手

話

グ

ル

ー

プ

で

も

活

動

し

て

い

ま

し

た

が

、

1 0

年

ほ

ど

前

に

交

野

市

で

手

話

講

座

が

あ

る

の

を

知

り

、

受

講

し

ま

し

た

。

そ

の

後

「

さ

つ

き

」

に

入

会

し

ま

し

た

。 

 

や
っ
て
み
て
の
感
想
は
？ 

最

初

は

不

安

が

あ

り

ま

し

た

が

、
優

し

い

メ

ン

バ

ー

に

囲

ま

れ

て

楽

し

く

活

動

し

て

い

ま

す

。
「

さ

つ

き

」

は

午

前

と

午

後

の

グ

ル

ー

プ

に

分

か

れ

て

い

ま

し

て

、
活

動

の

進

め

方

は

少

し

違

い

が

あ

り

ま

す

が

、

ク

リ

ス

マ

ス

会

や

親

睦

会
（

年

度

末

の

活

動

の

締

め

く

く

り

）

は

メ

ン

バ

ー

全

員

が

集

ま

り

、

グ

ル

ー

プ

の

活

動

を

共

有

す

る

機

会

に

な

っ

て

い

ま

す

。 

 

ご
家
庭
の
様
子
は
？ 

子

ど

も

が

巣

立

っ

て

、

主

人

と

二

人

暮

ら

し

で

す

。

な

る

べ

く

二

人

で

出

か

け

る

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

寒

い

時

期

は

温

暖

な

海

辺

へ

、

暑

い

時

は

涼

を

求

め

て

森

林

帯

へ

の

小

旅

行

を

し

て

い

ま

す

。 

ご
趣
味
は
？ 

日

本

画

を

始

め

た

の

は

よ 

い

け

れ

ど

も

、

奥

が

深

く

て

い

ろ

い

ろ

と

苦

労

し

て

い

ま

す

。

で

も

続

け

な

け

れ

ば

と

が

ん

ば

っ

て

い

ま

す

。 

 

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て 

も

っ

と

若

い

時

か

ら

し

て 

お

け

ば

よ

か

っ

た

と

反

省

し

て

い

ま

す

が

、

い

つ

も

感

動

を

い

っ

ぱ

い

貰

っ

て

感

謝

の

日

々

で

す

。

も

う

少

し

お

役

に

立

て

る

よ

う

に

な

れ

ば

と

思

っ

て

続

け

て

い

ま

す

。 

  

ボランティア 

インタビュー５１  

渡邉清子
す が こ

さん 

手 話 「さつき」 

平成２８年度ボランティア・市民活動団体研修会  

本当はすぐそばにあるココロの病の話  
 
心 の病 と付 き合 いながら、この交 野 で暮 らしている人 がいます。しかし、困 っているこ

とは、見 た目 ではわかりにくいです。交 野 市 ボランティアセンターでは、そういう方 から

の、ボランティア依 頼 が増 えています。  

心 の病 について、ウワサやニュースで聞 くけれど、実 はよく知 らない  「もし、自 分 の

言 葉 や行 動 が相 手 を傷 つけたら」 「もし、予 想 外 のことがおきたら」と、活 動 に踏 み出

せない人 もいるかもしれません。でも、「もし、少 しの理 解 と応 援 があれば」助 け合 い、暮

らしやすくなる人 がいるかもしれません。  

今 回 は、心 の病 について改 めて学 び、当 事 者 の方 からのお話 や、ボランティア活 動

例 をご紹 介 します。 

 

日  時   平 成 ２９年 ２月 １６日 （木 ）１４時 ～１５時 ３０分  

場  所   ゆうゆうセンター２階 ：お年 寄 り健 康 教 室 ・体 験 学 習 室  

内  容   講 演 「心 の病 について」、当 事 者 の方 のお話  

ボランティア事 例 紹 介  

講  師   障 がい者 相 談 支 援 センター明 星  センター長  杉 原 導 子 氏  

対  象   交 野 市 や近 辺 在 住 在 勤 又 はボランティア・市 民 活 動 団 体 の方  

申 込 み  ２月 １０日 （金 ）までに、交 野 市 ボランティアセンターへ FA X でお送 りい 

ただくか、お電 話 でご連 絡 下 さい 

電 話 /FA X ０７２－８９４－３７３７ 

メール   katabora@ n ike .e one t.ne .jp  
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リ
ー
ダ
ー
会
議 （

１
月

24
日
） 

☆
連
絡
会
よ
り 

・
29
年
度
開
催
の
市
民
交
流
フ
ェ

ス
タ
に
つ
い
て
の
意

見
や
ア

イ
デ
ア
を
２
月
の
リ
ー
ダ
ー

会
で
集
約
し
、
３
月
の
リ
ー
ダ

ー
会
で
基
本
的
な
進
め
方
を

決
め
ま
す
。
（
１
面
参
照
） 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン

タ
ー
の
指 

定
管
理
者
が

29
年
度
か
ら
５

年
間
に
つ
い
て
社
会

福
祉
協

議
会
に
決
ま
り
ま
し
た
。 

☆
セ
ン
タ
ー
か
ら 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運

営
に
つ
い
て 

・
グ
ル
ー
プ
活
動
記
録
の
提
出
に

つ
い
て 

・
平
成

29
年
度
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

グ

ル

ー

プ

メ

ン

バ

ー

の

活

動
確
認
に
つ
い
て 

・
地
域
福
祉
振
興
助
成
金
の
申
請

に
つ
い
て 

・
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
グ

ル

ー

プ

活

動

内

容

の

更

新

に

つ

い

て

２

月

の

リ

ー

ダ

ー

会

議
で
締
め
切
り
ま
す
。 

・
活
動
室
利
用
者
案
内
板
の
件 

☆
各
グ
ル
ー
プ
よ
り 

 
 

（
近
況
報
告
省
略
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル

ー
プ
に

所
属
し
て
い
る
人
は 

 

 

グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
へ
活
動 

の
継
続
・
休
会
・
退
会
の
い
ず 

れ
か
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
連
絡
先
（
住
所
・
電
話 

番
号
等
）
の
変
更
が
あ
る
場
合 

は
、
そ
の
旨
を
連
絡
し
て
く
だ 

さ
い
。
確
認
後
、
必
要
が
あ
る 

人
に
は
セ
ン
タ
ー
事
務
所
か
ら 

問
い
合
わ
せ
を
さ
せ
て
い
た
だ 

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

個
人
で
登
録
し
た 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
は 

 
 

セ
ン
タ
ー
事
務
所
か
ら
往
復

ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
、
活
動
確

認
を
行
い
ま
す
の
で
、
継
続
・

休
会
・
退
会
の
い
ず
れ
か
を
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
（

２
月

24
日

ま
で
に
ハ
ガ
キ
の
返
送
を
お
願

い
し
ま
す
）
。 

 

セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
、
定
期 

的
に
活
動
依
頼
の
あ
る
方
に
は 

ハ
ガ
キ
に
よ
る
活
動
確
認
を
行 

い

ま

せ

ん

の

で
、
休
会
や
退
会

の

意

向

が

あ

る
場
合
は
、
そ
の

旨

を

セ

ン

タ

ー
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ 

の
依
頼
に
対
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

ア
活
動
を
す
る
と
確
認
さ
れ
た 

時
点
で
保
険
加
入
の
手
続
き
を 

行
い
ま
す
。
そ
の
他
で
、
活
動 

を
始
め
ら
れ
る
際
は
ボ
ラ
ン
テ 

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く 

だ
さ
い
。 

ま
た
活
動
し
て
い 

た
だ
く
に
あ
た
っ
て
、
依
頼
元 

（
個
人
・
団
体
）
か
ら
セ
ン
タ 

ー
へ
依
頼
書
を
提
出
し
て
い
た 

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細 

は
セ
ン
タ
ー
事
務
所
へ
お
問
い 

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

 

先
日
地
域
の
小
学
三
年
生 

の
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
和
太
鼓

の
発
表
会
で
、
力
づ
よ

く
た
た

く
所
を
見
て
く
だ
さ
い
」
と
太

鼓

の

絵

と

一

緒

に

書

か

れ

た

招

待

状

を

も

ら

い

嬉

し

く

体

育
館
へ
。
演
技
が
始
ま
る
と
大

き
く
手

を

振
り

上

げ
、
「
イ
ヤ

ー
」
と
掛
け
声
。
バ
チ
さ
ば
き

に
も
迫
力
が
あ
り
、
一
生
懸
命 

練
習
し
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
孫

の

姿

を

見

て

い

る

お

じ

い

ち

ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
嬉
し

そ
う
な
顔
。
お
母
さ
ん
は
カ
メ

ラ

や

携

帯

で

子

ど

も

の

姿

を

パ
チ
リ
と
。
最
後
の
発
表
と
な

る
六
年
生
の
和
太
鼓
も
あ
り
、

私

は

自

分

の

孫

を

見

て

い

る

よ

う

な

気

持

ち

で

胸

が

い

っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
日
頃
ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

子

ど

も

た

ち

と
接
し
て
は
い
ま
す
が
、
元
気

を

も

ら

っ

た

楽

し

い

時

間

で

し
た
。 

 

（
ひ
ま
わ
り
） 

 

訂
正
と
お
詫
び 

な
か
ま
前

号

２
頁

の
要

約

筆

記

「
星

の
会

」
の
記

事

で
見

出

し
と
本

文

及

び
３
頁

の
一

部

を
訂

正

し
ま

し
た
。
修

正

版

は
社

協

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確

認

く
だ
さ
い
。 

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ま
へ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
継
続
意
思
確
認
の
ご
案
内 

 


