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今 年 こそ  

体 重 おとしま～す  

  菊 田 副 会 長  

健 康 第 一 ＆  

何 事 もポジティブに  

    川 下 会 長  

古 希 で～す  

いたわってね！  

  勝 野 会 計  

“目 標 “  

スモールボイス  

  森 本 書 記  ボランティア活 動 の啓

発 に力 を注 ぎます  

  山 根 副 会 長  

 

平成二十九年元旦  

交野市ボランティアグループ 
連絡会役員一同  

この一年が穏やかで心の休まる年でありますように、 

各グループの活動が順風満帆に展開されますように、  

ボランティアの皆様方並びにご家族様の健康とご多  

幸をお祈り申し上げます  
 

 

 

ボランティアを  

紹 介 してほしい人  

ボランティア活 動 を  

はじめたい人  

ボランティアセンターに  

お問 い合 わせください  

（☎８９４－３７３７）  

 

 

 

 

な か ま 
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コモンシティ星田で  
花壇の植替え  

～花 と緑 の会 「いぶき」～ 

毎 年 、初 夏 と初 冬 に花 壇 の花 を

植 替 えています 。今 年 も８月 に蒔 い

た種 が育 ち、ようやく花 壇 にお目 見

えするときがきました。年 末 までかけ

て市 内 の花 壇 に植 え付 けをします 。

会 員 にとって一 番 嬉 しいときです 。

花 壇 の前 を通 られたら活 動 中 の私

たちにご声 援 ください。  

一 緒 に活 動 していただける方 、入

会 大 歓 迎 です。  

 

講
演
会
で
情
報
保
障 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

要
約
筆
記
「
星
の
会
」 

 

1 2
月

1 7
日
（

土

）
ゆ

う

ゆ

う

セ

ン

タ

ー

展

示

活

用

室

で

「

ピ

ア

サ

ロ

ン

」

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。 

 

「

星

の

会

」

で

は

要

約

筆

記

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

参

加

し

、

講

演

会

（

聴

導

犬

と

共

に

生

き

る

）

に

参

加

さ

れ

た

難

聴

者

の

方

々

へ

の

文

字

に

よ

る

情

報

保

障

を

行

い

ま

し

た

。

今

回

は

、

ろ

う

者

で

あ

る

講

師

の

手

話

を

手

話

通

訳

者

が

読

み

取

り

、

そ

の

声

を

聞

き

な

が

ら

要

約

筆

記

を

行

う

形

と

な

り

、

日

頃

と

違

っ

た

緊

張

感

を

持

ち

な

が

ら

の

貴

重

な

経

験

を

得

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 

会 場 一 杯 の 参 加 者 で 熱 気 が 伝 わ る  

外 出 介 助 「かざぐるま」  

 依頼者と一緒になって「ハッピーな介助」に努めてま～す  

 

一

人

で

外

出

で

き

な

い

方

の

車

い

す

介

助

、
買

い

物

や

通

院

、

院

内

で

の

付

き

添

い

、

福

祉

施

設

の

諸

行

事
（

初

詣

、
お

花

見

、

施

設

内

で

の

イ

ベ

ン

ト

な

ど

）

で

の

介

助

や

見

守

り

、

模

擬

店

の

お

手

伝

い

な

ど

幅

広

い

依

頼

に

応

え

て

い

ま

す

。 

 

ま

た

お

世

話

を

す

る

方

も

さ

れ

る

方

も

、

お

互

い

が

パ

ッ

ピ

ー

な

介

助

に

な

る

よ

う

努

め

て

い

ま

す

。

1 2
月

2 2
日

は

グ

ル

ー

プ

の

活

動

状

況

や

体

験

談

を

交

え

た

懇

親

会

で

メ

ン

バ

ー

の

懇

親

を

深

め

ま

し

た

。 

懇 親 会 は 大 変 盛 り 上 が り ま し た  
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1 2
月

1 8
日

（

日

）
、

交

野
市

教

育

委

員

会

主

催

「

子

ど

も

プ

ラ

ン

２

０

１

６

・

バ

リ

ア

フ

リ

ー

体

験

」

企

画

が

開

催

さ

れ

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

グ

ル

ー

プ

連

絡

会

か

ら

2 0
人

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

が

お

手

伝

い

を

し

ま

し

た

。 

 

こ

の

日

は

市

内

の

小

学

４

年

生

～

６

年

生

９

人

が

集
ま 

り

ま

し

た

。「

身

近

に

あ

る

ユ 

ニ

バ

ー

サ

ル

デ

ザ

イ

ン

」「

ア 

イ

マ

ス

ク

を

つ

け

て

朗

読

を 

            

                  

聴

く

」「

周

辺

道

路

で

の

車

い

す

・

ア

イ

マ

ス

ク

使

用

で

の

歩

行

や

介

助

」「

車

い

す

ダ

ン

ス

」

な

ど

、

体

験

づ

く

し

の

１

日

で

し

た

。 

参

加

し

た

児

童

か

ら

は

「

車

い

す

・

ア

イ

マ

ス

ク

の

介

助

が

意

外

と

難

し

い

、

車

い

す

ダ

ン

ス

は

楽

し

か

っ

た

」

と

い

う

感

想

が

寄

せ

ら

れ

、

体

験

を

通

し

て

新

た

な

学

び

が

あ

っ

た

よ

う

で

す

。 

                              

                      

 

｢

Ｋ
Ｉ
Ｃ｣

に
入

ら
れ
た
き
っ

か
け
は 

 

Ｋ

Ｉ

Ｃ

が

出

来

る

前

は

三

つ

の

グ
ル

ー

プ
（

ス
リ

ラ

ン
カ

学

童

援
助

会
・
地

球
人

ネ

ッ
ト

ワ

ー

ク

・

天

山

文

化

交

流

協

会

）
の
交

流

会
が

あ
っ

て

、
当

時

私

は

英

会

話

を

な

ら

っ

て

い

ま

し
た

。
交

野

で
外

国

の
人

た

ち

と
挨

拶

が
で

き
、
仲

良
く

友

だ

ち

に

な

れ

た

ら

い

い

と

言

う

趣

旨

で

発

足

さ

れ

る

事

を

知

り
、
私
も

賛

同
し

一

緒
に

行

動

し

ま

し

た

。 

趣

味

は
？ 

読

書

や
映

画

鑑
賞

で

す
が

、

子

育

て
（
小

学

生
）
、
仕

事
（
パ

ー

ト

）
、

Ｐ

Ｔ

Ａ

の

活

動

な

ど

で

忙

し
く

て
・
・
・

。
な

か
な

か

思

う
よ

う

に
な

り

ま
せ

ん
。 

        

 

や
っ
て
み
て
の
感

想

は
？ 

最

初

は

不

安

が

あ

り

ま

し

た

が

、
と

て
も

良

い
利

用

者
さ

ん

ば

か

り

で

雑

談

し

な

が
ら

行

う

作
業

は
、
楽

し
く

お

手
伝

い

し

て
い
ま

す

。
障
が

い

者
の

作

業

所

と
い

う

事

で

躊

躇

さ

れ

る

方
が

あ

り
ま

す

が
、
私
に

は

向

い
て

い

る
と

思

い
ま

す
。 

 

ボ ラ ン テ ィア  

インタビュー50 

交

野

で
の
活

動
は 

国

際

文

化

の

集

い

は

年

一

回

、

外

国

の

人

だ

け

じ

ゃ

な

く

、
日
本

の

人
と

一
緒

に

親
し

み

、
伝

え

た
い

と
思

い

、
日
本

の

遊

び
や

文

化
を

教

え
た

り
、

反

対

に

外

国

の

生

活

や

文

化

を

教

え

て

も

ら

っ

た

り

楽

し

く

交

流

し

て

い

ま

す

。 

今

後

の
活

動

に
つ
い
て 

Ｋ

Ｉ

Ｃ

の

活

動

を

皆

さ

ん

に

知

っ
て

も

ら
い

た

い
で

す
。 

若

い

方

は

ソ

ー

シ

ャ

ル

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

を

通

じ

て

来

ら

れ

ま

す

が
、
も

っ
と

参
加

し

て
ほ

し

い

で
す

ね

。
外

国
の

人

と
会

話

さ

れ

る

の

が

難

し

く

思

わ

れ

て

い
る

方

、
気

軽
に

参

加
し

て

頂

け

れ

ば

距

離

感

は

ぐ

っ

と

近

く

な

り

ま

す

よ

。 

 

中 村 晶子さん 

国 際 理 解 ・交 流  

（ Ｋ Ｉ  Ｃ）  

 
子

ど
も
プ
ラ
ン
２
０
１
６ 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
体
験
！ 

ユ ニバ ーサルデザイ ンの話 をする朗

読 グループ「 あい」のボランティア  

車 いすダンスを指 導 する「ひまわり 」の

ボランティアと児 童 たち 
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リ
ー
ダ
ー
会
議 （

12
月

20
日
） 

☆
連
絡
会
よ
り 

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

物
品
整
理
に
つ
い
て 

 

各
グ
ル
ー
プ
の
ご
協
力
で
今

春
か
ら
整
理
を
進
め
、
ほ
ぼ

片
付
け
が
終
わ
り
に
近
づ
き

ま
し
た
。 

・
連
絡
会
の
活
動
と
運
営
に
つ

い
て
の
意
義
を
再
確
認 

・
市
民
交
流
フ
ェ
ス
タ
の
今
後

の
進
め
方
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
し
ま
し
た
。
２
月
の
リ

ー
ダ
ー
会
で
各
グ
ル
ー
プ
の

意
見
等
を
ま
と
め
、
３
月
に

方
向
性
を
決
め
ま
す
。 

☆
セ
ン
タ
ー
よ
り 

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
更
新
さ
れ

る
グ
ル
ー
プ
は
２
月
の
リ
ー

ダ
ー
会
ま
で
に
デ
ー
タ
ー
を

出
し
て
く
だ
さ
い
。 

・

12
月
ま
で
の
活
動
記
録
は
１

月
の
リ
ー
ダ
ー
会
議
に
提
出 

 
し
て
く
だ
さ
い
。 

☆
各
グ
ル
ー
プ
か
ら 

・
Ｋ
Ｉ
Ｃ･

･
･

２
月

18
日
（
土
）

世

界

の

料

理

持

寄

り

パ

ー

テ

ィ

を

ゆ

う

ゆ

う

セ

ン

タ

ー

で

開
催
し
ま
す
。 

 

新

年

あ

け

ま

し

て

お

め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
し

い
年
を
迎
え
、
文
房
具
好
き

の
私
は
、
気
に
入
っ
た
手
帳

を

新

調

す

る

の

が

楽

し

み

の
ひ
と
つ
で
す
。
仕
事
・
遊

び

と

予

定

が

埋

ま

っ

て

い

く
こ
と
も
、
結
構
嬉
し
い
も

の
で
す
。
さ
ら
に
書
き
味
の

良

い

ペ

ン

に

出

会

っ

た

時

は

至

福

の

喜

び

を

感

じ

ま

す
。
今
年
の
目
標
や
好
き
な

言

葉

な

ど

を

書

い

た

り

も

し
ま
す
。 

先
月
、
四
国
へ
お
参
り
し

た
お
寺
に
て
【
人
生
、
明
る

く

楽

し

く

朗

ら

か

に

！

わ

が

ま

ま

に

！

(

わ

が

ま

ま

は

、

ほ

ど

ほ

ど

に)

】

と

い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
の
手

帳

の

メ

イ

ン

ワ

ー

ド

に

決

定
。
に
わ
と
り
の
イ
ラ
ス
ト

も
添
え
て
…
。
素
敵
な
一
年

の
始
ま
り
で
す
。 

(

あ
ん
ド
ー
ナ
ツ)

 

 

１月・２月のボランティアサロン 
 

 １月 はボランティア活 動 をスタートする方 法 について、ボランティア活 動 をして

いる方 々と交 流 しながら、自 分 に合 ったボランティアを探 してください。コーディ

ネーターがご案 内 します。  

 ２月 は、相 手 の思 いに耳 を傾 ける、お話 し相 手 や傾 聴 ボランティアについて、

講 師 をお招 きしてミニ講 座 を開 催 します。  

 ぜひ、気 軽 にご参 加 ください。  

１月のボランティアサロン  

 

日時  １月 ２３日 （月 ） 

   午前 １０時～正 午  

内 容  ボランティアのはじめかた

（市 内 ボランティア活 動 情

報の紹介 ） 

場所  ボランティアセンター 

２月のボランティアサロン 

 

日時  ２月 １日 （水 ） 

   午後 １時～３時  

内容  ｢お話し相手 ・傾聴 ｣  

講師  久 保山  毅さん 

定員  ２０人  

場所  ボランティアセンター 

２月のボランティアサロンは１月 ３１日 （火 ）までに  

ボランティアセンターまで申し込んでください。 


